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  ชวงเดือนตุลาคมท่ีผานมา นักเรียนไดใชเวลาชวงปดภาคเรียนทุมเทแรงกายแรงใจและเสียสละในการฝกซอมกีฬา ซอมเชียร และ
รวมกันออกแบบตกแตงสรางสรรคอัฒจันทร เพ่ือเตรียมงานกีฬาสีสัมพันธ ประจําป 2566 ซ่ึงเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดรูจักการ
วางแผนและเรียนรูการทํางานรวมกันเปนทีม นอกจากน้ียังมีนักเรียนท่ีใหความสนใจเขารวมทัศนศึกษาสถานท่ีตาง ๆ ของกิจกรรม
แนะแนว ไดใชชวงเวลาน้ีเพ่ิมพูนประสบการณและฝกทักษะตาง ๆ 
   มาแตรเดอีนิวส ฉบับท่ี 3 ปการศึกษา 2566 ขอนําเสนอกิจกรรมตาง ๆ อาทิ งานนิทรรศการประจําป, คายสังคม, คายวิทยาศาสตร,
งานกีฬาสีสัมพันธ, SE 2566 เรียนรูธุรกิจเพ่ือสังคมอยางสรางสรรค, งานยุวกาชาดสัมพันธ และการมอบรางวัลเกียรติคุณเซอรเวียม
เปนตน นอกจากเน้ือความในคอลัมนตาง ๆ แลว ผูอานยังไดอานการเขียนไตรตรองท่ีถายทอดกระบวนการเรียนรู ส่ิงท่ีไดรับและความรูสึก
ของนักเรียนจากการรวมกิจกรรมตาง ๆ อีกดวย
    อยางไรก็ตามมิใชแคเพียงนักเรียนท่ีดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตามวิถีอุรสุลิน แตครูท่ีอายุงาน 1 – 10 ป จํานวน 32 คน ก็ใชโอกาสชวง
ปดภาคเรียนท่ีผานมาเขารวมคายสืบทอดเจตนารมณนักบุญอัญจลา เพ่ือเรียนรูและทบทวนวิถีครูอุรสุลินเชนกัน ท้ังน้ียังมีงานเขียนอ่ืน ๆ
ท่ีนาสนใจใหทุกทานไดติดตามอานตอไป



วัตถุประสงค / รายนามท่ีปรึกษา / บรรณาธิการ
สารบัญ / รายนามกองบรรณาธิการ / ผูสนับสนุน
สารจากผูจัดการ
นักเรียนเขาประกวด / รวมกิจกรรม
ผลการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา ป 2566 
ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
กิจกรรมวันภาษาไทย
สัปดาหวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2566
Animal Day
ทัศนศึกษา (สาระวิทยาศาสตร) ช้ันประถม 3 - 6
Purification to Sailboat DIY สนุกวิทยคิดนอกกรอบ
การแสดงนาฏศิลปของนักเรียนในโอกาสสําคัญ
หน่ึงเดียว กลมเกลียวสัมพันธ Family Day 2023
กิจกรรมแมอาสา 2566
ฟนฟูจิตใจครู ปการศึกษา 2566
ฟนฟูจิตใจนักเรียนคาทอลิก
แนะนําคณะกรรมการนักเรียนประถมศึกษา
ตลาดนัดเพ่ือนอง 2566 (มัธยม 2)
คายยุวกาชาด มัธยม 3
คายยุวกาชาด มัธยม 5
Music Festival
MD Run 2023 
จากสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย
ประชุมใหญสามัญประจําป
ผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศ
ภาพขาว / กิจกรรม

สารบัญ
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กองบรรณาธิการ   ครูพรวิภา เหาตะวานิช ครูวลัยภัทร สุขเรือน ครูปณณปวีณ นาคสุข ครูกนกพรรณ ศุภเสรีสกุล               
                        ครูกรรณิการ กล่ินกลัด ครูวิชญาพร วโรจนานุลักษณ ครูกัตติกา วัชนะประพันธ
พิสูจนอักษร         ครูนิลวรรณ เจตวรัญู ครูเบญจพร ธรรมธีรพงศ  
บันทึกภาพ           ครูเนาวรัตน ทัศนเกษม ครูจุฑามาส สุกใส ครูชัชวรรณ ลิมปศิริ ครูธนพงษ คุณชัยเกษม 
ฝายธุรการ           ครูเนาวรัตน หรินทรานนท ครูนพวรรณ รัตตกุล ครูมณีรัตน อ่ิมช่ืน ครูประมวล จันทรโทน 
ขอบคุณผูเขียนบทความ / สนับสนุนขอมูล ฉบับท่ี 77
ซิสเตอรประภัสสร ศรีวรกุล ครูทีนามารี ผลาดิกานนท ผศ.ดร. ธนกรณ แนนหนา ครูนิลวรรณ เจตวรัญู ครูขวัญกลา นุชนารถ    
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วัตถุประสงค / รายนามท่ีปรึกษา / บรรณาธิการ
สารบัญ / รายนามกองบรรณาธิการ / ผูสนับสนุน
สารจากผูจัดการ
นักเรียนเขาประกวด / รวมกิจกรรม
นักเรียนมาแตรเดอีฯ กับการแสวงหาโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 
งานนิทรรศการโรงเรียน
คายสังคม
คายวิทยาศาสตร
Music Everlasting 2023
ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
การเรียนรูเพ่ิมพูนทักษะชวงปดภาคเรียน 
ทัศนศึกษาโครงการ “เสนทางสรางสรรค สานฝนสูการเรียนรู”
กิจกรรมทัศนศึกษาชวงปดภาคเรียนท่ี 1
กิจกรรม From Confused to Confirmed 
คายยุวกาชาด มัธยม 4
คายยุวกาชาด มัธยม 1
กีฬาสีสัมพันธ 2566
บรรยากาศการเชียรกีฬาสีสัมพันธ 2566
นักกีฬาว่ิงคบเพลิง กีฬาสีสัมพันธ 2566
การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน
SE 2566 เรียนรูธุรกิจเพ่ือสังคมอยางสรางสรรค 
ยุวกาชาดสัมพันธ คร้ังท่ี 34
รางวัลเกียรติคุณเซอรเวียม (ประกาศกิตติคุณ) 
คณะกรรมการบริหารสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย
จากนายกสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย
คายสืบทอดเจตนารมณนักบุญอัญจลา
รูจักกัน แลกเปล่ียนกัน สานสัมพันธจากบานสูโรงเรียน
พิธีรับศีลมหาสนิทคร้ังแรก นักเรียนช้ันประถม 2 
วจนพิธีกรรม เสกพ้ืนท่ีการเรียนรู อาคารประถม 
ผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศ
ภาพขาว / กิจกรรม

ครูสิริรัตน ครุวรรณ ครูสถาพร สูตะบุตร ครูเนาวรัตน ทัศนเกษม ครูตวิษา เชาวฉลาด ครูจินต จิระริยากุล ครูวิชญาพร โรจนานุลักษณ 
ครูกรรณิการ กล่ินกลัด ครูปฐมา วิจิตรบุญยรักษ ครูอรอุมา สวางธูป ครูวรินทรลดา ดํามณี ครูมณีจันท ไกรณรงค ครูอภิสมัย ภาวะสิทธิโชติ
ครูรวิภา ดิษฐากรณ ครูชาตรี วงษขํา ครูนพเกลา เอ่ียมสุทธิปญญา ครูมณฑล แซต้ัง ครูวรรณนิศา พงษจิรังกาล ครูณัฐวัฒน เลิศวราสิทธ์ิ
ครูสลินนา วาปโส ครูปนัดดา พูลศรี ครูวลัยภัทร สุขเรือน ครูปณาลี มีขันทอง Khru Mark Vetare Khru Jetharee Uditananda    
Khru Skyler Leiber ครูกลุมสาระภาษาไทย ครูกลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ครูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ครูแนะแนวมัธยม ครูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ครูกลุมสาระภาษาตางประเทศ ครูระดับปฐมวัย ครูระดับประถม      
ครูระดับมัธยม และนักเรียนท่ีลงบทความทุกคน 



สารจากผูจัดการ
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สวัสดีคะ ทานผูปกครองและนักเรียนท่ีรักทุกคน 

   นับเปนโอกาสอันดีท่ีวารสารฉบับน้ีออกในชวงเทศกาลการเฉลิมฉลองคริสตมาสและปใหม 2024 ซิสเตอรขอรวมอวยพรใน
โอกาสน้ี Merry Christmas and Happy New Year 2024 ขอพระกุมารเยซูโปรดอวยพระพรใหทุกทานประสบสุข สดช่ืน
สมหวังในชีวิตทุกวัน 

และท่ีสําคัญสรางภูมิคุมกัน ปลูกฝงใหลูก ๆ มาแตรเดอีทุกคนมีคุณธรรมจริยธรรมในจิตใจ โดยยึดหลักตามนโยบายและแผนพัฒนา
การศึกษาของโรงเรียน 
   การดําเนินงานของโรงเรียนจะประสบความสําเร็จไดน้ัน ตองอาศัย ความรวมมือจากผูปกครอง นักเรียน คณะครู นักเรียนเกา
ชุมชนและสังคมในการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมจะเห็นไดจากกิจกรรมท่ีทํา กิจกรรมคริสตมาส กิจกรรมจัด
นิทรรศการในงานประจําป กิจกรรมโรงเรียนพ่ี โรงเรียนนอง และกิจกรรมคอนเสิรตการกุศล เพ่ือปรับปรุงสนามบาสเกตบอล
โรงยิม อาคารอนุสสรณ 50 ป มาแตรเดอีทุกคนตางรวมดวยชวยกันท้ังกําลังกาย กําลังใจ กําลังทรัพย ดวยจิตตารมณเซอรเวียม  
ซิสเตอรขอขอบคุณทุกทานท่ีรวมสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียนอยางสม่ําเสมอตอเน่ือง จากการเปนแบบอยางท่ีดีของทุกทาน
จะนําพานักเรียนของเรากาวเดินไปดวยพลังรัก รับใชดวยหัวใจเซอรเวียม 
  ขอพระเจา พระแมมาแตรเดอี มารดาพระเจาและทานนักบุญอัญจลาท่ียังคงอยูทามกลางเรา โปรดประทานพระพรอยางอุดม
มายังทุกทานใหมีความสุข ความเจริญตลอดไปเทอญ 

                                                                                                                        ดวยรัก 
                                                                                                           ซิสเตอรประภัสสร  ศรีวรกุล 

   การจัดการศึกษาโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยตลอดปการศึกษา 2566 ท่ีผานมา ดวยภารกิจแหงรัก และความเช่ือม่ันในพระพร
ของพระเจา และดวยจิตตารมณของทานนักบุญอัญจลาท่ียังคงอยูทามกลางเรา บนพ้ืนฐานของความเช่ือ ความศรัทธา จะนําทาง
ภารกิจของโรงเรียนเจริญกาวหนา จากการท่ีกระแสการปรับเปล่ียนทางสังคมสงผลตอวิถีชีวิตอยางตอเน่ือง โรงเรียนเล็งเห็นการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา และทักษะชีวิตท่ีจําเปนดวยการเตรียมความพรอมในการจัดการเรียนรู เพ่ิมทักษะ สมรรถนะท่ีจําเปน



ไดรับรางวัล Silver medal, Solo Any style Toddler ในรายการ Thailand Challenge Cup Dance
Competition 2023 (THCCDC) 
จัดโดย สํานักงานศิลปวัฒนธรรมรวมสมัย ณ โรงละครอักษรา คิง เพาเวอรเม่ือวันท่ี 8 - 11 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Bronze award, Ballet Solo ในรายการ International Arts Festival Thailand 2023 (IAF) 
จัดโดย Singapore Dance Alliance ณ โรงละครอักษรา คิง เพาเวอร เม่ือวันท่ี 13 - 15 ตุลาคม พ.ศ. 2566
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รวบรวมโดย ครูวลัยภัทร สุขเรือน ครูปณณปวีณ นาคสุข ครูกรรณิการ กล่ินกลัด

ภิญญาพัชญ แกวรวมวงศ อ.3/3

ไดรับรางวัล Silver Award ในโครงการประกวดศิลปะนานาชาติ คร้ังท่ี 53 
จัดโดย บริษัท เพนเทล (ประเทศไทย) จํากัด (Pentel) จํากัด 
ณ ลานกิจกรรมช้ัน 9 อาคารสยามสเคป (SIAM SCAPE) เม่ือวันท่ี 26 สิงหาคม พ.ศ. 2566

ลัลนขนิษฐ จิตตารมย ป.1/3

ไดรับรางวัลเหรียญทอง ประเภทไวโอลิน รุน Junior ในรายการ ACT International Music Competition 2023
จัดโดย โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี เม่ือวันท่ี 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566

ณรัมภา ธีรชาติธํารง ป.2/2

ไดรับรางวัล Third Place ในรายการ The 3rd CMTG Piano Competition & Festival in Category Group A
จัดโดย U Music Education affiliated to The British and International Federation of Festival of Music,
Dance and Speech (BIFF) เม่ือวันท่ี 24 - 25 มิถุนายน พ.ศ. 2566

ปญญ ชัยโรจน ป.2/3

ไดรับรางวัล Piano Own Choice Class รางวัล 3rd Place 
จาก Hong Kong International Music & Arts Festival Competition 2023 เม่ือวันท่ี 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล แขงขัน Troupe Lyrical รางวัล 1st Place Troupe Lyrical Children 
จาก The Hong Kong Challenge Cup Dance Competition เม่ือวันท่ี 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลแขงขัน Solo Ballet รางวัล Bronze Medal Solo Ballet 
จาก The Hong Kong Challenge Cup Dance Competition เม่ือวันท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล แขงขัน Troupe Lyrical รางวัล 1st Place Troupe Lyrical Children 
จาก Thailand Challenge Cup Dance Competition 2023 เม่ือวันท่ี 11 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Solo Ballet รางวัล Bronze Medal Solo Ballet 
จาก Thailand Challenge Cup Dance Competition 2023 เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2566

ณานิชญา เกิดสิน ป.3/1



นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม

ไดรับรางวัล Gold prize รุน the Free Program Infant B จากรายการ The 24th OSAKA International Music
Competition 2023 (รอบคัดเลือก) เม่ือวันท่ี 4 สิงหาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล 4th prize รุน the Free Program Infant B จากรายการ The 24th OSAKA International Music
Competition 2023 รอบชิงชนะเลิศ เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566

ชัญญนิษฐ จตุรงคสัมฤทธ์ิ ป.3/2 

ไดรับรางวัลชมเชยวิชาวิทยาศาสตร ในการสอบแขงขันโอลิมปกวิชาการนานาชาติ วิทยาศาสตร คณิตศาสตร
ภาษาอังกฤษ ระดับ ป.1 - ม.6 (Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary and Secondary
Schools) รอบท่ี 1 ประจําป 2566 จัดต้ังโดย Surya Institute ประเทศอินโดนีเชีย

ศลินา เพ็ชรอินทร ป.3/3

ไดรวมแสดงรายการ The Grand Stage, Thailand Concert – Piano 
จัดโดย Churairat Music ABRSM Thailand representative at Bangkok Art and Culture Centre
เม่ือวันท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Silver Prize - Piano Classical B International Lanna Music Festival and Competition 
จากรายการ  RH International Prestige Award 2023 เม่ือวันท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2566

ณัฏฐชุดา พูลสวัสด์ิ ป.3/3 

ไดรับรางวัล Gold Medal รุน Piano J. รายการ Young Artist Music Contest 2023 (YAMC)  
ณ วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Silver Medal รุน Young Artist Under 9 รายการ Thailand National Youth Contest 2023 
(TNYC) ณ หองคีตาวัฒนา สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา เม่ือวันท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2566

ณัทปภา วาสนาดํารงดี ป.3/4 

ไดรับรางวัลเหรียญเงิน ประเภท 50 m Backstroke เหรียญทองแดง ประเภท 100 m Freestyle และเหรียญ
ทองแดง ประเภท 50 m  Freestyle จากการเขารวมการแขงขันวายน้ํารายการ 5th Swim Star Swimming
Championships 2023 by ARENA จากสมาคมวายน้ําแหงประเทศไทย เม่ือวันท่ี 8 - 9 กันยายน พ.ศ. 2566 

ปาณิสรา ชุติมิต ป.4/1 

ไดรับรางวัลประกาศนียบัตรเหรียญทองแดง ระดับอายุ 7 – 8 ป การแขงขันอัจฉริยภาพคณิตศาสตรโอลิมปก  
นานาชาติ (รอบคัดเลือกทีมตัวแทนประเทศไทย 2023) ของสํานักงานโครงการวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) 
เม่ือวันท่ี 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2566

ชฏาทิษ ม่ิงวิริยะ ป.4/1 
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ไดรับรางวัลเหรียญทอง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 วิชาวิทยาศาสตร จากสนามแขงขันโครงการโอลิมปก
วิชาการนานาชาติ ASMOPSS Thailand 2023 เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566 
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 วิชาคณิตศาสตร จากสนามแขงขันโครงการโอลิมปกวิชาการ
นานาชาติ ASMOPSS Thailand 2023 เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566 

ปานรดา ยงกิจจานุกิจ ป.4/1

ไดรับรางวัลเหรียญทอง (Gold Medal) จากการแขงขันแสดงเปยโน (Grade 3) รายการ Music Learning Fest#9
จัดโดย Trinity College London Thailand เม่ือวันท่ี 3 สิงหาคม พ.ศ. 2566

ญาณิศา เบญจฤทธ์ิ ป.4/2

ไดรางวัลชมเชย เหรียญทองแดง ทา 3-3-3 รุนอายุไมเกิน 9 ป ระดับ Intermediate การแขงขันกีฬาสแต็ค กีฬา
ระหวางโรงเรียน ประจําปการศึกษา 2566 กรมพลศึกษา เม่ือวันท่ี 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Distinction ประเภท Piano Grade 3 รอบ Thailand Preliminary 
จากการแขงขัน Shanghai International Piano Competition 2023 เม่ือวันท่ี 2 ตุลาคม พ.ศ. 2566

พลอยนภัส ประเสริฐแพทย ป.4/2 

ไดรับรางวัลเหรียญทอง รายการ 25 m. freestyle เหรียญทองแดง รายการ 25 m. breaststroke  เหรียญทอง
รายการ 25 m. butterfly เหรียญเงิน รายการ 25m. backstroke เหรียญทองแดง รายการ 50 m. breaststroke  
จากการแขงขันวายน้ํา รายการ 4th NS Swimming Championships 
จัดโดยสมาคมวายน้ําแหงประเทศไทย เม่ือวันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2566

เมลดา ทหราวานิช ป.4/4 

ไดรับรางวัลชนะเลิศ รายการ U.S. Kids Thailand จากสมาคมกีฬากอลฟแหงประเทศไทย                                        
เม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ1 รายการ U.S. Kids Thailand จากสมาคมกีฬากอลฟแหงประเทศไทย                       
เม่ือวันท่ี 3 กันยายน พ.ศ. 2566 
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ1 รายการ U.S. Kids Thailand จากสมาคมกีฬากอลฟแหงประเทศไทย                    
เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 

สิริน อุทยานานนท ป.4/4 

ไดรับประกาศนียบัตรเหรียญทองแดง วิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ช้ัน ป.5 ของโครงการ ASMOPSS
ไดรับประกาศนียบัตรเหรียญทอง และรางวัลเหรียญทองจากการสอบแขงขันภาษาอังกฤษระดับประถมปลาย ของ
Thailand Skill English Evaluation Test

นัทธมน อาชวพงษสวัสด์ิ ป.5/1 



นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม

ไดรับรางวัลเหรียญทอง วิชาคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา การแขงขันทางวิชาการ ระดับนานาชาติ ประจําป
พ.ศ. 2566 จัดโดย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) เม่ือวันท่ี 27 กุมภาพันธ พ.ศ. 2566 
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน วิชาคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา การแขงขันทางวิชาการ ระดับนานาชาติ ประจําป 
พ.ศ. 2566 จัดโดย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) เม่ือวันท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2566 
ไดรับถวยรางวัล The Star of the World และเหรียญเพชร (Diamond) ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 การแขงขัน
คณิตศาสตรนานาชาติ รายการ WMI – World Mathematics Invitational ณ ประเทศเกาหลีใต  
เม่ือวันท่ี 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
ไดรับถวยรางวัลแชมเปยนและเหรียญทอง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 การแขงขันคณิตศาสตรนานาชาติ 
รายการ IMC - International Mathematics Contest 

เพชรพริมา  เศรษฐปยานนท ป.5/1 

ไดรับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ 2 หญิงคูรุนอายุต่ํากวา 11 ป การแขงขันแบดมินตันรายการ SIRIBEYOND PARIS
คร้ังท่ี 5 ท่ีจังหวัดระยอง เม่ือวันท่ี 12 - 13 สิงหาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ 2 หญิงคู รุนอายุ 10 ป การแขงขันแบดมินตันรายการ Web Junior No Rank #5
Badminton Tournament 2023 (2566) เม่ือวันท่ี 8 ตุลาคม พ.ศ. 2566

สุวัจฐณิชา  ฐิติมัชฌิมา ป.5/1

ไดรับรางวัลเหรียญทอง ประเภท Couples Spotlight Character Silver และ รางวัล 4 เหรียญทองแดง ประเภท
Freestyle 4, ประเภท Artistic Freestyle 4, ประเภท Rhythmic Ribbon Freestyle 4, และประเภท Small
Production Team จากรายการ SKATE ASIA 2023 
จัดโดยสถาบันสเกตเอเชีย (ISIAsia) เม่ือวันท่ี 11 - 14 สิงหาคม พ.ศ. 2566

ภีชญา สุวรรณสิงห ป.5/1

ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1 (เหรียญเงิน) FIG age group level 1 อุปกรณบารตางระดับ (bars) 
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1 (เหรียญเงิน) FIG age group level 1 ประเภทบุคคลอุปกรณรวม 
ในรายการการทดสอบและประเมินทาทักษะ และเทคนิคกีฬายิมนาสติกศิลป จัดโดยสมาคมกีฬายิมนาสติกแหง
ประเทศไทย เม่ือวันท่ี 15 ตุลาคม พ.ศ. 2566 
ไดรับรางวัลถวยคะแนน team champion (level 4) 3rd place ลําดับท่ี 3 จากการแขงขันยิมนาสติกศิลป
รายการ 8th PGAA S.TY international gymnastics cup 2023 จัดโดยสโมสร PGAA S.TY gymnastics &
Sport Center เม่ือวันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ณ ประเทศสิงคโปร  

ปุณณลักษณ สิทธิกรโสมนัส ป.5/1 

ไดรับรางวัล Youth Grand Award (ถวยรวมคะแนนสูงสุดในรุน 9 - 13ป) จากการแขงรายการ Cultural Dance
Solo จากการแขงขัน IAF (International Arts Festival) 
จัดโดย Singapore Dance Alliance เม่ือวันท่ี 13 - 15 ตุลาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Gold จากการแขงรายการ Cultural Dance Solo รุน 9 ป จากการแขงขัน IAF (International Arts
Festival) จัดโดย Singapore Dance Alliance เม่ือวันท่ี 13 - 15 ตุลาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Silver จากการแขงรายการ Ballet Solo รุน 9 ป จากการแขงขัน IAF (International Arts Festival) 
จัดโดย Singapore Dance Alliance เม่ือวันท่ี 13 - 15 ตุลาคม พ.ศ. 2566

ฐิรษา ทองปาน ป.5/2 
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ไดเหรียญเงิน จากการแขงขัน GYM FOR LIFE CHALLENGE จากรายการ MALAYSIA RG INTERNATIONAL
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ศศพินทุ รอดสวัสด์ิ ป.5/2 

ไดรับประกาศนียบัตร merit award จากการเเขงขันภาษาอังกฤษนานาชาติในรายการ 11th HIPPO International
English Language Olympiad Preliminary Round-HIPPO 1 category จัดโดย International Champions in
Education เม่ือวันท่ี 19 มีนาคม พ.ศ. 2566

ณัฐพิมล วงศถาวราวัฒน ป.5/2 

ไดรับเหรียญทอง ประเภท Delta และเหรียญทอง ประเภท  Character Spotlight Delta  
จากการแขงขันสเกตน้ําแข็ง รายการ Bangkok Figure Skating Classic 2023 
(จากสถาบันสเกตเอเชีย (ISIAsia)  เม่ือวันท่ี  21 - 22 ตุลาคม พ.ศ. 2566 

พัฑฒิชา บุณยมาลิก  ป.5/2 

ไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนตนแบบในโครงการ Youth Wildlife Guardian ของมูลนิธิเพ่ือส่ิงแวดลอมและสังคม
Environmental and Social Foundation (ESF) รวมกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จัดทํา
สารคดีเร่ือง นกกระเรียนพันธุไทย หน่ึงในสัตวสงวน 20 ชนิดของไทย เพ่ือนําเผยแพรขยายความรับรูถึงการปกปอง
รักษาสัตวปาหายากไมใหสูญพันธุจากประเทศไทยใหนักเรียนในจังหวัดตาง ๆ โดยไดเดินทางไปตามจังหวัดตาง ๆ
เชน กระบ่ี ภูเก็ต ชลบุรี ชัยภูมิ บุรีรัมย ตลอดชวงเวลาเดือนพฤษภาคมถึงธันวาคม 2566 และไดเขารวมรับเหรียญ
ในฐานะเยาวชนสรางคุณประโยชนดานส่ิงแวดลอมจาก พลเรือเอกเชิงชาย ชมเชิงแพทย ผูบัญชาการทหารเรือ 
ท่ีกองทัพเรือ
ไดรับรางวัล High Merit ประเภท RAD Ballet Grade 4 จากรายการ Graded Examination in Dance (Ballet)
จัดโดย Royal Academy Of Dance (RAD) เม่ือวันท่ี 4 สิงหาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Merit ประเภท Piano Performance Grade 2 จากรายการ Graded Examination in Music
Performance (Piano) จัดโดย The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) เม่ือวันท่ี
17 กรกฎาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Gold Prize ประเภท Junior (Prelim – grade 2) จากรายการ การแขงขันเปยโนนานาชาติสิงคโปร
6th Overseas Performers' Festival 

กุลศิริ แสงจันทร ป.5/3

ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ประเภท Cheer Dance  ระดับประถมศึกษา อายุ 7 - 12 ป                                          
จากการแขงขันเชียรลีดด้ิงชิงแชมปประเทศไทย คร้ังท่ี 19 ประจําป 2566 ชิงถวยประทานพระเจาวรวงศเธอ
พระองคเจาโสมสวลี กรมหม่ืนสุทธนารีนาถ จัดโดย สมาพันธกีฬาเชียรลีดด้ิงประจําประเทศไทย (TNCC) เม่ือวันท่ี
4-5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเกียรตินิยมข้ัน Merit ในการสอบวัดระดับความสามารถดานดนตรี (เคร่ืองดนตรีเปยโน) เกรด3
จัดโดย The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) ประเทศอังกฤษ 
เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2566

ชนัญชิดา พรหมสาสน ป.5/2



นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม

ไดรับรางวัลเกียรติบัตรระดับเหรียญทองจากโครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ คร้ังท่ี 4 
Thailand English Skills Evaluation Test, TESET 2023 เม่ือวันท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2566

ปวรรัตน รอดสวัสด์ิ ป.5/3 

ไดรับ Bronze Award ประเภท Piano Grade 5 ในรายการแขงเปยโน Thailand National Youth Contest 2023
จากสถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา เม่ือวันท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2566

อริญญา ทิศาวิภาต ป.5/3 

ไดรับรางวัลชนะเลิศ ประเภทกรุปเอ็กเซอรไซส (5 บอล และรวม 2 ทาชุด) และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 
ประเภทกรุปเอ็กซเซอรไซส (5 ฟรีแฮนด) รุนยุวชน จากการแขงขันออมสินยิมนาสติกลีลาชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทย คร้ังท่ี 43 ประจําป 2566 ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เม่ือวันท่ี 11 - 14 มิถุนายน พ.ศ. 2566 
ไดรับรางวัลชนะเลิศ ประเภทบุคคล อุปกรณหวง ของระดับประถมศึกษา และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 
ประเภท Group Freehand จากรายการ Happy Cup 2023 ประเทศญ่ีปุน เม่ือเดือนเมษายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลชนะเลิศ ประเภท ทีม Group Freehand จากรายการ Sunrise Rhythmic Gymnastics 
Competition ประเทศญ่ีปุน เม่ือเดือนเมษายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Honourable Mention จากประเภท Jazz Solo – Junior จากการแขงขัน ATOD 2023  
International Dance Competition Bangkok, Thailand เม่ือวันท่ี 14 - 17 มีนาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล 2nd place จากประเภท Modern, Acrobatic Duo/ Trio (15& under), รางวัล 3rd place  
จากประเภท Modern Solo (Part B) (11&under), รางวัล 3rd place จากประเภท Modern Duo/ Trio 
(13&under) from 10th CSTD Thailand Dance Grand Prix 2023 เม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566

ภัทรมน อัศวเมธา ป.5/4

ไดรับรางวัลประกาศนียบัตรเหรียญเงิน วิชาภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
โครงการแขงขันวิชาการ ASMOPSS THAILAND 2023 วันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2566                                       
ไดรับเกียรติบัตรเหรียญทองและเหรียญรางวัลเหรียญทอง ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
โครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ คร้ังท่ี 4 ประจําป พ.ศ. 2566 เม่ือวันท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ภิญญาพัชญ ไตรสิรินันทน ป.5/3 
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นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม

ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทเยาวชนหญิงเด่ียว รุนอายุไมเกิน 10 ป: เทนนิสเยาวชนรายการ Tennis
10s Junior Circuit คร้ังท่ี 4 ประจําป 2566 
(สมาคมกีฬาลอนเทนนิสแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ) เม่ือวันท่ี 20 - 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทเยาวชนหญิงเด่ียว รุนอายุไมเกิน 10 ป: เทนนิสเยาวชนรายการ Tennis
10s Junior Circuit คร้ังท่ี 6 ประจําป 2566 
(สมาคมกีฬาลอนเทนนิสแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ) เม่ือวันท่ี 8 - 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทเยาวชนหญิงเด่ียว รุนอายุไมเกิน 10 ป: เทนนิสเยาวชนรายการ Tennis
10s Junior Circuit คร้ังท่ี 7 ประจําป 2566 
(สมาคมกีฬาลอนเทนนิสแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ) เม่ือวันท่ี 15 - 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ประเภทเยาวชนหญิงเด่ียว อายุไมเกิน 10 ป: เทนนิสเยาวชน “LTAT Pyramid
Tennis 10s” คร้ังท่ี 3 ประจําป 2566 เม่ือวันท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ ประเภทหญิงคู รุนอายุไมเกิน 12 ป: เทนนิสเยาวชน พีทีทีจูเนียรแชมเปยนชิพส
กรุงเทพฯ 2023 เม่ือวันท่ี 16 - 17 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ประเภทหญิงคู รุนอายุไมเกิน 10 ป: Alpine Tennis 10S Club Champion
2023 เม่ือวันท่ี 1 - 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2566

ธัญญนภัส ชิตานนท ป.5/4 

ไดรับรางวัลเหรียญทอง การสอบแขงขันวิชาคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา รายการ Asian Science and
Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools Thailand (ASMOPSS) รอบความเปนเลิศ
ระดับประเทศ เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญทอง การสอบแขงขันวิชาภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษา รายการ Asian Science and
Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools Thailand (ASMOPSS) รอบความเปนเลิศ
ระดับประเทศ เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง การสอบแขงขันวิชาวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา รายการ Asian Science and
Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools Thailand (ASMOPSS) รอบความเปนเลิศ
ระดับประเทศ เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน การสอบแขงขันวิชาคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา รายการ Asian Science and
Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools Thailand (ASMOPSS) รอบสอง (คัดเลือก
ผูแทนประเทศ) เม่ือวันท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง การสอบแขงขันวิชาวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา รายการ Asian Science and
Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools Thailand (ASMOPSS) รอบสอง (คัดเลือก
ผูแทนประเทศ) เม่ือวันท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง การสอบแขงขันวิชาคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาปท่ี 5 รายการ Asian Science
Mathematics and English Olympiad (ASMO THAI)  เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลชมเชย การสอบแขงขันวิชาภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาปท่ี 5 รายการ Asian Science
Mathematics and English Olympiad (ASMO THAI) เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566

กวิณตรเนตร วัฒนเชษฐ ป.5/4  

ไดรับรางวัลเกียรติบัตรระดับเหรียญทองจากโครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ คร้ังท่ี 4 Thailand
English Skills Evaluation Test, TESET 2023 เม่ือวันท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2566

ปรวิศา รอดสวัสด์ิ ป.5/4 



ไดรับรางวัลเหรียญทอง วิทยาศาสตร รอบความเปนเลิศระดับประเทศ (รอบแรก) Gold Medalist Science
Primary โครงการ ASMOPSS Thailand 2023 เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน ภาษาอังกฤษ รอบความเปนเลิศระดับประเทศ (รอบแรก) Silver Medalist English
Secondary โครงการ ASMOPSS Thailand 2023 เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลชมเชย วิทยาศาสตร รอบตัวแทนประเทศ (รอบสอง) Honorable Mention โครงการ ASMOPSS
Thailand 2023 เม่ือวันท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ. 2566

นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม

อัยยรมิดา กานตนิภากุล ป.5/4

ไดรับรางวัลเหรียญเงิน ในการแขงขันคณิตศาสตรนานาชาติรายการ International Mathematics Contest
2023 (IMC) ระดับ Primary School Grade 5 คร้ังท่ี19 ท่ีประเทศสิงคโปร เม่ือวันท่ี 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญทอง ในการแขงขันรายการ Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary
and Secondary Schools Thailand (ASMOPSS) ประจําป 2566 ( รอบแรก ) วิชาวิทยาศาสตร ระดับประถม
ศึกษาปท่ี 6 เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566 
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน ในการแขงขันรายการ Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary
and Secondary Schools Thailand (ASMOPSS) ประจําป 2566 (รอบแรก) วิชาคณิตศาสตร ระดับประถม
ศึกษาปท่ี 6 เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน ในการแขงขันรายการ Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary
and Secondary Schools Thailand (ASMOPSS) ประจําป 2566 (รอบสอง ระดับประเทศ) วิชาวิทยาศาสตร
ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 เม่ือวันท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญทอง ในการแขงขันรายการ Asian Science and Maths and English Olympiad Thailand
(ASMO) ประจําป 2566 (รอบแรก) วิชาวิทยาศาสตร Grade 6 เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566

กัญญวฤนท คุมพันธ ป.6/1 

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากการสอบแขงขัน วิชาภาษาอังกฤษ โครงการ
ASMOPSS THAILAND 2023 (Asian Science & Mathematics Olympiad for Primary and Secondary
Schools) รอบความเปนเลิศระดับประเทศ จัดโดย Miraah Education เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเกียรติบัตรเหรียญทอง จากการแขงขัน ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โครงการประเมินทักษะ
ภาษาอังกฤษระดับประเทศ คร้ังท่ี 4 (Thailand English Skills Evaluation Test, TESET 2023) 
จัดโดย Thailand Academic Contest เม่ือวันท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2566

สาริศา กมลวิศิษฎ ป.6/1

ไดรับรางวัลเหรียญทอง จากการแขงขันวิชาการ ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการ ASMOPSS THAILAND 2023
รอบความเปนเลิศระดับประเทศ วิชาภาษาอังกฤษ จัดโดย Miraah Education เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญทอง จากการแขงขัน ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับ
ประเทศ คร้ังท่ี 4 (Thailand English Skills Evaluation Test, TESET 2023) จัดโดย Thailand Academic
Contest เม่ือวันท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2566

นวณัฐ สุขเวชชวรกิจ ป.6/2
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ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง วิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 รางวัลเหรียญทองแดง และ
รางวัลเหรียญทองแดง วิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 - 6 โครงการ Asian Science & Mathematics
Olympiad for Primary and Secondary Schools (ASMOPSS Thailand) 2023 จัดโดยบริษัท ไมราห อินเตอรกรุป
จํากัด เม่ือวันท่ี 15 กันยายน  พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญทอง วิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 โครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษ
ระดับประเทศ Thailand English Skills Evaluation Test (TESET) คร้ังท่ี 4 ประจําป 2023 
จัดโดย สถาบันภาษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับ บริษัท อคาเดมิคส คอนเทสต (ประเทศไทย) จํากัด 
เม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญทอง การประกวดสุนทรพจนภาษาอังกฤษ ระดับอายุ 9 - 12 ป โครงการ Future Leaders
Speech Contest Thailand 2023 จัดโดย บริษัท เอดูโพรเกรส จํากัด ภายใตการสนับสนุนจาก Trinity College
London เม่ือวันท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลชมเชย วิชาคณิตศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการ Asian Science and Mathematics
Olympiad (ASMO) คร้ังท่ี 10 ประจําป 2023 จัดโดย ASMO THAI เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566
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นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม

วรกัญญา อังอติชาติ ป.6/4 

ไดรับรางวัล Distinction Award in the category of Lever Harp – Advance 
จัดโดย Rave Harps Academy - Singapore เม่ือวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2566

กัญญพัสร สุธีสุนทรธรรม ป.6/4

ไดรับรางวัลเหรียญทอง จากการแขงขันเปยโน รายการ Euroasia Competition 2023 รุน Open Category 
อายุ 11 - 12 ป รอบคัดเลือก 
จัดโดยสถาบันดนตรี Trinity College London รวมกับ Euroasia Association of performing Arts 
เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 2 จากการแขงขันเปยโน รายการ Malaysian Piano Competition 2023 
รุน Open Category อายุ 11-12 ป รอบชิงชนะเลิศ 
จัดโดยสมาคม Euroasia Association of performing Arts เม่ือวันท่ี 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 

ธัญชนก สุวรรณเสวก ป.6/4 

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง วิชาเลขในภาษาอังกฤษ รายการแขงขัน Kangaroo Math Thailand 2023 
ระดับประถมปลาย ประจําป 2566 
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน วิชาภาษาอังกฤษ รายการแขงขัน ASMOPSS THAILAND 2023 
ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง วิชาวิทยาศาสตร รายการแขงขัน ASMOPSS THAILAND 2023 
ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566        

มะลิ รัตนกุล ป.6/4



ไดรับรางวัล Champion ประเภท Harp SOLO International Round รุนอายุ 12 – 13 ป จากการแขงขันดนตรี
เคร่ือง Harp รายการ Asia Students Art Festival 2023 จัดโดย First Education International HONGKONG
เม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล First Place จากการแขงขันเปยโน รุนอายุ 10 – 12 ป
ไดรับรางวัล First Place จากการแขงขันฮารป รุนอายุ 10 – 12 ป
ไดรับรางวัล First Place จากการแขงขันดนตรีประเภทเคร่ืองสาย Grade รายการ Wien International Young
Music Competition Preliminary ออนไลน จัดโดย First Education International เม่ือวันท่ี 7 พฤษภาคม
พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Third Prize ประเภท Junior Class A จากการแขงขันเปยโนรายการ 2023 Hong Kong
International Music & Arts Festival Thailand Preliminary ออนไลน จัดโดย Hong Kong International
Musicians & Artists Association เม่ือวันท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล 3rd Prize ประเภท Pianist Class รุนอายุ 13 – 14 ป จากการแขงขันเปยโนรายการ Grand
International Music Festival 2023 Preliminary ออนไลน จัดโดย Hong Kong International Musicians &
Artists Association เม่ือวันท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Gold Prize Winner รุนอายุ 12 – 13 ป จากการแขงขันดนตรีรายการ World Classical Music
Awards Online Music Competition จัดโดย World Online Music Competitions Organization 
เม่ือวันท่ี 7 มิถุนายน 2566

นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม

ณพิชญา แซจิว ม.1/2

ไดรับคัดเลือกเปนเด็กและเยาวชนท่ีนําช่ือเสียงมาสูประเทศชาติ ดานศิลปวัฒนธรรมและดนตรี จัดโดยคณะ
กรรมการจัดงานฉลองวันเด็กแหงชาติ ประจําป 2566 รวมกับกระทรวงศึกษาธิการ 
เม่ือวันท่ี 14 มกราคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล 1st Prize ประเภท Classical Dance, Solo รุนอายุ 11 ป จากการแขงขันเตนรายการ
International art festival (Luxor Fest – 2023) จัดโดย Zaporizhia Youth Environmental and Regional
Studies Center เม่ือวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2566

กัญณภัทร หอมอเนก ม.1/3

ไดรับรางวัล 2nd Prize รุนอายุ 10 – 12 ป รอบ Aisa Final 2023 จากการแขงขันรองเพลงรายการ
International Young Musicians Music Competition จัดโดย First Education International ณ เขตบริหาร
พิเศษมาเกาแหงสาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566

เพ็ญลลิตา มาตยเมือง ม.1/4

ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ระยะทาง 10 กิโลเมตร รุนอายุ 14 – 19 ป จากการแขงขันว่ิง รายการ 
Scenic1/2 MARATHON CHANTHABURI KHUNGWIMAN 2023 จัดโดยบริษัทเรซอัพ เวิรค จํากัด ณ จังหวัด
จันทบุรี เม่ือวันท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2566
ไดรับรางวัล Bronze Medalist จากการแขงขันความเปนเลิศดานภาษอังกฤษ ระดับประเทศ ประเภท English
Secondary รายการ Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools
(Thailand) จัดโดย ASMOPSS THAILAND รวมกับกระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2566

ณัฐนันท กิตติธร ม.2/1
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นักเรียนมาแตรเดอีฯ กับการแสวงหาโอกาส

ในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง
    การแสวงหาโอกาสในการเรียนรูในส่ิงท่ีตนเองสนใจ และการพัฒนาตนเองอยูอยางสม่ําเสมอเพ่ือพัฒนาทักษะท่ีตนสนใจ
จนเกิดความเช่ียวชาญในเร่ือง ๆ น้ัน หรือการคนหาตนเอง เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมและนําไปสูการวางแผนอนาคตใน
การศึกษาตอระดับท่ีสูงข้ึนก็ดี ท่ีกลาวมาขางตนน้ี คือ คุณลักษณะประการสําคัญท่ีเห็นไดชัดจากนักเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย 
   วารสาร MD News ฉบับน้ี กองบรรณาธิการขอนําเสนอผลงานของนักเรียนจํานวน 4 ผลงาน ท่ีนักเรียนไดเขารวม
โครงการตาง ๆ เพ่ือผูอานไดติดตามและรวมช่ืนชมความสําเร็จอีกกาวหน่ึงของผูเรียน ดังน้ี 
      • ASEAN Data Science Explorers 2023 
      • โครงการอบรมภูมิศาสตรโอลิมปกวิชาการ สอวน. 
      • โครงการประกวดแอนิเมชัน และ Short Video ดานการเงิน ทีม NACA 
      • x PTT Group Young Socialpreneur Hackathon

  ทีมของพวกเราไดเขารวมการแขงขัน ASEAN Data Science Explorer 2023 ซ่ึงเปนการแขงขันวิเคราะหขอมูลและคิดคน
นวัตกรรมท่ีสามารถชวยแกไขปญหาส่ิงแวดลอมโดยเช่ือมโยงกับ Sustainable Development Goals ทีมของพวกเราไดเลือก
หัวขอท่ี 12 คือ Responsible Consumption and Production ในการแกไขปญหาเร่ือง “ขยะอาหาร” หรือ “Food Waste”
ทีมของพวกเราไดคิดคนแอปพลิเคชันท่ีช่ือวา “Don’t Waste It” ท่ีมีจุดมุงหมายในการลดขยะอาหารภายในครัวเรือนและทํา
หนาท่ีเตือนเวลาของใกลหมดอายุรวมถึงสามารถบอกวิธีการเก็บรักษาอาหารแตละชนิดใหอยูไดนานท่ีสุด อีกท้ังสามารถคิดคนเมนู
อาหารท่ีสามารถทําไดจากของในตูเย็นเพ่ือลดการท้ิงอาหารใหไดมากท่ีสุด จากการวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือนํามาแกไขเปน
แอปพลิเคชันจึงทําใหทีมของพวกเราไดผานเขารอบและเปนตัวแทนประเทศไทยไปแขงในระดับ ASEAN
  การท่ีไดมีโอกาสเขารวมในการแขงขันคร้ังน้ี พวกเราไดมีโอกาสพัฒนาตัวเองในดานตาง ๆ ต้ังแตการอานวิจัยและบทความทาง
วิชาการจํานวนมากเพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหและเขาใจถึงปญหา ไดฝกความกลาแสดงออกในการนําเสนอผลงานในเวทีท่ีใหญข้ึน
โดยมีผูชมและคณะกรรมการท่ีมีความรูในดานน้ัน ๆ จึงทําใหพวกเราตองเตรียมตัวเปนอยางดี และศึกษาขอมูลเพ่ือตอบคําถามได
อยางถูกตองและชัดเจน นอกจากความรูในดานวิชาการท่ีไดรับแลว พวกเราไดใชโอกาสน้ีในการนําปญหาท่ีถูกมองขามในสังคมมา
พูดถึงและทําใหคนเห็นถึงความสําคัญมากข้ึน ท้ังน้ีพวกเราไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดและความรูจากผูเขาแขงในประเทศตาง ๆ
ซ่ึงเปนประสบการณท่ีดีและคงจะหาไดยากท่ีจะไดมีโอกาสเชนน้ี พวกเรารูสึกดีใจท่ีตัดสินใจเขารวมในโครงการน้ีถึงแมพวกเราจะไม
ไดชนะในรอบ Regional Finals แตประสบการณน้ีทําใหเราไดพัฒนาศักยภาพและเติบโตมากข้ึน ปญหาดานส่ิงแวดลอมเปนปญหา
ท่ีใหญและใกลตัว พวกเรารูสึกภูมิใจท่ีมีโอกาสไดเปนสวนหน่ึงในจุดเร่ิมตนของการเปล่ียนแปลงปญหาในสังคมและทําใหหลาย ๆ
คนเห็นถึงความสําคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึน

ASEAN Data Science Explorers 2023
โดย นางสาวพรีสา สมทวีวุฒิกร และนางสาวปวริศา อุทัยวรวิทย 
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นักเรียนมาแตรเดอีฯ กับการแสวงหาโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

ASEAN Data Science Explorers 2023
โดย นางสาวพรีสา สมทวีวุฒิกร และนางสาวปวริศา อุทัยวรวิทย 



    19 สิงหาคม 2566 คือ วันท่ีเราไปสอบสอวน.ภูมิศาสตร ถาใหเลายอนกลับไปกอนหนาน้ีอีกหนอยเราก็พ่ึงรูวา มีสอวน.ภูมิศาสตร
ตอนเปดภาคเรียนมัธยม 6 เทาน้ันเอง ถือวารูจักชาไปพอสมควรเลยทีเดียว เราเตรียมตัวจากการทบทวนเน้ือหาตอนมัธยมตนและ
มัธยมปลายท่ีไดเรียนจากในโรงเรียน อานสรุปเกาท่ีเคยทําไว ลองหาโจทยจากในอินเทอรเน็ตมาลองทําไปเร่ือย ๆ รูตัวอีกทีก็ถึงวันสอบ
เราสอบดวยความรูสึกวา เราก็ทําไดเหมือนกันนะ มีเน้ือหาหลายอยางเลยท่ีตรงกับท่ีเรียนในหองเรียน รูสึกสบายใจ หลังสอบเสร็จ
เพ่ือนท่ีไปสอบดวยกันก็ทักมาบอกวา เราติดคายกันหมด ตอนน้ันเปนตอนท่ีเราดีใจมาก ๆ เลย คายสอวน.ภูมิศาสตรเปนมากกวาคาย
วิชาการ ตอนไปวันแรกเราอยูกับเพ่ือนในโรงเรียนไมไดไปคุยกับเพ่ือนใหมเลย แตพอเร่ิมไปทําความรูจักกันก็รูสึกวา ทุกคนไมธรรมดา
เปนแรงบันดาลใจใหเรามาก ๆ เพ่ือน ๆ ในคายมีหลายระดับช้ัน หลากหลายความชอบแตพวกเราก็ไดมาพบกันท่ีคายภูมิศาสตรน้ี 

 จิดาภา อิทธิมีชัย ม.6/5 

    การไดเขารวมโครงการอบรมภูมิศาสตรโอลิมปกวิชาการ สอวน. ศูนยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในคร้ังน้ี ทําใหดิฉันไดรับความรู
และประสบการณมากมายจากอาจารยผูมีความสามารถ ดิฉันไดรูวาภูมิศาสตรคือส่ิงท่ีอยูรอบตัวเรา ไมใชแคการเรียนเก่ียวกับ
ภูมิประเทศหรือภูมิอากาศเทาน้ัน แตยังมีการเรียนเก่ียวกับประชากร วัฒนธรรม รวมถึงหัวขอตาง ๆ อีกมากมาย การท่ีเขาใจ
ภูมิศาสตรทําใหดิฉันเขาใจวาส่ิงตาง ๆ รอบตัววาเกิดข้ึนมาไดอยางไร ดิฉันไมเพียงไดความรูกลับมาแตยังไดมิตรภาพดีจากเพ่ือน ๆ
และนอง ๆ กลับมาจากการเขารวมคายอบรมในคร้ังน้ีอีกดวย 

ศุภณัฐฐา ศุภพิพัฒน ม.6/5 

    คายสอวน.ภูมิศาสตรทําใหดิฉันไดรับประสบการณมากมาย ไดเรียนกับอาจารยมหาวิทยาลัย ไดมิตรภาพจากเพ่ือน ๆ ตาง
โรงเรียน ไดอยูในสังคมท่ีผูคนสนใจในเร่ืองเดียวกัน ดิฉันไมเคยคาดคิดมากอนเลยวาจะไดมีโอกาสเขาคายสอวน. เพราะดิฉันชอบ
เร่ืองส่ิงแวดลอมอยูแลวจึงเปนเหตุผลใหเลือกสอบวิชาน้ี แตเม่ือไดเรียนรูในเน้ือหาท่ีลึกข้ึนแลว ทําใหทราบวาวิชาภูมิศาสตรไมใช
เพียงภูเขา แมน้ํา ประเทศตาง ๆ แตยังรวมไปถึงเศรษฐศาสตร ประชากร เทคโนโลยีทางอวกาศ การอนุรักษการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ หรือแมกระท่ังการเรียนรูดานนโยบายความเปนอยูของชีวิตคน การพัฒนาเมือง การทองเท่ียว เปนตน
   การเรียนวิชาภูมิศาสตรทําใหเรารูถึงความสําคัญของวิชาน้ีตอชีวิตประจําวันของเราและเปนเร่ืองใกลตัวกวาท่ีเราคิด วิชาภูมิศาสตร
ไมใชเพียงการทองจําแตยังอาศัยความเขาใจ การคิดอยางมีเหตุผล การบูรณาการกับวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี     
ซ่ึงเปนเร่ืองนาแปลกใจอยางย่ิงท่ีการเรียนตลอด 2 สัปดาหน้ี ดิฉันไมเคยเบ่ือเลย แมจะตองเรียนคร้ังละ 3 ช่ัวโมง ชวงเชาและบาย ตอง
ต่ืนเชาตอนปดภาคเรียนก็ตาม เพราะเหมือนเราไดเรียนรูเร่ืองใหม ๆ หรือ เน้ือหาท่ีเราเคยเรียนแบบทองจําตอนเด็ก เราก็ไดมาทราบถึง
กระบวนการ เหตุผลท่ีแทจริงของเร่ืองตาง ๆ ในคายน้ี เรียกวาการเขาคายน้ีเปนโอกาสอันดีและประสบการณท่ีดีท่ีดิฉันจะจดจําไววา
เคยเกิดข้ึนคร้ังหน่ึงในชีวิตมัธยมปลาย

สุชาดา โฆษะวิสุทธ์ิ ม.6/4 
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 โครงการอบรมภูมิศาสตรโอลิมปกวิชาการ สอวน.
โดย นางสาวจิดาภา อิทธิมีชัย, นางสาวศุภณัฐฐา ศุภพิพัฒน และนางสาวสุชาดา โฆษะวิสุทธ์ิ 



   ผลงานวิดีโอส้ัน "เกษียณสุขใจ ในบานทรายทอง" จากทีม NACA ของดิฉัน ไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวด Short Video
ประเภทบุคคลท่ัวไป ของโครงการเงินออมสรางชาติ Awards Season 8 ในหัวขอ "ชวยพอแมวางแผนเกษียณ" เม่ือวันท่ี 28
กันยายน ท่ีผานมา ในขณะท่ีสังคมไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) การเตรียมเงินไวใชหลังเกษียณจึงเปนเร่ืองสําคัญท่ี
จะปองกันปญหาคุณภาพชีวิตตกต่ําเน่ืองจากเงินไมพอใชยามบ้ันปลาย  การวางแผนออมและลงทุนต้ังแตเน่ิน ๆ เปนทางเดียวท่ีทุก
คนพึงทํา โดยย่ิงเร่ิมเร็วย่ิงดี ไมควรรอใหมีอายุมากแลวจึงวางแผนซ่ึงทาง WealthMagik ไดจัดกิจกรรมประกวดวิดีโอส้ัน เพ่ือสราง
ความตระหนักรูและเชิญชวนใหคนเร่ิมวางแผนวัยเกษียณ ทางดิฉันเองมีความช่ืนชอบและถนัดในการสรางวิดีโอส้ันท่ีมีท้ังสาระและ
ความบันเทิงอยูแลว จึงรีบควาโอกาสน้ีไว ดิฉันใหธีม บานทรายทอง เปนฉากดําเนินเร่ือง เน่ืองจากเปนนิยายอมตะท่ีนาจะดึงดูดความ
สนใจจากผูคนหลายชวงวัยได โดยใหหมอมปาเปนตัวแทนของผูสูงอายุในวัยเกษียณท่ีไมไดวางแผนเกษียณ จึงตองกระเหม็ดกระแหม
และใชชีวิตอยางลําบาก ขณะท่ีพจมานเปนตัวแทนวัยรุนท่ีตองมาลําบากไปกับหมอมปา แตดวยความสนใจหาความรูทางการเงิน เธอ
จึงแนะนําหมอมปาใหเร่ิมวางแผนลงทุนสําหรับการเกษียณเพ่ือชีวิตท่ีดีข้ึน ความยากของงานช้ินน้ีสําหรับดิฉันอยูท่ีสาระสําคัญซ่ึงเปน
เร่ืองการลงทุนท่ียังไกลตัว ดิฉันไดศึกษาขอมูลจาก workshop ท่ีทางโครงการจัดใหและตองใหผูปกครองอธิบายเพ่ิมเติม ในขณะถาย
ทํา ดิฉันพบอุปสรรคในการถายทอดสาระทางการเงินใหนาสนใจ ตรงประเด็นและเขาใจงายภายในเวลา 3 นาทีท่ีกําหนดได เน่ืองจาก
ไมมี application ในการทํา animation ขณะท่ีกําหนดปดรับใกลเขามา ภายใตแรงกดดันน้ี ดิฉันตัดสินใจต้ังตนใหม โดยปรับบทให
สรุปเพียงหัวใจของการวางแผนเกษียณเปน 3 ขอส้ัน ๆ ท่ีฟงและจํางายแทน
   ผลลัพธท่ีไดคือ วิดีโอส้ันท่ีคณะกรรมการชมเชยวา มี story telling ท่ีเขาถึงงาย จดจํางาย นาจะทําใหคนกลุมเปาหมายรูสึก
มีสวนรวม นําเสนอประเด็นสําคัญดวยวิธีท่ีไมซับซอนเกินไปสําหรับผูชมภายในเวลาจํากัด และกรุณาพิจารณาใหทีมของดิฉัน
ไดรับรางวัลชนะเลิศในท่ีสุด
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โครงการประกวดแอนิเมชัน และ Short Video ดานการเงิน ทีม NACA
โดย นางสาวปญปภา นาคสกุล 



x PTT Group Young Socialpreneur Hackathon
โดย นางสาวณัฐวดี สําราญ และนางสาวพิชญาภา เสวิกุล 

  ในเดือนมิถุนายน 2566 ทีม Laliette ของพวกเราไดรวมโครงการ สานพลัง x PTT Group Young Socialpreneur
Hackathon ซ่ึงเปนโครงการคนหาไอเดียนวัตกรรมท่ีจะมาชวยแกปญหาสังคม ชุมชน และส่ิงแวดลอมจากความคิดสรางสรรค
ของคนรุนใหม เพ่ือเปล่ียนแปลงโลกและสังคมท่ีดีข้ึน เรียนรูกับผูบริหารและผูเช่ียวชาญดาน Social Enterprise และทํางาน
รวมกับ Advisor จาก PTT Group ท่ีจะมารวมผลักดันใหสามารถ Implement ไดจริง   
   ทีมของเราไดเลือกหัวขอ Local Business Development: การพัฒนาเศรษฐกิจทองถ่ิน โดยเราเล็งเห็นวา ประเทศไทยเปนเมืองทองเท่ียว
ท่ีชาวตางชาติช่ืนชอบ และคนไทยเองก็ชอบเท่ียวในประเทศดวยเชนกัน และเน่ืองดวยประเทศไทยเปนเมืองรอน พวกเราจึงมีความคิดงาย ๆ
วา เราควรขายไอศกรีมเพ่ือชวยคลายรอน แตจะทําอยางไรใหไอศกรีมของพวกเราแตกตางจากไอศกรีมตามทองตลาดและเปนการชวยเหลือ
สังคม พวกเราจึงตัดสินใจท่ีจะทําไอศกรีมท่ีรสชาติเปนของเด็ดของดังจากแตละจังหวัดท่ัวประเทศไทย เชน จังหวัดสุราษฎรธานีมีของดี คือ
ไขเค็มไชยา  พวกเราจึงคิดรสชาติเปนรสไขเค็มคาราเมล และรสขาวเหนียวหนาควายลุย ซ่ึงเปนขนมหวานพ้ืนบานของจังหวัดชัยนาท โดยจะ
วางจําหนายดวยตูขายอัตโนมัติตามสถานีบริการน้ํามันและจุดพักรถขนาดใหญ จากทีมท่ีเขารวมท้ังหมด 150 ทีม ทีม Laliette ของพวกเรา
ผานการคัดเลือกเขาสูรอบ 15 ทีมสุดทาย เขารวม hackathon และนําปญหามาตีโจทยแกปญหาเพ่ือสรางแผนธุรกิจเพ่ือสังคม และนําเสนอ
ให PTT Advisors พิจารณา เพ่ือสรรหาแผนธุรกิจท่ีดี  เพ่ือนําไปตอยอดทําธุรกิจเพ่ือสังคมตอไป
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   ในปฏิทินบันทึกทุกปการศึกษามีการเผยแพรหัวขอรณรงคของโรงเรียนอุรสุลิน ประเทศไทย ซ่ึงปการศึกษา 2566 คือ
ปรองดองกันอยางแทจริงดวยความเคารพในความแตกตาง Authentic Reconciliation – Respect for Diversity 
    ความแตกตางในสังคมมีไดท้ังในแนวต้ัง ซ่ึงเปนประเด็นของชาติพันธุ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม เปนตน และแนวนอนเปน
ประเด็นของรุนและวัยเปนหลัก ความแตกตางหลากหลายเปนความม่ังค่ังของสังคมมนุษย แสดงออกถึงการมีอิสระของบุคคล กลุม
คน และการสืบทอดวัฒนธรรมจากรุนสูรุน
   ตราบใดท่ีทุกคนแสดงออกถึงอัตลักษณดวยความจริงใจ ตระหนักในสิทธิของตนเอง มีความช่ืนชมในส่ิงท่ีมีและเปน ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน ยอมรับและเคารพในกติกาสังคม ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน ไมเปรียบเทียบความไมเหมือนวาดีกวาหรือดอย
กวา สังคมก็จะมีความสงบสุข
    ในท่ีใดท่ีปราศจากความสามัคคีปรองดองกัน จะเห็นปญหาของความรุนแรง การรังเกียจ การแบงแยก ความเหล่ือมล้ํา
และการเอารัดเอาเปรียบ และเม่ือไตรตรองดี ๆ ดวยความหวังท่ีจะสรางโลก สรางสังคมท่ีดีกวาเดิม ก็จะพบวา เราสามารถ
รวมสรางความสงบสุขในสังคมได หากยอมรับและเคารพในความแตกตางและมุงใหเกิดความปรองดองกันอยางแทจริง โดย
เร่ิมจากสังคมเล็ก ๆ ของตน
    ในมุมมองของผูเขียนขอนําหลักธรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนใหเกิดความปรองดอง ความสามัคคี ในการอยูรวมกัน ในหนังสือ
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม โดยพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) คือ สาราณียธรรม 6 ประกอบดวย
    1. เมตตากายกรรม คือ ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ
    2. เมตตาวจีกรรม คือ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี
    3. เมตตามโนกรรม คือ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี 
    4. สาธารณโภคิตา คือ เม่ือไดส่ิงใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปน
    5. สีลสามัญญตา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ
    6. ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอท่ีเปนหลักการสําคัญอันจะนําไปสูการขจัดปญหา
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  วัตถุประสงคของการจัดงานนิทรรศการประจําปการศึกษา 2566 มีดังน้ี
    1. เพ่ือนําเสนอคุณภาพกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียนและกิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ 
    2. เพ่ือนําเสนอเน้ือหาประเด็นหัวขอรณรงคประจําปการศึกษา 2566
    3. เพ่ือนําแนวคิดการมีสวนรวมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม
    4. เพ่ือเปนพ้ืนท่ีเรียนรูจากประสบการณจริงในการทํางานของนักเรียน
  กิจกรรมในงานนิทรรศการน้ันไดเร่ิมเตรียมการมาต้ังแตภาคเรียนท่ี 1 การประชุมครูรวม การประชุมของฝายตาง ๆ รวมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนของรายวิชาตาง ๆ และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ทําใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู ฝกปฏิบัติ
ทักษะชีวิตในดานตาง ๆ การนําเสนอผลงานประกอบดวยกิจกรรมท่ีนักเรียนไดมีสวนรวมในระดับช้ันเรียน และกิจกรรมการเรียนรู
ของกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ  ซ่ึงนักเรียนจะมีบทบาทเปนผูดําเนินการ ผูนําเสนอ ผูแสดงหรือผูเขารวมแขงขัน ซ่ึงเร่ิมต้ังแตการ
แสดงพิธีเปดงานนิทรรศการประจําปการศึกษา 2566 เปนการแสดงของนักเรียนอนุบาล 3 - ประถม 5 และกิจกรรมตาง ๆ มีดังน้ี
  - อนุบาล 3 การแสดงชุด เมืองไทยนาอยู
  - ประถม 1 การแสดงชุด เตนรําระบําส่ีภาค
  - ประถม 2 การแสดงชุด รําพัด
  - ประถม 3 การแสดงชุด สยามนิรมิต
  - ประถม 4 การแสดงชุด บานเกิดเมืองนอน
  - ประถม 5 การแสดงชุด ดอกแมระมิงค
  - ประถม 6 ไดเรียนรูเปนผูชวยภาคสนาม กิจกรรมตาวิเศษ และการเปนผูนําเสนอ/ผูรวมกิจกรรมของกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ
 
  - มัธยม 1 เรียนรูงานประชาสัมพันธการเปนผูใหขอมูลกับผูท่ีมารวมงาน และการเปนผูดําเนินการประมูลของสะสม
  - มัธยม 2 เรียนรูกระบวนการวางแผน จัดสถานท่ี เตรียมบริการจําหนายน้ําด่ืม
  - มัธยม 3 เรียนรูการเปนผูวางแผน ออกแบบและบริหารจัดการเกม
  - มัธยม 4 เรียนรูการจัดเตรียมสถานท่ีดูแลรานอาหาร และสภาพแวดลอมบริเวณรับประทานอาหาร
  - มัธยม 5 เรียนรูวางแผนบริหารจัดการบอรดนําเสนอผลงานของบูธกลุมสาระตาง  ๆท่ีอาคารอนุสสรณ 50 ป / ดูแลบูธ เปนผูดําเนินการ
เวทีตาง  ๆของการนําเสนอกิจกรรมท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรู กลุมงานปฐมวัย และงานคําสอน เวทีใหญสนามกลางแจง หอประชุม ลาน
นักบุญอัญจลา MDO Art gallery 
  - มัธยม 6 เรียนรูงานประชาสัมพันธ ดูแลความปลอดภัย งานปฐมพยาบาล สวยไดกุศล บริการและสนับสนุนงานในสวนตาง ๆ 
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   สวนกิจกรรมของกลุมสาระการเรียนรูและกลุมงานท้ัง 10 กลุม ไดแก งานระดับช้ันปฐมวัย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
ภาษาตางประเทศ และงานคําสอน  ขอสรุปโดยสังเขปดังน้ี

งานนิทรรศการประจําปการศึกษา 2566

  การสะทอนพัฒนาการและการเรียนรูของนักเรียนท้ัง 3 ระดับ ช้ัน
อนุบาล 3 นําเสนอผลงานสรางสรรคจากการเรียนรูแบบ Project
Approach 4 เร่ือง คือ ไอศกรีม หมวก ลูกปด และมะมวง 
   นําผลงานจากการเรียนรูแบบบูรณาการรายวิชาตาง ๆ 8 กลุม
สาระฯ ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เร่ืองอาเซียน นําเสนอผล
งานท่ีหลากหลาย เชน กิจกรรมตอจิกซอว กลองภาพอาเซียน
  ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 นําเสนอผลงานเร่ือง Recycling
เชน การประดิษฐกระทงเรขาคณิตจากวัสดุเหลือใช นิทานรักษโลก
การคัดแยกขยะและนําวัสดุเหลือใชมาประดิษฐเคร่ืองแตงกายตาง ๆ
การเขียนคําขวัญและสรางสรรคโปสเตอรเปนภาษาอังกฤษ และเลน
เกม Garbage Classification 

งานระดับช้ันปฐมวัย 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
    นําเสนอผลงานการเขียนเชิงสรางสรรคท่ีสะทอนการคิด วิเคราะหของนักเรียนในแตละระดับช้ัน การแสดงเพลงพ้ืนบานท่ี
รอยเรียงแนวคิดเร่ือง “การปรองดองในความแตกตาง” การโตคารมของนักเรียนมัธยมปลายในหัวขอ “ภาษาไทยกําลังวิบัติ
หรือวิวัฒนาการของภาษา” 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
  นําเสนอผลงานนักเรียนในแตละระดับช้ัน เชน งานประดิษฐรูปเรขาคณิต พวงมโหตร โดมิโนเศษสวน Pop up รอยละ
ภาพวาดมาตราสวน 
  การเรียนรู STEAM ผานช้ินงานกระโปรงวงกลม เคร่ืองแยกเหรียญ กังหันน้ําผลิตการแขงขันเล่ือนตัวเลข 1 – 15 โจทย
คณิต Maths – Whizz ตอบปญหาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรเปนภาษาอังกฤษ และตอบปญหาคณิตศาสตร ระดับมัธยมตน

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
  นําเสนอผลการเรียนรูของนักเรียน ในหัวขอ “From Classroom to COSMOS จากหองเรียนสูจักรวาล” ซ่ึงเปนการ
รวบรวมผลงานดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจากการเรียนรู สืบคน และใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลงานจาก
ประสบการณนอกหองเรียน คายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การนําเสนอแบงเปน 2 องคประกอบ คือ กิจกรรมการสาธิต
และการแสดงในเวทีสวนกลางโดยนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา กิจกรรม Workshop บิงโกตารางธาตุ ปฏิบัติการ
เซลลและกลองจุลทรรศน เคร่ืองรอนและจรวดขวดน้ํา คาเฟโมเลกุล 3D Keychain พวงกุญแจจากเคร่ืองพิมพสามมิติ
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กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
  นําเสนอผลงาน “Travelling through Exotic Lands” การทองเท่ียวโลกผาน VR กิจกรรม Jigsaw and National Dress
กิจกรรม Workshop Carnival Mask, Dream Catcher และการปนดินเบา นําเสนองานวิจัย เร่ืองปจจัยท่ีสงผลกระทบทางดาน
อารมณตอผูสูงอายุในสังคมสูงวัย ท่ีไดรับรางวัลจากการนําเสนอผลงานวิจัย โครงการนักวิจัยวัยเยาวเพ่ือสังคมผูสูงอายุ Young
Researchers for Aging Society จัดโดยวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยนักเรียนช้ันมัธยม 5

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
   นําเสนอผลงานของนักเรียนดานสุขภาพและดานกีฬา ผานส่ือคลิปวิดีโอ ผลงาน และกิจกรรมตาง ๆ อีกท้ังมีเวทีสําหรับ
การแสดงความสามารถของนักเรียน เร่ือง การชวยฟนคืนชีพ (CPR) และการแสดงกิจกรรมเขาจังหวะ กิจกรรม Application
Homecourt เกมบทบาทสมมติการชวยฟนคืนชีพ

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

  การจัดแสดงนิทรรศการจากผลงานของนักเรียนในแนวคิด "บาน" โดยจําลองบรรยากาศบานท่ีเราอาศัยอยูมีหองรับแขก
โตะรับประทานอาหาร หองแตงตัว มุมพักผอนหยอนใจ ตกแตงมุมตาง ๆ ภายในบานดวยงานฝมือ ในบรรยากาศท่ีอบอุน
ผอนคลาย เพลินตาและกิจกรรมตาง ๆ ภายในบาน

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ

 นําเสนอผลงานศิลปะท้ัง 4 สาขา ไดแก 
1. การแสดงผลงานทัศนศิลปท่ีมากกวา 200 ผลงาน และการทํา Workshop จากสาขาทัศนศิลปท่ีหองศิลปะ Art Center              
2. การฟอนรําท่ีสวยงามออนชอยของสาขานาฏศิลป                                                                        
3. การแสดงของชมรมดนตรีไทยระดับประถม/มัธยม                                                                      
4. การแสดงดนตรีสากลโดยวง String Combo, วง Mater Dei Orchestra ท่ีเวทีหอประชุม และเวทีใหญสนามกลางแจง

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ ภาษาญ่ีปุน ภาษาฝร่ังเศส และภาษาจีน)
   The English teachers and students of the World Language Department welcome you to our booth.  
The student work on display is a snapshot of all the hard work our students put in all year; from the
young learners in Prathom to the students in Mathayom 6, who are about to graduate and embark on
their university education and careers in the wider world. We invite you to examine and enjoy our
exhibits. And don't miss the QR codes. Scan one and see if you can guess all the different countries our
World Language Teachers are from! Our diversity is our strength!
  Welcome to our exhibition! Our booths showcase not only the results of our daily learning but also
provide visitors with a deeper understanding and enjoyment of Japan. Explore regional specialties,
traditional Japanese sweets, and self-made textbooks by high school seniors. Engage in a sweet card
game, practice the art of origami and immerse yourself in our original Tanabata picture book. Join us for
an enriching experience!
   French students welcome you on a journey through gastronomic, cultural and linguistic diversity. Have
fun with Candy land and other games to explore the world.  
   Chinese students from all grade levels have had a very busy and fruitful year. Please come to see the
Great Wall, masks and practice writing Chinese letters on fabric.

งานคําสอน
 นําเสนอผลงานนักเรียนในบรรยากาศเทศกาล Christmas เชน การประดิษฐของตกแตงท่ีสามารถนําไปใชในเทศกาล
Christmas ไดจริง กิจกรรม Board Game ท่ีเก่ียวของกับเร่ืองราวจากพระคัมภีร และการจัดแสดงผลงานของนักเรียนท่ีส่ือ
ถึงเน้ือหาท่ีเรียนตลอดปการศึกษา เชน วัดนอย นกพระจิต โมไบลเทวดา นิทานเปรียบเทียบ และแมพระจากมุมตาง ๆ ใน
โรงเรียน เปนตน
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   งานนิทรรศการมุงสะทอนใหนักเรียนไดแสดงผลงานจากการศึกษา คิดวิเคราะห ตอยอดความรู บูรณาการเน้ือหาการเรียนรูทุก
สาระวิชา กิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงเปนโอกาสท่ีทําใหนักเรียนไดเรียนรู จากในหองเรียนสูนอกหองเรียน ศึกษาเรียนรู คนควา จากภาค
ทฤษฎีนําสูการปฏิบัติเปนผูนําเสนอ ส่ือสารความรูดวยตนเองในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงขอแบงปนการไตรตรองของนักเรียนสวนหน่ึงท่ี
มีสวนรวมในบทบาทหนาท่ีตาง ๆ ดังน้ี

 ฉันรูสึกสนุกสนาน มีความสุข และมีความภูมิใจกับงานนิทรรศการโรงเรียนในปน้ี เพราะฉันไดมีสวนรวม
ในกิจกรรมท่ีหลากหลาย และฉันไดมีสวนรวมในกิจกรรมแขงขันตอบปญหาคณิตศาสตร ระดับมัธยมตน  
เขารวมแสดงในชุดการแสดงโอละหนอดาวดวงเดือน และชุด The Wind in the Willows Scene รวม
ถึงไดทํากิจกรรมประชาสัมพันธอีกดวย ทุกกิจกรรมท่ีกลาวมาทําใหฉันไดเรียนรูการทํางานอยางมีความ
สามัคคี เสริมสรางความคิดสรางสรรคและฝกความมีวินัย

 เพ็ญลลิตา มาตยเมือง ม.1/4

 หนูสนุกกับงานนิทรรศการโรงเรียนปน้ีมาก ๆ อาจเปนเพราะหนูไดทําอะไรใหม ๆ ในวันน้ัน ไดพบ
เพ่ือนท่ีไมไดพบกันมานาน และในวันน้ันยังมีกิจกรรมสนุก ๆ และมีรานคามากมายภายในงานดวย หนู
ไดมีสวนรวมในการขายน้ําซ่ึงเปนหนาท่ีของนักเรียนช้ัน ม.2 และไดเขารวมแขงตอบปญหาคณิตศาสตร
ระดับมัธยมตน ในงานบริการจําหนายน้ําด่ืม หนูไดเรียนรูวาเราตองต่ืนตัวอยูตลอดเวลา ไมอยางน้ันจะ
ขายไมทัน สวนการแขงขันทําใหหนูรูวาหนูจะตองใจเย็น มีสติและสมาธิมาก ๆ

ณัฐภากัญญ วาจาสิทธิศิลป ม.2/1

   ดิฉันดีใจและสนุกสนานไปกับงานนิทรรศการประจําปท่ีกลับมาคึกคักอีกคร้ัง เน่ืองจากสถานการณ  โควิด - 19
ท่ีผานมาทําใหงานนิทรรศการปกอนมีมาตรการท่ีเครงครัดกวาน้ี และดิฉันไดเห็นวาทุก ๆ คนมีความพยายามท่ีจะ
จัดงานน้ีใหออกมาสมบูรณอยางเต็มท่ีและผลท่ีออกมาเปนท่ีภาคภูมิใจของดิฉันเปนอยางมาก ท้ังรอยย้ิมและเสียง
หัวเราะท่ีเกิดข้ึนตลอดท้ังงานจึงทําใหเม่ือดิฉันนึกยอนกลับไปก็จะมีความสุขเปนอยางมาก และงานนิทรรศการใน
ปน้ีจะเปนอีกหน่ึงปในความทรงจําสําหรับดิฉัน
  ในปน้ีดิฉันและเพ่ือน ๆ ไดรับมอบหมายใหเปนผูจัดเกม หนาท่ีภายในหองของดิฉันคือการทําปายราน
เกม อีกท้ังการออกแบบปายเกมของดิฉันไดรับเลือกจากเพ่ือน ๆ และเปนผูนําในการทําปายเกมคร้ังน้ี จึง
ทําใหดิฉันไดเรียนรูวา การทํางานท่ีดีท่ีสุดสําหรับดิฉันคือการท่ีเพ่ือน ๆ สนุกไปกับการทํางานและเต็มใจท่ี
จะทํา และอีกหนาท่ีของดิฉันคือการไปรับของบริจาคเพ่ือเปนของรางวัลเกม ม.3 จึงทําใหดิฉันไดเห็นถึง
การแบงปนส่ิงของตาง ๆ จาก พ่ี ๆ และนอง ๆ ทุกคน และเห็นถึงความกระตือรือรนท่ีหลาย ๆ คนนํา
ส่ิงของมาใหเพ่ือเปนรางวัลของการเลนเกม ทําใหดิฉันอยากท่ีจะเปนผูใหเหมือนพวกเขาเชนกัน

ณิชชาอร คุณานนท ม.3/1
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งานนิทรรศการประจําปการศึกษา 2566

  ฉันรูสึกดีใจท่ีไดรับหนาท่ีในการจัดกิจกรรมเกม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนท้ังหองตองรวมมือกัน ทําให
ไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ๆ ในหองมากข้ึน และรูสึกประทับใจท่ีเพ่ือนไดออกความคิดเห็นและรับฟงกัน
อีกท้ังเม่ือไดเห็นเกมท่ีจัดออกมาเรียบรอยแลวก็รูสึกภูมิใจกับผลงาน นอกจากน้ียังรูสึกสนุกและมีความ
สุขท่ีไดเชิญชวนใหพ่ี ๆ นอง ๆ ผูปกครอง และคุณครูมารวมเลมเกมของหองในวันงาน ฉันไดเรียนรูและ
พัฒนาทักษะการทํางานเปนหมูคณะรวมกับเพ่ือน ๆ ในหอง ไดแบงงานกัน ออกแบบ วางแผน ทําปาย
ราน จัดอุปกรณ จนทําใหงานสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี อีกกิจกรรมหน่ึงท่ีฉันไดมีสวนรวมคือ การรวมแสดง
ใน 2 ชุดการแสดงของชมรมนาฏศิลปโดยการไดรวมแสดงน้ัน จะตองมีการฝกซอมการแสดงในชวงเวลา
พักและชวงเวลาอ่ืน ๆ ทําใหไดเรียนรูการจัดตารางเวลาใหดี เพ่ือท่ีจะไดทําทุกอยางออกมาใหดี และไม
ละท้ิงเร่ืองการเรียนดวย

ภริมา สิทธิสรวง ม.3/3

  ในวันจัดเตรียมงานนิทรรศการดิฉันในฐานะนักเรียนช้ันมัธยม 5 ไดมีหนาท่ีใหเปนผูดูแลกิจกรรมตาง ๆ โดยดิฉัน
ไดไปชวยบูธของนองอนุบาล 3 ทําใหไดมีโอกาสกลับไปพูดคุยและไดใชเวลากับคุณครูท่ีเคยสอนมาอีกคร้ัง การได
เห็นนอง ๆ แสดงโชวตาง ๆ ท่ีซอมมาพรอมกับบรรยากาศของคุณครูท่ีนารักทุกทานเหมือนกับวา ไดยอนเวลากลับ
ไปเปนเด็กอีกคร้ัง ดิฉันรูสึกดีใจมาก ๆ ท่ีไดมีโอกาสทําหนาท่ีน้ีเพราะการปฏิบัติหนาท่ีในคร้ังน้ีไมเพียงแตมอบ
ประสบการณการทํางานใหกับดิฉัน แตยังมอบความสุขและมิตรภาพดี ๆ ท่ีมีความหมายและเปนความทรงจําดี ๆ
อีกหน่ึงอยางในร้ัวมาแตรสําหรับดิฉันอีกดวย

 ตรีชยา  หลอปนมณี ม.5/5

 ฉันรูสึกประทับใจและภูมิใจกับผลงานของตัวเองท่ีไดจัดแสดงในโรงยิม และประทับใจในความรวมมือ
ของเพ่ือน ๆ ทุกคนท่ีทําเต็มท่ี เพ่ือใหงานออกมาดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ฉันไดชวยรานอาหารรับออรเดอร
และขายอาหารตลอดวัน พอขายหมดก็ชวยนับคูปองและรวบรวมหลักฐานการชําระเงินนําสงคุณครู ได
เรียนรูเร่ืองการทํางานรวมกับผูอ่ืน ความสามัคคี และการแกไขปญหาเฉพาะหนาเม่ือมีเร่ืองท่ีไมคาดคิด
เกิดข้ึนท่ีราน

สุชัญญาวีณ  ลิมพลญาณ ม.4/3

 เน่ืองจากปน้ีฉันไดมีสวนรวมในการเตรียมงานนิทรรศการของโรงเรียน และรับผิดชอบกิจกรรมการ
แสดงของนอง ๆ นักเรียนปฐมวัย ทําใหฉันไดสัมผัสบรรยากาศท่ีแตกตางจากการทํางานท่ัวไป โดยได
เห็นถึงความสดใสเปนธรรมชาติของนองอนุบาล รวมถึงไดเรียนรูการแกไขปญหาเฉพาะหนาของคุณครู
และฉันก็ไดใชโอกาสน้ีพูดคุยกับคุณครูอนุบาล ท่ีแมจะไมเคยรูจักกันมากอน แตคุณครูก็แสดงทาทีเปน
มิตรตอฉัน ฉันจึงไดรับชวงเวลาท่ีสรางหน่ึงในความทรงจําดี ๆ ในปน้ีมาดวย นอกจากน้ีฉันก็ไดมีโอกาส
รวมการแสดงของชมรมดนตรีไทย มัธยม ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีดีท่ีไดทําความรูจักกับนอง ๆ และไดใชเวลา
อยูรวมกัน ขณะท่ีฉันซอมกระท่ังไดบรรเลงบนเวทีเปนชวงเวลาท่ีต่ืนเตนมากทีเดียว แตกลับโลงใจเม่ือ
ลงจากเวทีมา แลวไดรับกําลังใจจากผูปกครองและคุณครู ฉันจึงรูสึกวาแมงานนิทรรศการในปน้ีจะเปนป
ท่ีเหน่ือยแตฉันกลับรูสึกมีความสุขและภูมิใจกับผลงานท่ีฉันไดมีสวนรวม

มนสิชา  โลพันธศรี ม.5/5
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  ฉันรูสึกภาคภูมิใจ และปลาบปล้ืมท่ีไดมีสวนรวมในงานนิทรรศการโรงเรียนอีกคร้ังหน่ึง หลังจากสถานการณ
โควิด - 19 ซ่ึงทําใหพวกเราเสียโอกาสในการจัดงานนิทรรศการอยางเต็มรูปแบบ ฉันไดมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมเกมนันทนาการในฐานภาษาไทยท่ีโรงยิม และไดเรียนรูเร่ืองการแกไขปญหาเฉพาะหนา เน่ืองจากใน
งานนิทรรศการมีผูมารวมกิจกรรมมากนอยตามชวงเวลาท่ีจัดไว จึงตองปรับกิจกรรมใหเขากับสถานการณ

พิริยดา ล้ิมวัฒนาย่ิงยง ม.6/4

 ฉันรูสึกดีใจท่ีมีสวนรวมในการจัดงานนิทรรศการในปน้ีท้ังไดสานสัมพันธพ่ี - นองกับนักเรียนรวมแผนการเรียน
และมีความสุขท่ีเห็นผูคนใหความสนใจกับผลงานของแตละกลุมสาระการเรียนรูและเกมอยางเพลิดเพลิน ฉันได
มีสวนรวมในการจัดบอรดของกลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาฝร่ังเศส) และรักษาความปลอดภัยบริเวณโดย
รอบของโรงเรียน และยังไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน การประสานงานระหวางครูกับนักเรียน และฝกการ
เปนคนชางสังเกตส่ิงแวดลอมและผูคนจากการปฏิบัติหนาท่ีรักษาความปลอดภัย

เบญญาภา ปรีชญา ม.6/1

  จากการไตรตรองของนักเรียนพบวา การมีสวนรวมกับการจัดงานในสวนตาง ๆ เปนการเพ่ิมพูนประสบการณของเรียนรูของ
นักเรียนท้ังดานความรู ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะ เพ่ือผสานใหเปนสมรรถนะท่ีสามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนแกผูเรียนไดในสาระ
การเรียนรูตาง ๆ ท่ีหลากหลาย สามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาผูเรียนใหเรียนรูสาระการเรียนรูตาง ๆ การทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนดวยความเคารพในความแตกตาง เพ่ิมโอกาสในการเรียนรูของนักเรียน เผยแพรความเปนหน่ึงเดียวกันจึงใครขอขอบพระคุณ
สมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย สมาคมนักเรียนเกามาแตรเดอีวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ และทานผู
ปกครองทุกทาน นักเรียน คณะครูและเจาหนาท่ีทุกทาน ท่ีมีสวนรวมท้ังเบ้ืองหนาและเบ้ืองหลังของการจัดงานนิทรรศการประจํา
ปการศึกษา 2566
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   กิจกรรมคายสังคมศึกษา คร้ังท่ี 5 “Travel Through” ทองเท่ียวใน
ตางประเทศ ไดจัดข้ึนเม่ือวันเสารท่ี 23 กันยายน พ.ศ. 2566 ท่ีผานมา
โดยคายสังคมศึกษา ฯ คร้ังน้ี จัดข้ึนโดยนักเรียนมัธยม 3 จํานวน 63
คน มีคณะครูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนผูให
คําปรึกษา คําแนะนํา และอํานวยความสะดวกใหกับนักเรียนมัธยม 3
ในการจัดกิจกรรมคายคร้ังน้ี โดยมีนักเรียนประถม 3 - 4 สมัครเขารวม
กิจกรรมจํานวน 100 คน  
  รูปแบบการจัดคายสังคมศึกษา ฯ ในปน้ีนักเรียนมัธยม 3 ไดจําลอง
สถานการณใหนอง ๆ  ประถม 3 - 4 ข้ึนเคร่ืองบินเพ่ือเดินทางทองเท่ียวไป
ยังทวีปตาง  ๆสถานท่ีทองเท่ียวของทวีปตาง  ๆจะมีกิจกรรมการเรียนรูท่ี
นักเรียนประถม 3 - 4 จะไดรวมทํากิจกรรม สืบคน และเรียนรูดวยตนเอง
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โดย  ครูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 จากการรวมกิจกรรมคร้ังน้ีนอกจากจะกอใหเกิดการเรียนรู ควบคู
ไปกับความสุข ความสนุกสนาน ท่ีนักเรียนประถม 3 - 4 ไดรับจาก
การเขารวมกิจกรรม นักเรียนมัธยม 3 ท่ีมารวมในการจัดกิจกรรม
ยังไดฝกฝนทักษะการเปนผูนํา การใชความคิดสรางสรรค การฝก
ทักษะทํางานรวมกันเปนทีม การใชทักษะการส่ือสาร และการฝก
ทักษะการแกปญหาเฉพาะหนา ซ่ึงเปนทักษะการเรียนรูท่ีสําคัญใน
ศตวรรษท่ี 21 นอกจากน้ีนักเรียนมัธยม 3 ยังไดใชความรูในสาระ
การเรียนรูตาง ๆ มาบูรณาการใชในการจัดกิจกรรมฐานตาง ๆ ให
กับนอง ๆ ไดแก ความรูวิชาสังคมศึกษาฯ สาระภูมิศาสตร วิชา
ภาษาไทย วิชาภาษาตางประเทศ วิชาทัศนศิลป (การออกแบบ
วาดภาพ การแสดงและการรองเพลง) วิชาคณิตศาสตร และวิชา
วิทยาการคํานวณ (คอมพิวเตอร) เปนตน  

ทวีปเอเชียและทวีปออสเตรเลีย ผานกิจกรรมการปนดินเบา การเรียน
รูเทศกาลสําคัญในทวีปแอฟริกาและทวีปยุโรป เชน เทศกาลหนากาก
ท่ีกรุงเวนิส ประเทศอิตาลีและการรูจักทวีปอเมริกาเหนือ และทวีป
อเมริกาใต ผานการเรียนรูและรวมทํากิจกรรมตาขายดักฝน (Dream
Catcher) เปนตน

คายสังคมศึกษา ฯ คร้ังท่ี 5 “Travelling through Exotic Lands” 

โดยกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในแตละฐานการเรียนรูจะนําเสนอความรูดานภูมิศาสตร
ความเปนอยูของผูคนในสังคม ประเพณี และวัฒนธรรมของทวีปน้ัน  ๆอาทิ
การเรียนรูการแตงกายของผูคนบนโลกผานกิจกรรมการตอจ๊ิกซอว การรูจัก
ธงชาติท่ีสําคัญผานกิจกรรมการเพนตคุกก้ีรูปธงชาติ การรูจักสัตวประจําถ่ิน 



  ส่ิงท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงของการจัดกิจกรรมคายสังคมศึกษาฯ คือการเช่ือมความสัมพันธอันดีระหวางครูรุนพ่ีและครูรุนนองใน
โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยได  โดยนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมไดใหความคิดเห็นในการเขารวมกิจกรรมคายสังคมศึกษาฯ คร้ังท่ี 5  
ดังน้ี 

คายสังคมศึกษา ฯ คร้ังท่ี 5 “Travel Through” ทองเท่ียวในตางประเทศ
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  หนูรูสึกดีใจท่ีไดเขารวมคายสังคมในคร้ังน้ีมาก พ่ี ๆ ท่ีจัดคายต้ังใจและทุมเททําแตละฐานออกมาสวยงามมาก   
หนูรูสึกต่ืนเตนมาก ๆ เพราะคร้ังน้ีเปนคร้ังแรกท่ีไดทํากิจกรรมแบบน้ี ทุกกิจกรรมหนูสนุกและต่ืนเตนมาก อาหาร
และขนมก็อรอยมาก  พ่ี ๆ ใจดีมากคอยดูแลพวกหนูเปนอยางดี พาไปหองสําราญ พาไปโรงอาหาร หนูไดเรียนรู
และลงมือทํากิจกรรมใหม ๆ เชน ปนดินเบาเปนสัตวตาง ๆ หนากากสวย ๆ ทําพวงกุญแจ ทําคุกก้ีรูปธงชาติ     
หนูขอขอบคุณพ่ี ๆ และคุณครูท่ีใหความรูตาง ๆ จัดกิจกรรมท่ีสนุกใหกับพวกหนูนะคะ

  หนูชอบคายสังคมศึกษาฯ มากเลยคะ กิจกรรมแตละฐานท่ีจัดก็มีความหลากหลายและสนุกมาก ๆ พ่ี ๆ
มัธยม 3 ก็ใจดีเปนมิตร อาหารวางและอาหารกลางวันอรอย เม่ือพวกหนูกลับจากการรับประทานอาหาร
ชวงพักเชาและพักกลางวัน พ่ี ๆ ฝายนันทนาการก็จะหากิจกรรมสนุก ๆ ใหพวกหนูไดทํากอนจะเร่ิมทํา
กิจกรรมฐานตอไป ถาพวกหนูทําลืมหรือทําของหาย พ่ี ๆ ก็จะชวยกันตามหาจนเจอ หนูอยากใหมีกิจกรรม
คายสังคมตลอดไปคะ 

 หนูไดเรียนรูถึงการบริหาร ในฐานะเปนหัวหนากลุมเปนเร่ืองท่ีสําคัญมากในการบริหาร
จัดการหนาท่ีใหสมาชิกในกลุม รวมถึงบริหารงบประมาณใชซ้ืออุปกรณใหเพียงพอในงบ
ประมาณท่ีมี และทําบัญชีจัดการบันทึกรายรับรายจาย การบริหารเวลาในการแบงนอง ๆ
ตามฐานและเวียนใหทันเวลาอีกดวย                                                                                                             

   หนูไดประสบการณท่ีดีมากจากการมาคายในคร้ังน้ี ไดเกิดการเรียนรูท่ีจะสอน
นอง และการทํางานท่ีตองรวมมือคอยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความสามัคคี
รูจักแกปญหา ทําใหหนูกลาตัดสินใจมากย่ิงข้ึนจากการมาทํางานคายในคร้ังน้ี

  หนูประทับใจมาก ๆ คะ เม่ือตอนท่ีมีนองคนหน่ึงเกิดถามคําถามข้ึนมาระหวางการแสดงเก่ียวกับ
เทือกเขาแอลปท่ีทวีปยุโรป วา “ยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดคือยอดเขาเอเวอเรสตไมใชเหรอคะ?” ในมุม
มองของหนู หนูมองวาเปนสัญลักษณวานองคนน้ันต้ังใจฟง และพยายามหาโอกาสท่ีจะเรียนรูอยู
ตลอดเวลา หนูจึงไดรับโอกาสท่ีจะตอบนองเพ่ือท่ีจะอธิบายวายอดเขาท่ีนองไดกลาวมาน้ันอยูท่ี
ทวีปเอเชีย และไดชมเชยนองไปท่ีต้ังคําถามในชวงท่ีแจกขนนกคะ

         

เกวริณดา หวังเจริญ ป.3/3

อริยา เจนยุทธนา ป.4/3

ณีลดา แทงค ม.3/2

ภัคกร โกศลบุญ ม.3/4

ณิศา รักอารมณ ม.3/2
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โดย ครูกลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ฐาน 1 : คาเฟโมเลกุล ในฐานน้ี นักเรียนไดรับโอกาสท่ีจะเขารวมการทดลองทางเคมีในบรรยากาศของคาเฟโมเลกุล นักเรียน
จะไดสัมผัสกับการประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวันผานการทดลองการออกแบบอาหารท่ีนาสนใจและได
ลงมือทําจริง

  การจัดคายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา เพ่ือเตรียมความพรอมในชวงท่ีนักเรียนกําลังเตรียมตัว
สูการเรียนรูท่ีลึกซ้ึงข้ึน โดยมุงเนนใหนักเรียนไดสัมผัสประสบการณทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีนาสนใจ ผานกิจกรรม
ท่ีทาทายและสนุกสนาน ในปน้ีนักเรียนช้ันมัธยม 1 – 2 เปนผูรวมคาย สวนผูจัดและผูดําเนินกิจกรรมการเรียนรูตลอดท้ัง
คาย เปนความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยม 5 รวมกับคุณครูกลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูจัดคายได
รวบรวมกิจกรรมท่ีนาต่ืนเตนจากหลายฐานความรู เพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณท่ีหลากหลายและมีความสนุกสนานใน
การเรียนรู

ฐาน 2 : The Ocean Perspective นักเรียนไดรูจักอุปกรณทัศนอุปกรณทางฟสิกสสําหรับการมองเห็นภาพท่ีมีความหลากหลาย
โดยการออกแบบกระจกผานแสงและเงา
ฐาน 3 : นองไดยินพ่ีไหมคะ วิทยาศาสตรของเสียง กิจกรรมน้ีจะทําใหนักเรียนไดสัมผัสกับวิทยาศาสตรของเสียงผานการทดลอง   
และการใชแหลงกําเนิดเสียงในหลาย ๆ แงมุม นักเรียนจะไดเรียนรูถึงกระบวนการการส่ือสารทางเสียงท่ีนาสนใจ
ฐาน 4 : Knock Knock SDGs เปนกิจกรรมท่ีนําเสนอเก่ียวกับวัตถุประสงคของการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) ผานการทํา
ภารกิจ การแสดงออกอยางสรางสรรค นักเรียนจะไดทําความเขาใจถึงความสําคัญของการมีสวนรวมในการแกไขปญหาทาง
สังคมและส่ิงแวดลอม
ฐาน 5 : AR a jai Augmented Reality นักเรียนมัธยม 5 ไดออกแบบใหนองรวมคายไดสัมผัสกับเทคโนโลยีโลกเสมือน
(Augmented Reality) ท่ีทาทาย และสนุกสนาน ผานการสรางประสบการณตาง ๆ ท่ีใชเทคโนโลยี AR เพ่ือเสริมสรางการเรียนรูใน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ฐาน 6 : 3D หวานเจ๊ียบ เคร่ืองพิมพ 3 มิติ นักเรียนจะไดลองออกแบบผลงานและใชเคร่ืองพิมพ 3 มิติเพ่ือสรางงานศิลปะและ
โมเดลตาง ๆ ท่ีนาสนใจ การใหนักเรียนมีโอกาสสรางสรรคและแสดงความคิดสรางสรรคผานเทคโนโลยี 3D printing

คายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คร้ังท่ี 2
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     นอกจากฐานกิจกรรม พ่ีมัธยม 5 ยังไดเตรียมกิจกรรม
นันทนาการและมีทีมสนับสนุนทํางานอยูเบ้ืองหลัง กิจกรรมคาย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีน้ี ผานไปไดอยางดีโดยการทํางาน
รวมกันของนักเรียน มัธยม 5 และคุณครูกลุมสาระวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี นักเรียนท้ังผูจัดและผูเขารวมไดรับโอกาสท่ีจะ
ศึกษาและทดลองเรียนรูจากฐานความรูท่ีหลากหลาย โดยเนน
การทําใหการเรียนรูเปนท่ีนาสนใจและมีความหลากหลายในแง
มุมของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผลการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ี
เห็นไดจากความคิดเห็นท่ีหลากหลายของนักเรียนมัธยม 5 โดย
ชญานนันท ม.5/4 ประเมินผลการทํางานของตนเองและเห็นวา
“พอใจกับผลการจัดกิจกรรมมาก ทุกคนดึงศักยภาพของตัวเอง
ออกมาไดมากท่ีสุด รูสึกภูมิใจกับตัวเองและทุกคนมาก ขอบคุณ
คุณครูมาก ๆ คะ” เชนเดียวกันกับความคิดเห็นของ มุกอันดา
ม.5/4 “โดยรวมแลวพึงพอใจในทุก ๆ ดาน อยากจะมีโอกาสมา
รวมกิจกรรมคร้ังหนาอีกคะ” ในขณะท่ีพิมพลภัส ม.5/4 เห็น
ความเปนไปไดในการพัฒนาการทํางานของตนเอง โดยมีความ
เห็นวา “อยากแกไขกิจกรรม โดยทําใหกิจกรรมคงท่ีมากกวา
รูสึกวาตัวเองสามารถออกแบบฐานในกลุมสุดทาย ดีกวาฐาน
แรก ๆ” เชนเดียวกับ วรธิดา ม.5/3 “วันน้ีคอนขางพอใจในผล
งาน แตคร้ังหนาอาจจะเพ่ิมความรูวิทยาศาสตรใหมากข้ึน และ
อยากใหนอง ๆ มีสวนรวมมากกวาน้ี” พิชฏา ม.5/5 “จะ
ปรับปรุงตอนอธิบายเร่ือง AR ใหนองเขาใจงายกวาน้ี”
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       ในขณะท่ีผลการประเมินของนักเรียนรวมคาย ม.1 – 2 ให
คะแนนความพึงพอใจในการเขารวมคายวิทยาศาสตรระดับดีเย่ียมและ  
ไดแสดงความรูสึกประทับใจและการเรียนรูท่ีไดการเขารวมกิจกรรม
เชน พิมพกาญจน ม.1/3 สะทอนวา “ไดเรียนรู 3D ท่ีสามารถตอยอดไป
เปนแอนิเมชันสามดีในอนาคตไดคะ” ในขณะท่ีกานตธิดา ม.1/3 เห็นวา
คายเปดโอกาสให “นักเรียนไดใชความคิดสรางสรรคควบคูกับการเรียน
รูวิทยาศาสตร” และ ปริม ม.2/3 เห็นความต้ังใจของพ่ีท่ีจัดกิจกรรม
“ชอบกิจกรรมท้ังหมดท่ีพ่ี  ๆ จัดเตรียมมาใหโดยเฉพาะแวน VR คะ”
และยังมีความคิดเห็นอ่ืน  ๆ เชน “หนูชอบฐาน molecular food”
“ชอบเคร่ือง Periscope และชอบกิจกรรมนันทนาการชวงทาย
กิจกรรม” ยศธีรา ม.1/2 รูสึกประทับใจและขอบคุณพ่ีคาย “หนูอยาก
บอกพ่ี  ๆทุกคนท่ีจัดกิจกรรมใหพวกหนูวา หนูขอขอบคุณพ่ี  ๆมาก ๆ
ท่ีจัดกิจกรรมสนุก  ๆใหพวกหนูไดมีโอกาสเรียนรูส่ิงใหม  ๆคะอยากให
พ่ี ๆ  รูวาพ่ี ๆ  ทุกคนเกงมาก ๆ  เลยคะ”
          จะเห็นไดวา การเรียนรูท่ีไดรับจากคายในคร้ังน้ี นอกจากพัฒนา
คุณภาพวิชาการแลว ยังสงเสริมทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน การ
ส่ือสาร และการแกไขปญหา ทําใหนักเรียนมีพ้ืนฐานท่ีดีในการเรียนรู
และในชีวิตประจําวันตอไป 
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โดย ครูอภิสมัย ภาวะสิทธิโชติ

Music Everlasting 2023

  ปการศึกษา 2566 น้ี ทางโรงเรียนไดปรับกิจกรรมตาง ๆ ให
เปนรูปแบบปกติ หลังจากท่ีเร่ิมผอนปรนมาตรการเก่ียวกับการ
ปองกันการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 ในบางมาตรการ
ซ่ึงกิจกรรม Music Everlasting 2023 ก็เปนหน่ึงในกิจกรรมดัง
กลาว จัดข้ึนในภาคเรียนท่ี 1 เม่ือวันท่ี 2 กันยายน 2566 ณ หอ
ประชุมโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย โดยมีขอกําหนดใหผูชมสวม
หนากากอนามัยขณะเขาชม แตไมตองตรวจ ATK กอนเขาชม
ซ่ึงผูชมใหความรวมมือเปนอยางดี 
  Music Everlasting 2023  มีนักเรียนใหความสนใจถึง 129
คน และมีนักเรียนท่ีสามารถผานการคัดเลือกท้ัง 2 รอบ จํานวน
79 คน เปนรายการแสดงท้ังหมด 77 รายการ ในการคัดเลือก
รอบแรกยังคงใชวิธีการถายคลิปสงผาน Assignments ทาง MS
Teams Music Everlasting 2023 ซ่ึงเปนวิธีการคัดเลือกในชวง
ท่ีมีการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 ทางทีมคุณครูท่ีจัดงานเห็น
วาเปนขอดีท่ีนานํามาใชในการติดตอส่ือสารกับนักเรียนท่ีสมัคร
รวมรายการและลดความแออัดในการเขารับการคัดเลือกจาก
กรรมการ การคัดเลือกรอบท่ีสองจะเปนการคัดเลือกแบบปฏิบัติ
โดยมีคณะกรรมการของโรงเรียนเปนผูตัดสินการคัดเลือก
นักเรียนท่ีผานการคัดเลือกจนไดเขารวมแสดงมีความรับผิดชอบ
และมีความพยายามในการฝกซอมและแกไขตามขอเสนอแนะ
ของกรรมการไดเปนอยางดี สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาและให
ความรวมมือในการซอมการแสดง ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาช่ืนชมเพราะ
นักเรียนเห็นถึงความสําคัญในการแสดงรวมกัน 
 

  ในการจัดงานแตละคร้ัง ทีมคุณครูท่ีจัดงานไดรับความชวย
เหลือจากหลาย ๆ ฝาย ไมวาจะเปนทีมคุณครูท่ีเขามาชวยเหลือ
ในเร่ืองการจัดแสงและเสียง การจัดดอกไมประดับเวที การดูแล
นักเรียน ความปลอดภัยและจราจร เพ่ือใหงานออกมาราบร่ืน
สวยงามและดูดี และท่ีจะขาดไปไมไดคือคณะกรรมการนักเรียน
ประถมท่ีมีสวนสําคัญในการจัดงาน ซ่ึงในปน้ีคุณครูทีมจัดงาน
เห็นวาคณะกรรมการชุดน้ีมีความต้ังใจ กระตือรือรน พรอมท่ีจะ
เรียนรูในการทํางาน 
  จากการเขียน Reflection หลังการจัดงานสะทอนใหเห็นวา
กิจกรรมในคร้ังน้ีนักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง
 “หนูไดมีโอกาสชวยงาน Music Everlasting 2023 ของ
โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ซ่ึงในระหวางท่ีไดมีการชวยเตรียม
งานตาง ๆ หนูไดเรียนรูทักษะใหม ๆ มากมาย เชน การประสาน
งานกัน การติดตอส่ือสาร การจัดลําดับการแสดง การดูตาราง
เวลาการแสดง เพ่ือใหการแสดงออกมาไดราบร่ืนดีท่ีสุด และรวม
ถึงประสบการณจริงท่ีไดมีสวนชวยงานและดูแลเบ้ืองหลังการ
ทํางานตาง ๆ ซ่ึงเปนประสบการณท่ีสําคัญสําหรับตัวหนูมาก
และประสบการณน้ีก็สามารถนําไปปรับใชในการทํางานกลุม
และในอนาคตตอไดอีกดวย สําหรับคาบท่ีหนูไดมีการลาเรียน
เพ่ือมาชวยงาน หรือมาชวยซอม หนูก็ตองติดตามการบานและ
การเรียนหลังเพ่ือน ๆ ทําใหหนูไดฝกความรับผิดชอบไปในตัว
สําหรับความประทับใจในงานน้ีคือ การท่ีโรงเรียนไดมีการจัด
งาน Music Everlasting โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนใน
โรงเรียนไดมีโอกาสแสดงทักษะ ความสามารถพิเศษของตนเอง
เพ่ือแบงปนความสุขใหกัน เพ่ิมรอยย้ิมในโรงเรียนของเราให 
ทุก ๆ คน เพราะฉะน้ันงาน Music Everlasting จึงสําคัญกับ
โรงเรียน นักเรียนและรวมถึงคุณครูเปนอยางมาก หนูดีใจท่ีมี
โอกาสไดชวยงานน้ีท่ีทําเพ่ือมอบความสุขและรอยย้ิมใหกับคน
ในโรงเรียนเปนอยางมาก” 

พิชามญชุ  จังสมบัติศิริ ป.6/2 
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  “กิจกรรม Music Everlasting หนูไดรับโอกาสใหทําหนาท่ีเปน
Staff เก็บตัวและดูแลนักแสดง หนูรูสึกภูมิใจท่ีไดเปน Staff การ
ทําหนาท่ีในคร้ังน้ีทําใหหนูมีประสบการณท่ีดี ไดเรียนรูการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน ไดรูจักการแกไขปญหาตาง ๆ และไดพูดคุยทําความ
รูจักนอง ๆ มากย่ิงข้ึน และจากกิจกรรมน้ี ส่ิงท่ีหนูไดเรียนรูเพ่ิม
เติม คือ การปลอยตัวนักแสดงข้ึนไปบนหอประชุมวา เราควร
คํานวณเวลาอยางไรใหเหมาะสม ในชวงแรกอาจมีการปลอยตัว
นักแสดงผิดพลาดในบางคิว แตเม่ือไดสังเกตและเรียนรู จึงไดรู
จังหวะวา ควรปลอยตัวนักแสดงกอนท่ีจะเร่ิมแสดงก่ีนาที ชวง
หลังจึงทําใหสามารถปลอยตัวนักแสดงไดเปนอยางดี สุดทายน้ีหนู
อยากขอบพระคุณคุณครูทุกทานท่ีใหโอกาสหนูไดมาทํางานน้ี
และหนูรูสึกภูมิใจท่ีไดทําหนาท่ีน้ี หนูจะนําประสบการณท่ีไดรับ
ท้ังหมด มาปรับใชในการทํางานคร้ังตอไป”

รมิดา  กีรติสถิตพร  ป.6/1 

 “หนูรูสึกภูมิใจท่ีไดทําหนาท่ีดูแลนักแสดงท่ีหองดุริยางค การ
ทําหนาท่ีน้ีหนูไดพูดคุยและรูจักนอง ๆ มากข้ึน หนูไดเรียนรู
ประสบการณและปญหาท่ีตองแกไข จากกิจกรรมน้ี ส่ิงท่ีหนูได
เรียนรูจากกิจกรรมคร้ังน้ี คือ ตอนปลอยตัวนักแสดงข้ึนไปบน
หอประชุม ควรจัดเวลาใหดี ๆ เพราะชวงแรก ๆ อาจจะมีผิด
พลาดในบางคิว เพราะชวงแรกยังไมทราบวาควรปลอยตัวนัก
แสดงกอนก่ีนาทีดี แตชวงหลัง ๆ ไดเรียนรูจากชวงแรกแลวจึง
ทําใหปลอยคิวไดดี สุดทายหนูรูสึกประทับใจท่ีไดทําหนาท่ีน้ี
และจะนําประสบการณท่ีไดเรียนรูในคร้ังน้ีไปใชในอนาคต
เร่ือยไป”

อรนลิน  อุดมชาญ ป.6/4

“หนูรูสึกมีความสุขมาก ท่ีหนูไดเปน Staff ในกิจกรรม Music
Everlasting หนูไดเรียนรูวาถาเราพลาดอะไรคร้ังหน่ึง อาจจะทําให
เกิดความเสียหายในการแสดงได และหนูก็ไดรูวา หนูตองตรงตอ
เวลามาก เพราะเวลาไมเคยรอเรา นอกจากน้ี ไดเห็นความสามารถ
ของเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ นอง ๆ และความพยายาม และความมุงม่ันของ
ทุกคน และหนูจะพัฒนาตัวเองอยูเสมอ”

สิริภาส อรุณรัตน ป.5/4

 “หนูไดรับหนาท่ีเปนผูจัดเตรียมอุปกรณในการแสดงในงานน้ี หนู
ตองใชสติในการทํางานมาก เพราะหนูตองจัดไมโครโฟนไวใหนัก
แสดงและเปดปดฝาเปยโนตามลําดับการแสดง หนูไดเรียนรูการ
ประสานงานกับเพ่ือน ๆ และคุณครู การทํางานรวมกับผูอ่ืนและ
หนูตองใชการแกปญหาเฉพาะหนา หนูตองรีบในการจัดอุปกรณ
เพ่ือไมใหการแสดงติดขัด ซ่ึงงานน้ีมีหลายอยางท่ีหนูยังไมเคยทํา
และหนูก็ไดรับประสบการณในหลาย ๆ ดานในงานน้ี สงผลใหหนู
มีพัฒนาการในการทํางานคร้ังตอไป หนูรูสึกประทับใจและภูมิใจ
เพราะหนูไดเปนสวนหน่ึงในการทํางานและทุกอยางผานพนไปได
ดวยดีจากความรวมมือของทุก ๆ คน”

มิชา วัชระ ป.6/3 
 

 “หนูรูสึกประทับใจกับงาน Music Everlasting มาก หนูมีโอกาสได
ทําหนาท่ีหลายอยางท่ีคุณครูมอบหมาย ทําใหไดเรียนรูส่ิงใหม  ๆ รู
ข้ันตอนการวางแผนการทํางาน การประสานงานกับเพ่ือน  ๆ พ่ี ๆ
การแกไขปญหาเฉพาะหนาตาง  ๆ นอกจากน้ันหนูไดมีโอกาสในการ
ลงสมัครออดิช่ันเชนกัน หนูผานออดิช่ัน 2 รอบแตหนูไมผานในรอบ
ท่ี 3 หนูจะเก็บไวเปนประสบการณสําหรับการสมัครในคร้ังหนา การ
ท่ีหนูไดเปนผูชวยจัดงานน้ีจนงานเสร็จส้ินไปไดดวยดี ทําใหหนูรูสึก
ภูมิใจในตัวเองมาก  ๆเปนการฝกใหหนูกลาคิด กลาตัดสินใจ รูจักการ
จัดสรรเวลาและมีความรับผิดชอบมากข้ึน”

ชนัญชิดา พรหมสาสน ป.5/2 

34  ฉบับท่ี 77  ปท่ี 20  ปการศึกษา 2566  Mater Dei News



ฉบับท่ี 77  ปท่ี 20  ปการศึกษา 2566  Mater Dei News   35

Music Everlasting 2023

  “หนูไดเรียนรูส่ิงใหมเพ่ิมมากข้ึน เชน เคร่ืองดนตรี การปรับ
ไมโครโฟนใหตรงกับเคร่ืองดนตรี การจัดเวที การแบงเวลาซอมกับ
การเรียนใหมากข้ึน และหนูตองมีสมาธิตลอดเวลา เพราะหนูตองดู
ดวยวาคิวตอไปคือเคร่ืองดนตรีอะไรตองใชไมโครโฟนขนาดไหนบาง
และหนูก็ดีใจและมีความสุขมาก ๆ  ท่ีหนูไดมาทําหนาท่ีในงานน้ี”

พัชรีรัตน ภูมิรัตน ป.5/3

  “จากการท่ีหนูไดมีโอกาสรวมทีม staff ในงานน้ี หนูไดเรียนรู
ประสบการณใหม ๆ หลายอยาง ทําใหเปล่ียนแปลงมุมมองท่ีมีท้ัง
กับตัวเอง คนรอบขาง และงานท่ีไดรับมอบหมาย เชน เร่ืองของ
การบริหารจัดการเวลา เราตองคํานวณเวลาจัดการเร่ืองของตัวเอง
ใหได ท้ังเร่ืองตามงาน, ตามสอบ ฯลฯ การไปรับนองจากหองเรียน
ไปสงท่ีหอประชุมใหทัน คิดหาวิธีควบคุมแตไมบังคับใหนอง ๆ ไม
เลนตอนเดินแถว เพ่ือเดินใหไวและไปไดทัน ฯลฯ เหตุการณท่ีสอง
ท่ีไดฝกความอดทนอยางมากคือ การติดตามใหผูสมัครทุกคนทํา
แบบสอบถาม เพราะผูสมัครบางคนตามตัวยาก ตองตามไปใหทํา
ขางนอกตามสถานท่ีตาง ๆ ในโรงเรียน และในขณะเดียวกัน หนู
ยังตองคอยดูแลไมใหนอง ป.1 และ ป.2 หายไปจากแถว แตการ
เรียนรูท่ีสําคัญท่ีสุดของหนูจากงานน้ีคงตองยกใหกับการลําดับ
การแสดง มีรายละเอียดมากมายท่ีตองคอยดูเพ่ือใหลําดับการ
แสดงไมติดขัดหรือผิดพลาด หนูจะไมทําตัวเปนน้ําเต็มแกว หนูจะ
คอยรับความรูใหม ๆ และจะพัฒนาตนเองตอไป”

ชิณณิชา  ธรรมรักษ  ป.5/4 

 “หนูไดเรียนรูและไดประสบการณมากมายจากการเปน staff ซ่ึง
จริง ๆ แลวหนาท่ี staff น้ีอาจดูเปนหนาท่ีเล็ก ๆ แตพอหนูได
โอกาสในการมาทํางานคร้ังน้ีแลวทําใหหนูรูวาหนาท่ี staff ท่ีหนู
คิดวาเปนหนาท่ีท่ีเล็ก ๆ น้ันไมใชเลย จริง ๆ และยังเปนหนาท่ีท่ี
สําคัญมากอีกดวย เพราะถาไมมี staff นักแสดงก็อาจจะไมรูคิววา
ตองเขาตอนไหน รวมถึงอีกหน่ึงประสบการณท่ีสําคัญท่ีหนูไดจาก
การทํางานคร้ังน้ีคือการบริหารจัดสรรเวลาและการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน แนนอนอยูแลววา ในการแสดงน้ันก็ตองมีการซักซอมซ่ึงโดย
สวนมากเวลามีการซอมพวก staff ก็ตองลงมาชวย ดังน้ันก็อาจจะ
มีการกินเวลาเรียนไปทําใหอาจตองมาตามงานทีหลัง หนูเลยตอง
แบงเวลาในการมาตามงานเพ่ิมข้ึนดวยและในสวนของการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนน้ัน บางคร้ังอาจจะเกิดปญหาเพราะเราทํางานกับคน
หมูมาก ไมวาจะเปนปญหาทางสัญญาณอินเทอรเน็ต ปญหาท่ีราย
ช่ือนักแสดงไมตรงกัน แตสุดทายพวกเราก็ปรองดองกันทําใหการ
แสดงออกมาไดอยางราบร่ืนและประสบความสําเร็จ” 

ณิชกุล  พินิจพิชิตกุล ป.6/1 

 “ทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรม Music Everlasting ข้ึน เพ่ือให
นักเรียนไดแสดงความสามารถทางดานดนตรี หนูเองก็ไดรับหนาท่ี
และโอกาสในการเปนผูจัดงานดําเนินรายการตาง  ๆ และไดรับ
เลือกใหแสดงดนตรีในกิจกรรมน้ี หนูรูสึกดีท่ีไดเห็นนอง  ๆเพ่ือน ๆ
พ่ี  ๆ ไดแสดงความสามารถของตนเองใหทุกคนไดชม ทุก  ๆ คน
ตางฝกซอมกันมาอยางดี แตละคนมีบทเพลงท่ีไมเหมือนกัน วิธี
การเลนคนละแบบ มีความไพเราะท่ีแตกตางกัน ทําใหหนูไดเห็น
และไดรับความรูใหมเก่ียวกับการเลนเปยโนและเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ
อีกมากมาย หนูไดจัดการเวลาในการเรียน การมาดูแลแถวนอง ๆ
และการซอมบรรเลงเพลงท่ีหนูใชแสดง การท่ีหนูไดมาทํางานใน
คร้ังน้ี ฝกใหหนูไดรูจักมีความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา รูวาตอน
น้ีเราควรจะทําอะไร เราตองจัดการอยางไร เราตองควบคุมอยางไร
ฝกใหหนูมีความคิดท่ีโตข้ึนอีกระดับหน่ึง เพ่ือนําไปปรับใชในการ
จัดการส่ิงตาง ๆ  ในอนาคต”                                                                

ปาณิสรา  ชินบุตร  ป.6/2

  “หนูทําหนาท่ีเปน Staff เตรียมนักแสดง ซ่ึงเปนงานท่ีเราจะตอง
ใชทัศนคติพูดคุยกับนักแสดงเพ่ือใหนักแสดงไมกังวลและต่ืนเตน
และจัดการแตงตัว แตงหนาและทําผมของนักแสดงเพ่ือใหออกไป
แสดงแลวจะไดดูเรียบรอย หนูไดประสบการณจากงานน้ีมากมาย
ท้ังการเรียนรู และการฝกทักษะดานความคิด ท่ีหนูจะตองแก
ปญหาเม่ือนักแสดงเกิดความผิดพลาด เม่ือหนูจะตองปลอยนัก
แสดง หนูตองดูวาเพ่ือน ๆ ฝงเตรียมเคร่ืองดนตรีพรอมหรือยัง ซ่ึง
เปนส่ิงท่ีหนูจะตองทํางานรวมกับผูอ่ืน ดังน้ันหนูจะตองประสาน
งานกับเพ่ือน ๆ นอง ๆ และคุณครูใหดีเพ่ือใหการทํางานราบร่ืน”

อรภิชา  ซ้ึงถาวร ป.6/4

 “หนูไดเปน Staff หนูไดเรียนรูในการจัดลําดับการแสดง การทํา
หนาท่ีตาง ๆ และไดซอมใหญกอนวันแสดงจริง หนูรูสึกภูมิใจใน
ตนเองมากท่ีรับหนาท่ีน้ีและไดชวยนอง ๆ”

กชพร  ศีลปพิพัฒน ป.6/3

           จะเห็นไดวากิจกรรมท่ีโรงเรียนไดจัดใหกับนักเรียนน้ันสงผล
ใหนักเรียนไดเรียนรูส่ิงใหม และสามารถนําความรู ประสบการณ
มาเช่ือมโยงกับการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี ซ่ึงเปนกระบวนการ
เรียนรูในรูปแบบของโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย
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เรียบเรียงโดย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

   กลุมสาระฯ ภาษาไทยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการอาน การคิด และการเขียนอยางตอเน่ือง โดยเนนใหนักเรียนไดฝก
การคิดวิเคราะหและถายทอดความคิดอยางเปนระบบผานงานเขียนประเภทตาง ๆ ยุวกวีศรีวรรณกรรมฉบับน้ีมีผลงานงานเขียนเชิง
สรางสรรค ท้ังเรียงความ บทความแสดงความคิดเห็น บทวิเคราะหจากการศึกษาวรรณคดี และบทรอยกรอง ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการสง
เสริมพัฒนาการดานการเขียนของนักเรียนในแตละช้ัน ต้ังแตระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จึงขอรวบรวมหลากหลายผลงานของ
นักเรียนมาใหไดอานกัน

งานเขียนเชิงสรางสรรค นิทานรักษโลก
   นิทานรักษโลก เปนสวนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนรูระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือแสดงออกถึงทักษะดานการเขียนตาม
จินตนาการของนักเรียน และยังสอดคลองกับการเรียนรูในรูปแบบบูรณาการ ซ่ึงนอกจากเปนการพัฒนาทักษะดานการเขียน
แลวยังทําใหนักเรียนตระหนักถึงภาวะโลกรอนและเห็นความสําคัญของการรักษาดูแลส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวของนักเรียน 

ป.2/1
อารยา ธารา มิเต 
พิริยากร กาญจนวตี
ธรรญธร ปรีดาวิภาต
ปยะขวัญ ศฤงคไพบูลย

ป.2/2
ชนิชา เทพหัสดิน 
ปญชาน  แพงสภา

ณัฐวรรณ  อ๊ึงศรีวงศ
ชาลิสา ชารล็อตต ไวท

ยุวกวี ศรีวรรณกรรม

ฉบับท่ี 77  ปท่ี 20  ปการศึกษา 2566  Mater Dei News  37



ยุวกวี ศรีวรรณกรรม

ป.2/3
สุรภา หวังสุกิจ
สิตา ไพศาขมาศ
ปาลิน ลาภปริสุทธิ
อลันยา เกลียวปฏินนท

ป.2/4
วิปร เมตตพันธุ 

ศุภขวัญ วิทยาศัย
ปวีณริศา สวางจิตร

อาริยาพันธ อัศววัลลภ

งานเขียนเร่ืองตามจินตนาการ หัวขอ เมืองในฝน
  ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 นักเรียนใชจินตนาการสรางเมืองในฝนของตนเอง โดยฝกทักษะการเขียนบรรยายรายละเอียด

ตาง ๆ เชน ความพิเศษของเมือง ลักษณะของชาวเมือง สถานท่ีเดนในเมือง เพ่ือใหเมืองในฝนของนักเรียนมีภาพท่ีชัดเจนมากข้ึน

จุฑาสิริ กุลบุศย ป.3/1

เมืองในฝน มหัศจรรยดินแดนใตน้ํา

  กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว มีนักดําน้ําคนหน่ึงพบดินแดนท่ีช่ือวา “เมืองใตพิภพ” เมืองน้ีอยูท่ีระดับน้ําลึกมาก ราว ๆ  5,120 เมตร จุดเดนของ
เมืองน้ีคือดินแดนตนเห็ดท่ีมีหนาตางนับรอยบานและมีสีสันสวยงามมาก สมาชิกในเมืองน้ีมีเพียงสามคน พวกเขาอาศัยอยูในบานเปลือกหอย
ผูคนในเมืองน้ีมีชีวิตความเปนอยูอยางดี มีความสุข ไมทะเลาะกัน มีอะไรก็พูดกันดี  ๆ ไมมีการสูรบ เคารพในความแตกตาง ทุกคนรัก
ธรรมชาติดวยการไมตัดสาหราย และรักษาความสะอาดบานของพวกเขา พวกเขาจึงสะอาดอยูเสมอ มีความสุขและสุขภาพแข็งแรงตลอดไป 

เมืองในฝน มหัศจรรยดินแดงขนมหวาน

  เมืองแหงหน่ึงมีประชากรเปนภูตจ๋ิว จํานวนประมาณ 400 - 500 ตัว เจาภูตจ๋ิวมีนิสัยข้ีเลนและชอบกินบานเรือน เพราะลักษณะของตัว
เมืองเปนรูปโดนัต ใชน้ําช็อกโกแลตทําสระน้ํา ดอกไมเปนคุกก้ี ภูเขาเปนบิงซู สวนตนไมวิปครีม ซ่ึงเหลาภูตจ๋ิวจะชอบมาปลูกตนวิปครีมท่ีน่ี
และยังชวยอนุรักษตนวิปครีมอยูเสมอ มีปราสาทขนมปง ปราสาทเคก และบานเรือนท่ีทําจากขนมกอนเมฆสายไหม กอนหินเปนช็อกโกแลต
เม็ดเล็ก ๆ  สถานท่ีท่ีนาสนใจคือ ภูเขาบิงซู ถาไปทองเท่ียวท่ีน่ันจะมีสตรอวเบอรรีปลูกบนภูเขาดวยและกินน้ําแข็งไดดวย

ภิรมณ หงสกุล ป.3/2
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 เมืองในฝน มหัศจรรยดินแดนโลกท่ีสาม

   ในปาแหงหน่ึง ท่ีประเทศญ่ีปุน มีเด็กคนหน่ึงช่ือวา มิจิโระ เธอชอบอะไรลึกลับ เธอแตงตัวสีดํา มีผมหนามาปดตา เธออาศัยอยูคน
เดียวในปา วันหน่ึงมีแผนดินไหวทําใหมิจิโระตกลงไปใตดิน เม่ือลืมตาข้ึนมาเธอไดมาอยูในเมืองท่ีมีปายเขียนวาโลกท่ีสาม พอเธอเดิน
เขาไปในเมืองเธอเห็นผีอยูหลาย ๆ ตน มีแวมไพรมาบอกวาจะพาไปเท่ียวชมเมือง มิจิโระจึงปนข้ึนข่ีผาคลุมของแวมไพร เมืองดูสงบสุข
มาก สีสันในเมืองมีแคสีดําและสีแดง เธอเห็นสถานท่ีนาสนใจคือน้ําพุแวมไพร บริเวณน้ันมีการแขงกีฬาดวย แตทันใดน้ันแผนดินไหวก็
สงบ มิจิโระถูกดูดกลับข้ึนไปขางบน ตอนรูสึกตัวก็คิดวาฝนไป แตวามีใบกระดาษใบหน่ึงเขียนวา “แลวมาอีกนะ” 

อรไพลิน เอ่ียมโสภณา ป.3/3

เมืองในฝนมหัศจรรยดินแดนชุดแครแบร

   เมืองแหงน้ีเปนเมืองท่ีทุกคนสดใสอยูตลอดเวลาและมีสถานท่ีทองเท่ียวหลากหลายแหง ชาวเมืองจะใสชุดแครแบรตลอดเวลา ใน
ทุก ๆ วันจะใสชุดสีไมซ้ํากันเลย ตนไมท่ีน่ีสามารถอยูใตน้ําไดอีกดวย ชาวเมืองจะสามารถเดินหรือวายน้ําก็ได ชาวเมืองท่ีน่ีทําอาชีพ
เย็บแครแบรขาย แตละบานจะมีสูตรเย็บแครแบรท่ีสวยงามมาก ในเทศกาลประจําปแตละบานจะนําแครแบรท่ีตนเย็บเองมาแลก
เปล่ียนกับเพ่ือนบาน เทศกาลท่ีชาวเมืองชอบท่ีสุดก็คือคริสตมาสเพราะไดแลกเปล่ียนของขวัญกัน 

ปณฎารีย เวสสะโกศล ป.3/4

งานเขียนคําขวัญเชิญชวน
  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เรียนรูลักษณะของคําขวัญ และฝกปฏิบัติโดยการเขียนคําขวัญเชิญชวน หัวขอเร่ืองการประหยัด
และวาดภาพประกอบท่ีสอดคลองกับเน้ือหาในคําขวัญ เพ่ือจะไดส่ือความใหเขาใจชัดเจนย่ิงข้ึน
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งานเขียนเรียงความ
  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 วิเคราะหแสดงความคิดเห็นในประเด็นวา “แตกตางแตไมแตกแยก” ซ่ึงเปนประเด็นจากหัวขอ
รณรงคของโรงเรียนในปน้ี จากน้ันเรียงเรียงและถายทอดความคิดผานงานเขียนในรูปแบบเรียงความ

แตกตางแตไมแตกแยก
     หลายคนอาจเคยไดยินคําวา “แตกตาง” และ "แตกแยก" แตนอยคนท่ีจะเขาใจความหมายไดอยางชัดเจน คุณเคยคิดวาคุณเแตกตาง
กับใครหรือไม แลวคุณจะม่ันใจไดอยางไรวาความแตกตางน้ันไมใชการแตกแยก
    ความแตกตางไมใชเร่ืองแปลกในสังคม รูปราง หนาตา หรือทัศนคติ ก็นับวาเปนความแตกตาง ซ่ึงเราไมสามารถบังคับไมใหเกิดความ
แตกตางได สวนความแตกแยกน้ันเปนตนเหตุของความไมพอใจกันนําไปสูการทะเลาะกัน หรือแมกระท่ังสงครามคร้ังใหญ จึงไมมีใครอยาก
ใหเกิดความแตกแยก ซ่ึงหากเราอยูดวยกันดวยการยอมรับในความแตกตางของแตละคน ก็จะไมเกิดความแตกแยกข้ึน
     ดังน้ันเราจึงควรสามัคคีกัน ไมนําความแตกตางมาสรางเปนความแตกแยก ซ่ึงความแตกตางแตไมแตกแยกกันจะทําใหสังคมสงบสุข

กัญญวฤนท คุมพันธ ป.6/1
 
     คําวา “แตกตางแตไมแตกแยก” ในความหมายของฉันคือการทําบางส่ิงบางอยาง การแสดงตัวตนของคนคนหน่ึงหรือแสดงความคิดท่ี
ไมเหมือนกับผูอ่ืน หรืออาจไมเหมือนกับคนในสังคม
     เหตุการณท่ีฉันเคยพบเจอซ่ึงแสดงถึงความแตกตางแตไมแตกแยกคือ เหตุการณในวันกีฬาสีสัมพันธ ท่ีมีการแขงขันกีฬาระหวางสีฟา สี
แดง สีเหลือง และสีเขียว โดยแตละสีจะมีหัวขอในการนําเสนอการแสดงท่ีไมเหมือนกัน ออกแบบทาเตนท่ีไมเหมือนกัน และความสามารถ
ท่ีหลากหลาย ซ่ึงแนนอนวาทุกสีตองการชัยชนะ แตทายท่ีสุดทุกสีก็มีความปรองดองกัน ไมเอาเปรียบกัน แสดงถึงความสามัคคีของทุก
คนในโรงเรียน
    เราทุกคนตางไมเหมือนกัน บางคนเกงในดานหน่ึง สวนอีกคนอาจเกงอีกดานหน่ึง หากเราเรียนรูท่ีจะไมแบงแยกกัน จะทําใหสังคมใน
ครอบครัว ในโรงเรียน และในประเทศสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ไมแตกแยกกัน

ปาณิสรา ชินบุตร ป.6/2

    นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 สรางสรรคผลงานเขียนเน่ืองในวันแม โดยระลึกถึงผูมีพระคุณในชีวิตของนักเรียน และแสดง
มุมมองความคิดในรูปแบบเรียงความหัวขอ “ผูมีพระคุณ”

ผูมีพระคุณ

   ผูมีพระคุณเปรียบเหมือนทองฟาอันกวางใหญท่ีจะคอยมองดูเเละปกปองฉัน เปนท่ีพ่ึง ใหคําปรึกษา ใหความรู ดูแลจนเติบใหญ   ฉัน
อยากจะตอบเเทนบุญคุณของทานดวยใจจริงไมใชเพราะหนาท่ีเเละผูมีพระคุณท่ีฉันกลาวถึงคือคุณพอเเละคุณเเม
 เหตุผลท่ีฉันเปรียบเทียบผูมีพระคุณหรือคุณพอคุณเเมกับทองฟาท่ีกวางใหญเพราะคุณพอและคุณแมจะคอยมองดูเราอยางเปนหวง
เสมอ คอยปกปองไมวาจะใกลหรือไกล ใหลูกไดมีอิสระในการทําส่ิงตาง ๆ เเตจะคอยบอกสอน อีกท้ังทองฟายังกวางใหญจนมองไม
เห็นจุดส้ินสุด เหมือนกับความรักท่ีคุณพอคุณแมมีใหเเกลูก เเละลูกมีใหแกคุณพอคุณแม ในทองฟายังมีพระอาทิตยท่ีเต็มไปดวยความ
อบอุนซ่ึงมอบความอบอุนเเละเเสงสวางท่ีเจิดจรัสคอยเเนะนําช้ีทางให เปนเเสงสวางท่ีคอยอยูกับลูกเสมอ เเมจะเปนในเวลากลางคืนก็
ยังรับรูไดวายังมีแสงสวางอยู พวกทานมีพระคุณเปนอยางมาก ท้ังเปนกําลังใจ เติมเต็มความรักและการเอาใจใสสนับสนุนลูกในทางท่ีดี
ไมวาจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลว พวกทานจะทําใหลูกรูจักถึงประสบการณตาง ๆ ท่ีผานเขามาในชีวิต
   คุณพอคุณแมเปนบุคคลท่ีมีพระคุณและมีความสําคัญเปนอยางมาก หลายส่ิงท่ีพวกทานทําใหแกฉันน้ัน ทําใหฉันอยากจะตอบแทน
บุญคุณของพวกทาน โดยการแสดงความรักหรือความนับถือตอพวกทาน เร่ิมต้ังแตตอนน้ี ไมวาจะเปนการแสดงความรักและความ
เคารพ เพราะพวกทานคือคนท่ีมีบทบาทสําคัญในชีวิตของฉัน การใชเวลาวางหรือใหเวลากับคุณพอคุณแมอยางสม่ําเสมอ หรือการชวย
เหลือในเร่ืองตาง ๆ เชน การชวยงานบานเพ่ือแบงเบาภาระ การทําเชนน้ีก็สามารถตอบแทนพระคุณของคุณพอคุณแมได สําหรับฉัน
แลวการตอบแทนพระคุณเปนการแสดงถึงการขอบคุณและความกตัญูตอทานดวย
                    

พิมพดาว พรหมวรานนท ม.2/1

40  ฉบับท่ี 77  ปท่ี 20  ปการศึกษา 2566  Mater Dei News



   คนท่ีมีความหมายในชีวิต คนท่ีทําใหฉันมีบานอยู มีเส้ือผาใส ทําอาหารใหรับประทาน มอบความสุขใหเสมอ นอกจากคุณ
พอและคุณแมท่ีเปนผูมีพระคุณในชีวิต ยังมีอีกคนหน่ึงคือ “คุณยา” คุณยาก็เปนอีกหน่ึงคนท่ีเปรียบเสมือนคุณครูคนหน่ึงใน
ชีวิตของฉัน ท่ีท้ังสอนและใหโอกาสตาง ๆ กับฉัน
   บุคคลในครอบครัว นอกจากคุณพอและคุณแม ท่ีไดช่ือวาเปนผูมีพระคุณในชีวิตของฉันแลว อีกหน่ึงคนคือ “คุณยา” นับ
เปนผูมีพระคุณอีกคนในชีวิตท่ีมอบความรักใหฉันไมตางจากคุณพอและคุณแม เปนบุคคลท่ีมอบความสุข ความอบอุนในชีวิต
ใหฉันเติบโตมาอยางสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ โดยไมหวังใหทดแทนบุญคุณ ถึงจะไมใชคนท่ีอุมทองฉันมาเกาเดือนก็ตาม
แตก็อยูเคียงขางฉันไมตางจากคุณแม ถึงจะดุบาง แตก็ไมเคยคิดราย มีแตความหวังดีใหตลอด ฉันจึงอยากมอบความรัก ความ
สุขและความอบอุน กลับคืนใหกับทาน
    การมอบความสุขแกผูมีพระคุณไมจําเปนตองใหส่ิงท่ีย่ิงใหญหรือมีมูลคามากมาย เพียงแคมอบในส่ิงท่ีมีคุณคาทางจิตใจของผูให
แกผูรับก็เพียงพอ หรือตอบแทนดวยการกระทํา ในวันขางหนาไมมีใครรูวาเราจะสามารถดูแลผูมีพระคุณไดอีกนานเพียงใด ดังน้ันฉัน
จึงอยากมอบความรัก ความสุข ความอบอุนใหแกทาน ในทุกชวงเวลาชีวิตตอนน้ีท่ีฉันจะมอบใหได เหมือนท่ีทานไดทําใหฉันต้ังแต
วันแรกเกิดของชีวิต จนถึงตอนน้ี 
      ผูมีพระคุณย่ิงใหญกวาส่ิงใดท่ีทุกคนควรตระหนักและใหความสําคัญ การรูจักบุญคุณและทดแทนบุญคุณเปนส่ิงท่ีนายกยอง 
                                          ผูมีพระคุณเปรียบด่ังพสุธา     คอยนําพาความอบอุนมามอบให
                                       เม่ือยามวางอยาลืมควรรีบไป     คอยถามไถทุกเร่ืองอยารอรี
                                          การทดแทนบุญคุณไมส้ินสุด   แมโลกหยุดหมุนไปในทุกท่ี
                                       ทดแทนคุณนับเปนเร่ืองท่ีดี       ยอมจะมีคนสรรเสริญนิรันดร

          พันจันทร เตยะราชกุล ม.2/2
 
    บุคคลท่ีมอบความรักใหกันจากภายในใจ มีแตความบริสุทธ์ิไมคิดรายตอกัน มีแตความหวังดีมอบใหมาโดยตลอด บุคคลน้ันก็คือ
คุณพอและคุณแมของฉันท่ีเปรียบด่ังหินผาท่ีหนักแนนแตอบอุนนุมนวลด่ังปุยเมฆ
      ต้ังแตวันแรกท่ีฉันไดลืมตามาบนโลก จนถึงวันน้ีความรักของคุณพอและคุณแมน้ันไมเคยเปล่ียนแปลงสักคร้ัง คําวา “รัก” อาจจะ
เปนคําส้ัน ๆ เพียงหน่ึงคํา แตในคําอันส้ันน้ีกลับเปยมลนไปดวยอะไรมากมาย ท้ังความหมายและคุณคา คุณพอและคุณแมคอยทุมเท
ท้ังหยาดเหง่ือและแรงกายเพ่ือฉันมากมาย ทําใหฉันไดมีความสุขมากท่ีสุดโดยไมหวังส่ิงใด ถึงในบางคร้ังอาจจะมีตําหนิในส่ิงท่ีฉันทํา
แตฉันก็รูดีวาทานทําดวยความรักและหวังดีท่ีมีตอลูก ท้ังพอและแมยังเปรียบเสมือนดอกพุดซอนท่ีมีสีขาวท่ีดังรักอันบริสุทธ์ิและซอน
เหมือนกับความรักซอนกันจนเกิดเปนความสวยงาม คุณพอและคุณแมของฉันอาจจะไมใชคนท่ีดีท่ีสุดในโลก แตสําหรับฉันแลวคุณพอ
และคุณแมเปนพอแมท่ีดีท่ีสุด ถึงแมจะไมมีอะไรพิเศษ แตความไมพิเศษน้ันสามารถกอเกิดเปนความพิเศษท่ีสุดท่ีหาไมไดจากผูอ่ืน
ความอบอุนท่ีฉันไดจากทานท้ังสองเหมือนกับผาหมผืนใหญท่ีมอบความอบอุนใหฉันไดอยางเหลือลน ในทุกเวลาท่ีฉันตองการไมวาจะ
เปนวันท่ีมีความสุข ความทุกข เสียใจหรือในทุก ๆ อารมณ  ทานก็ยินดีท่ีจะอยูเคียงขางฉันเสมอในทุกสถานการณท่ีฉันตองการ ความ
รักท่ีแสนอบอุนและออนโยนของคุณพอและคุณแมน้ันแกรงด่ังหินผา หนักแนนจนไมมีผูใดสามารถพัดพาความอบอุนน้ีใหหายไปได
   พระคุณของคุณพอและคุณแมน้ันทําใหฉันไดรูวาการใหความรักกับคนท่ีรักและหวงใยเราเปนส่ิงท่ีไมควรมองขาม เราควร
แสดงออกแมจะเปนส่ิงเล็กนอยท่ีเราสามารถทําได เพ่ือใหคนท่ีรับจะรับรูไดดวยใจ เชนเดียวกับท่ีฉันมอบใหคุณพอและคุณแม
เสมอ ฉันจะไมลืมทําส่ิงเล็กนอยท่ีมีความหมายใหทานท้ังสองมีความสุข

ณฐมณฑ เลิศเลอพันธ ม.2/3 
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ยุวกวี ศรีวรรณกรรม

    การเล้ียงดูมนุษยไรเดียงสาคนหน่ึง ใหเติบโตเปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณน้ันไมใชเร่ืองงาย แนนอนวาการเติบโตมาอยางมีคุณคาและ
คุณภาพน้ันจะตองอาศัยกระบวนการท่ีมีความละเอียดออน ไดรับการทุมเท การเอาใจใส การเช่ือม่ัน และการเช่ือใจไมนอยเลยทีเดียว
    หากเปรียบเสนทางการเจริญเติบโตของมนุษยเปนหนังสือเลมหน่ึง ก็คงจะกลาวไดวา มีตัวละครสําคัญ ซอนอยูมากมาย หน่ึงในตัว
ละครท่ีควรคาแกการยกยองและนับถือยางย่ิง น่ันก็คือ บุพการี ผูมีพระคุณท่ีคอยชวยเหลือ ดูแลและช้ีแนะแนวทางใหในทุกกาวของ
ชีวิต แตทวาในหนังสือหลายเลม บทบาทน้ีกลับเปนหน่ึงในบทบาทท่ีไมเคยไดรับแมแตคําวา ขอโทษหรือขอบคุณ ซ่ึงนับวาเปนเร่ืองนา
เศราอยางย่ิง ความรัก ความหวงใยและความหวังดีของพวกทานท่ีไดมอบใหกับเด็กนอยผูเปนแกวตาดวงใจ ส่ิงท่ีพวกทานไดมอบให
ดวยความต้ังใจ มักถูกมองขามและละเลยอยูบอยคร้ัง เพียงเพราะประโยคท่ีวา “การเล้ียงดูบุตรเปนหนาท่ีและความรับผิดชอบของ
บุพการี” 
    ในอีกมุมมองหน่ึง บุพการีสามารถมีความสุขไดกับเร่ืองเล็กนอย เพียงแคเฝามองการเติบโตของเด็กผูเปนแกวตาดวงใจของตน เม่ือ
เวลาผานไปอยางรวดเร็ว เด็กนอยไรเดียงสาในวันวานไดเติบโตข้ึน หลายส่ิงไดเปล่ียนแปลงไป ท้ังในทางดีและในทางตรงกันขาม แตส่ิง
หน่ึงท่ีจะไมมีวันเปล่ียนแปลงไปได น่ันก็คือ ความรัก ความหวงใย และความหวังดีท่ีผูเปนพอและแมไดมอบใหเสมอมา ไมวาเด็กคนน้ัน
จะเติบโตไปสักเพียงใด ในสายตาของพอและแม ผูใหญคนน้ันก็ยังคงเปนเด็กไรเดียงสาดังเดิม ผูมีพระคุณเหลาน้ีมักเปนบุคคลกลุมแรก
ท่ีนึกถึงเม่ือลําบาก แตเม่ือมีความสุข พวกเขาแทบจะไมเคยปรากฏในความคิดของลูกเลย นับเปนอีกหน่ึงเร่ืองจริงนาเศราท่ีคนสวน
ใหญมักสนใจคนในสังคมมากกวาคนในครอบครัวและผูมีพระคุณ จนอาจลืมคิดไปวา ในขณะท่ีเด็กน้ันเติบโตและเผชิญโลกกวางในทุก
วัน ผูมีพระคุณเหลาน้ันกลับกําลังนับเวลาถอยหลังท่ีจะลาจากโลกน้ีไป
   เพราะเหตุน้ีเอง เราจึงควรมอบความสุขและความใสใจแกบุคคลกลุมน้ีใหมากเปนพิเศษ จงมอบส่ิงท่ีอยากมอบให จงบอกในส่ิงท่ี
อยากบอก จงใชเวลารวมกันกับเหลาผูมีพระคุณใหมาก หากในวันหน่ึงท่ีไมไดมีโอกาสทําส่ิงเหลาน้ันแลว จะไดไมนึกเสียใจและเสียดาย
ในภายหลัง

ภัทรลภา ย่ิงวิวัฒน ม.2/4
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งานเขียนวิเคราะหแสดงความคิดเห็นจากการอานหนังสือตามความสนใจ

   นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 อานหนังสืออานนอกเวลา เร่ือง เม่ือคุณตาคุณยายยังเด็ก แลวพิจารณาคุณคาจากเร่ืองท่ีอาน
ไดแก คุณคาดานเน้ือหา คือ การวิเคราะหความรูท่ีไดรับจากเร่ืองท่ีอาน และคุณคาดานสังคม คือ การวิเคราะหเน้ือความท่ี
สะทอนถึงสภาพสังคม วิถีชีวิต คานิยม และความเช่ือของคนสมัยน้ัน ๆ ดังน้ี

ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
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    หนังสืออานนอกเวลา เร่ือง เม่ือคุณตาคุณยายยังเด็ก เลม 1 สอดแทรกความรูไวมากมาย ซ่ึงดิฉันขอสรุป
ความรูท่ีสําคัญ 1 ประเด็น น่ันคือ วิธีการทําขาวตังและการนํามาประกอบอาหารคาวหวาน ดังขอความท่ีปรากฏ
ในเน้ือเร่ือง ตอน ขาวตัง ขาวตาก ความวา 
   “หุงขาวกระทะมักจะมีขาวตังติดกนกระทะมาก หัวหนาโรงครัวจะเอาขาวตังเหลาน้ีมาตัดเปนช้ิน ๆ แลว
ตากแหงรวบรวมไวมาก ๆ เอามาทําเปนอาหารไดท้ังคาวและหวาน” 
     จากขอความขางตน สามารถสรุปความรูไดวา ขาวท่ีเหลือจากการหุงขาวดวยกระทะสามารถนํามาทําเปน
ขาวตังได โดยเอามาตัดเปนช้ิน ๆ แลวนําไปตากแหง ซ่ึงนํามาประกอบอาหารไดท้ังคาวและหวาน เชน เอามา
ปงหรือทอด ทําเปนขาวตังหนาต้ัง ขาวตังเม่ียงลาว ขาวตังมะพราวหรือขาวตังกะทิได ซ่ึงเปนการประหยัดและ
รูจักนําขาวท่ีรับประทานเหลือมากอใหเกิดประโยชนไดอีกดวย 

คุณคาดานเน้ือหา

คุณคาดานสังคม

     นอกจากน้ีหนังสืออานนอกเวลา เร่ือง เม่ือคุณตาคุณยายยังเด็ก เลม 1 ยังสะทอนคุณคาดานสังคม เร่ือง
การใชหมอนไมของคนไทยในสมัยกอนอีกดวย ซ่ึงดิฉันจะขอนําเร่ืองหมอนมาพิจารณาและวิเคราะหคุณคา ดัง
ขอความท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ตอน หมอน ความวา 
      “คุณแมของคุณยายเลาวา เม่ือสมัยรัชกาลท่ี 5 ชาววังบางคนทําผมโปงสวย ตองจางเขาหวี มีหมอนเย็บ
ดวยผาดํายาว ๆ ทําเปนชองผม ทําใหผมโปงสวยดี แลวหวีทาดวยสีผ้ึงใหเรียบดี เสียดายทรงผมตองใชหมอนไม
น้ีหนุนตนคอทรมานเพ่ือไมใหทรงผมเสีย รุงข้ึนผมจึงยังสวยอยู”
         จากขอความขางตน สามารถวิเคราะหคุณคาดานสังคมเก่ียวกับการใชหมอนไมของคนไทยในสมัยกอนได
วา เม่ือสมัยรัชกาลท่ี 5 ผูคนนิยมทําผมโปงสวย และตองจางคนมาหวีใหซ่ึงมีราคาแพงมาก ดังน้ันการท่ีจะทําให
ทรงผมท่ีสวยน้ันสามารถอยูไดนานน้ัน ผูคนจึงตองใชหมอนไมหนุนคอเม่ือนอนเพ่ือไมใหผมเสียทรง

พิมพชนก รุงโรจนสลากุล ม.1/1



       การรับประทานอาหารรวมโตะกันน้ันสะทอนถึงวัฒนธรรมและคานิยมของคนไทยในสมัยกอนโดยถือเร่ือง
ระเบียบตาง ๆ เปนส่ิงสําคัญ ดังขอความท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ตอน รวมโตะ ความวา 
       “จะเปบขาวใสปากแตละคําก็ตองไมคําโตคับปาก คอย ๆ ปนขาวดวยปลายน้ิวมือใหพอดีคํา ไมใหขาวรวง
พรูลงมาเม่ือใสปากและน้ิวมือก็เปอนไดเพียงขอเดียวเทาน้ัน ขาวจะเปอนเลอะเทอะปากจานไมได มีกําหนดให
เปอนไดเพียงขอบจานในเทาน้ัน”
       จากขอความขางตน สามารถแสดงถึงการใหความสําคัญเร่ืองการดูแลภาพลักษณของตนเองใหเรียบรอย
เม่ือรวมโตะรับประทานอาหารกับผูอ่ืน วัฒนธรรมการรับประทานอาหารและคานิยมของคนไทยในสมัยกอนน้ัน
จะนิยมใชมือเปบขาวเปนหลัก เม่ือเปบขาวตองมีขนาดพอดีคํา คอย ๆ รับประทานอยางเรียบรอย และตระหนัก
เร่ืองความสะอาดของน้ิวมือและภาชนะใสอาหารอยูเสมอเพ่ือไมใหดูไมดี 

ยุวกวี ศรีวรรณกรรม

    การนอนท่ีเรียบรอยเปนสมบัติท่ีดีของผูหญิงไทย ท่ีถูกปลูกฝงลักษณะนิสัยน้ีมาแตวัยเยาวและปฏิบัติสืบตอ
กันมา ดังขอความท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ตอน การนอน ความวา 
       “การนอนท่ีเรียบรอยน้ันเปนสมบัติของลูกผูหญิง แมครัวนอนไมด้ินเลย หมผาแถบนอนก็ไมเคยหลุดลุย ท้ัง ๆ ท่ี
เหน็บเอาไวเฉย ๆ ผานุงไมเคยเปด แมครัวสอนวา กอนนอนตองสวดมนตจะไดฝนดีไมละเมอและไมด้ิน เพราะฝน
ราย”
     จากขอความขางตน สามารถสรุปความรูไดวา คนสมัยกอนมักถูกอบรมส่ังสอนใหมีกิริยาการนอนท่ีเรียบรอย
อาจคาดเข็มขัดเอาไวเพ่ือไมใหผานุงหลุดลุยเม่ือกําลังนอน ดูเรียบรอยเปนระเบียบและกอนนอนทุกคร้ังตองไหว
พระสวดมนตกอนนอนเพ่ือเปนการฝกสมาธิ จะชวยใหหลับสนิทและไมนอนด้ินไปมา

คุณคาดานเน้ือหา

คุณคาดานสังคม

กานตธิดา กําจรปรีชา ม.1/3
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    ทุกคนเคยอยากรูไหมวาชีวิตของผูคนท่ีอาศัยอยูในทวีปยุโรปเม่ือเกือบรอยปกอน ในยุคท่ีอดอลฟ ฮิตเลอรมีอํานาจ ทหารนาซี
บุกยึดครองประเทศตาง ๆ ในยุโรปและไลลาชาวยิวน้ันเปนอยางไร ชาวยิวเหลาน้ันตองใชชีวิตอยางไร เด็กหญิงชาวยิวคนหน่ึงท่ี
มีอายุเพียง 13 ป ตองใชชีวิตหลบซอนอยูในท่ีแคบตลอดเวลา 2 ป เธอมีความรูสึกนึกคิดอยางไร เราสามารถรับรูและเขาใจส่ิง
เหลาน้ันผานการอานสมุดบันทึกของเธอ
   “บันทึกลับของแอนน แฟรงค” เปนหนังสือท่ีเรียบเรียงบันทึกของแอนน แฟรงค เด็กสาวท่ีหลบหนีการไลลาของทหารนาซี โดย
หลบซอนอยูใน “ท่ีซอนลับ” บนอาคารสํานักงานแหงหน่ึง พรอมกับครอบครัวและชาวยิวคนอ่ืน ๆ ตลอดเวลาการหลบซอนน้ัน เธอ
ไดเขียนบันทึกเก่ียวกับชีวิตประจําวัน ความคิดของเธอเก่ียวกับผูคน การเรียนรู ครอบครัว ความรัก และการเติบโตเปนผูใหญ ขอคิด
หลายประการท่ีฉันไดรับจากการอานหนังสือเลมน้ี คือ ประการแรก การมองโลกในแงดีและมีความหวังอยูเสมอไมวาสถานการณจะ
เลวรายเพียงใด ถึงแมแอนน แฟรงค และคนอ่ืน ๆ ในท่ีซอนตองใสเส้ือผาเกา ๆ กินอาหารท่ีไมมีสารอาหารซ้ํา ๆ เชน แปงตม ถ่ัวตม
และตองปฏิบัติตามกฎของท่ีซอนลับอยางเครงครัด แตแอนนก็ยังมองโลกในแงดี มีความฝนและความหวังในอนาคตเสมอ เธอไมเคย
บนวาการอยูในท่ีซอนลับนาเบ่ือเพียงใด เธอบอกแตวาเธอมีงานยุงตลอดเวลา นอกจากน้ันเธอยังศึกษาหาความรูดวยการอานหนังสือ
และมุงม่ันท่ีจะพัฒนาตนเองอยูเสมอ ประการท่ีสอง ความโหดรายของสงคราม การเขนฆาผูคนเพียงเพราะความตางทางเช้ือชาติ  
ผลกระทบจากสงครามน้ันรุนแรงมาก จนทําใหฉันคิดวาเราควรอยูรวมกันอยางสันติ ยอมรับในความแตกตางของผูคน ไมเหยียด
หยามหรือกระทํารุนแรงตอใคร เพียงเพราะเขาตางจากเรา ประการสุดทาย การท่ีครอบครัวของแอนน แฟรงค รักการศึกษาและสง
เสริมใหเธออานหนังสืออยูเสมอ เพราะเช่ือวาหนังสือจะชวยสรางคนใหเปนคนท่ีมีคุณภาพ และดวยประการน้ีเองท่ีทําใหโลกไดมีสมุด
บันทึกของแอนนท่ีเธอไดเขียนบรรยายความคิด ความรูสึก และการเติบโตของเธอผานตัวอักษรไดอยางลึกซ้ึงและมีคุณคา สําหรับฉัน
ถือเปนสมุดบันทึกท่ีล้ําคาเลมหน่ึงของโลก 
      การไดอานหนังสือเลมน้ี ทําใหฉันมองโลกกวางข้ึน ไดไตรตรอง และไดขอคิดเพ่ือนํามาปรับใชกับตนเองมากมาย โรอัลด ดาหล นัก
เขียนวรรณกรรมเยาวชนผูมีช่ือเสียง ไดกลาวไววา “หากอยากมีชีวิตท่ีกาวหนาไกล จงอานหนังสือใหมาก” ฉันจึงอยากเชิญชวนทุกคน
มาเร่ิมสะสมการอาน เพ่ือเปนด่ังเช้ือเพลิงนําไปสูอนาคตท่ีกาวไกล หรือใครจะลองเร่ิมจาก “บันทึกลับของแอนน แฟรงค” ก็เปนการ
เร่ิมตนท่ีนาสนใจอยูไมนอย
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     กิจกรรมสงเสริมการอาน ในวิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหนักเรียนเลือกอานหนังสือตามความสนใจ จากน้ันสังเคราะห
ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการอานเรียบเรียงเปนบทความแสดงความคิดเห็นในโจทย “การอานทําใหฉันกาวหนาอยางไร” โดยนักเรียนไดฝก
การคิดวิเคราะห สังเคราะหคุณคาจากการอาน และใชภาษาถายทอดความคิดในรูปแบบการเขียนบทความแสดงความคิดเห็น 

ช่ือหนังสือ   บันทึกลับของแอนน แฟรงค
ผูแปล      สังวรณ ไกรฤกษ

 

เด็กสาวและไดอารี

สาริศา ฝกฝน  ม.3/1



     “จดหมายรักฉบับสุดทาย… ผูเขียนต้ังช่ือหนังสือเชนน้ี เขาจะส่ืออะไรนะ” ตอนแรกท่ีฉันตัดสินใจหยิบหนังสือนวนิยายเลมน้ี
ข้ึนมาอาน นอกจากเหตุผลท่ีวาหนาปกสวยงามแลว ก็คงไมพนความอยากรูอยากเห็นวาเพราะเหตุใด อิวาอิ ชุนจิ ผูเขียนนวนิยาย
และผูกํากับช่ือดังจึงต้ังช่ือเร่ืองดวยวลีเจ็ดพยางคน้ี แตใครจะรูวาเม่ือฉันอานจบ หนังสือเลมน้ีจะกลายเปนหนังสือท่ีตราตรึงใจฉัน
       นวนิยายเร่ือง จดหมายรักฉบับสุดทาย มีตัวละครนําคือนายโอโตซากะ เคียวชิโร ซ่ึงเรียกตนเองวาเปนนักเขียนนิยายตกอับ
ในวันหน่ึงเขาไดไปงานเล้ียงรุนกับเพ่ือนสมัยเรียนมัธยม และการไปงานเล้ียงในคร้ังน้ันก็เกิดเหตุการณบางอยางท่ีทําใหเขาตองนํา
ไปขบคิดอยูแรมเดือน ไมวาจะเปนความตายของหญิงผูเปนรักแรก การปรากฏตัวของวิญญาณ หรือแมแตจดหมายท่ีไมสามารถ
ตอบกลับได แมวาเขาจะอยากตอบจดหมายน้ันมากเพียงใดก็ตาม
        ในสมัยปจจุบันน้ี การเขียนจดหมายเปนส่ิงท่ีไมนิยมในหมูคนสวนมากแลว แนนอนวาการส่ือสารผานโทรศัพทยอมสะดวกและ
รวดเร็วกวา หากแตวาการเขียนจดหมายน้ันมีคุณคาทางจิตใจกับผูเขียนและผูอาน โดยเฉพาะหากช่ือผูรับท่ีอยูบนจาหนาซองเปนคน
พิเศษสําหรับเรามากเพียงใด จดหมายฉบับน้ันก็จะย่ิงอัดแนนไปดวยขอความท่ีขัดเกลาจนสมบูรณแบบมากกวาปกติ และเปนไปได
วาผูท่ีไดรับจดหมายก็ยอมท่ีจะอยากเก็บสะสมจดหมายน้ันไว ในขณะท่ีการสงขอความผานโทรศัพทอาจไมสามารถจับตองไดอยาง
เปนรูปธรรมเทาจดหมาย
         จากการอานนวนิยายเลมน้ีท่ีมีเน้ือหาสวนใหญเก่ียวกับการเขียนจดหมายของตัวละครท่ีผลัดกันเขียนสงถึงกัน จึงทําใหฉัน
ไดเรียนรูเก่ียวกับการพัฒนาการเขียนไปดวย นอกจากน้ี หนังสือเลมน้ียังชวยใหฉันไดฝกการคิด เพราะการดําเนินเร่ืองผานการ
เขียนจดหมายของตัวละคร ตองอาศัยการคิดและตีความจึงจะเขาใจความหมายท่ีแทจริงท่ีผูเขียนตองการส่ือ ในบางชวงตอนฉัน
จึงอานซ้ําไปซ้ํามาหลายรอบ แตหลังจากอานจบ ก็ทําใหฉันมีมุมมองและวิธีการอานหนังสือตางไปจากเดิม โดยสวนตัวแลวฉัน
รูสึกวาท้ังกระบวนการอาน การคิด และการเขียนของฉันพัฒนาไปในทางท่ีดีข้ึน
     ฉันไมคิดวาการเลือกหยิบหนังสือสักเลมข้ึนมาอานจะเปนประโยชนและทําใหเกิดการกาวหนาในทักษะตาง ๆ ไดเพียงน้ี
คงจะตองกลาวขอบคุณแก “จดหมายรักฉบับสุดทาย”

ยุวกวี ศรีวรรณกรรม

 ช่ือหนังสือ  จดหมายรักฉบับสุดทาย
 ผูเขียน    อิวาอิ ชุนจิ

 

เด็กสาวและไดอารี

ภริมา สิทธิสรวง ม.3/3
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   ในวิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหเชิงสรางสรรค เพ่ือใหเกิดการเรียนรูท้ังในหองเรียนและ
นอกหองเรียนควบคูกัน เนนการเรียนวรรณคดีท่ีจับตองได และสามารถเช่ือมโยงความรูท่ีตนเองสนใจในยุคสมัยปจจุบันกับยุค
สมัยในวรรณคดีไดจริง โดยนักเรียนไดศึกษาวรรณคดีเร่ืองบทละครพูดคําฉันทมัทนะพาธา นักเรียนไดมีโอกาสเลือกประเด็นท่ีนา
สนใจจากวรรณคดีและศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของ เพ่ือตอยอดการคนควาและวิเคราะหในรูปแบบการนําเสนอผลงานการวิเคราะห
วรรณคดีเชิงสรางสรรค ซ่ึงในยุวกวี ศรีวรรณกรรมฉบับน้ี ขอนํามาแบงปน 3 ประเด็น ไดแก
    1. ปตาธิปไตยในมัทนะพาธา
    2. มัทนาจะเปนกุหลาบพันธุไหนกันนะ
    3. วิเคราะหมัทนะพาธาโดยใช 5 ระยะของทฤษฎีการสูญเสีย
 



ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
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งานเขียนคําประพันธประเภทบทรอยกรอง

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรียนรูลักษณะโคลงส่ีสุภาพและโคลงกระทูเพ่ือสรางสรรคผลงานเน่ืองในวันพอ

บุคคลท่ีเปนทุกส่ิง
                                               ใครคือคนท่ีสราง         ครอบครัว  
                                          ใครท่ีปลอบความกลัว        ร่ําไห  
                                          ใครคอยหวงใยตัว-            เราย่ิง  
                                          ใครท่ีคอยเคียงใกล            ไมท้ิงเดียวดาย  
                                                ใครคือคนท่ีสราง        ชีวิต  
                                          ใครท่ียอมอุทิศ                 เพ่ือขา  
                                          ใครรักด่ังดวงจิต               มิหนาย  
                                          คือพอ พิภพหลา              บผูเทียบเทียม 
                                                                                                   ณิชนันท นันทรุงโรจน ม.3/1

ช่ัวฟาดินสลาย
                                              ช่ัว   กาลรักพอน้ัน        มิหาย  
                                      ฟา    อาจจะดับมลาย            แตกราว  
                                      ดิน    แตกระแหงคาย            ความชุม  
                                      สลาย รักไปคงกาว                สูหวงโศกา  

นิกข เขมธรรม ม.3/2 

รักของพอและฉัน
                                               รักของพอกวาฟา         เทียมสมุทร  
                                            รักอบอุนประดุจ             ปากวาง  
                                            รักจากบุตรมากสุด          งามเดน  
                                            รักบิดาผูสราง                รักน้ีนิรันดร  

พรธิดา นอยเจริญ ม.3/3

จากพอของฉัน
                                                ความรักจากพอน้ัน      งดงาม 
                                            ความสุขท่ีไถถาม             เกิดได 
                                            ความอ่ิมเอิบลนหลาม       จากพอ 
                                            ความอบอุนมีให              ลูกนอยตลอดไป 

ชวิศา ปรีดาวิภาต ม.3/4
 

ยุวกวี ศรีวรรณกรรม
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     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดเรียนรูวรรณคดีเร่ืองสามัคคีเภทคําฉันทซ่ึงเปนวรรณคดีท่ีมีลักษณะคําประพันธเปนคํา
ฉันทชนิดตาง ๆ และนักเรียนไดแสดงความสามารถดานการประพันธบทรอยกรองประเภทฉันท ชนิด “อินทรวิเชียรฉันท”
โดยใหนักเรียนเลือกหัวขอและสรางสรรคผลงานเก่ียวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดังน้ี 

                 ดาราคณานับ         ริระยับประดับฟา
          ทอแสงประกายมา          ฐิติคู ณ เคียงจันทร
               ทองฟาผิมืดมิด         มิสนิทวิไลพลัน
          จันทราและดาวน้ัน         จะสวางตระการตา
                แมกไมไสวลม         อภิรมยเพราะบุปผา
          เรไรก็ขับพา                 เสนาะเสียงประโลมใจ

ม.6/1
ณมน วงศรักษ

สลิล ดํารงสุนทรชัย
อิงบุณย บุณยะประภัศร

      

            เสียงการะเวกทอง       พิเราะรองชวยอํารุง
       อยูเหนือทิวารุง                ชรรินนภาลัย
            แลวลงธาราน้ัน           พนสัณฑก็กวางใหญ
       โกสุมก็อําไพ                   กวะสวน ธ องคอินทร
            ดําวายชโลทร             ชลจรลุวาริน
    แพรวพราวชลาสินธุ             ฐิติไวประจักษเอย

                 
ม.6/3

ฐิติมา  ศิรโชติกุล
สิรินิญาต  สิริพราหมณกุล

หัวขอ  ชมธรรมชาติ

             ชมธรรมชาติปา           พสุธานทีใส
        งดงามประทับใจ               บริสุทธ์ิสบายตา
             ดอกไมสะพร่ังบาน        ก็บนานจะโรยรา
        ปาไมและภูผา                  อนุรักษตลอดไป
             สายหมอกมิแนนหนา     และนภาก็แสนไกล
        นกนอยเกาะพงไพร            เพราะอุดมและสมบูรณ

    
   ม.6/4

ณัฐพิมล  รักใคร
       ธวัลรัตน  คุณธนวิโรจน
       รมิตา   ชัยศรีโสภณกิจ

           หมูเมฆ ณ สิงขร         พนจรเลาะลําธาร
       เงยมองก็พบพาน            พิศแลวตระการตา
           มองบุษบางาม           มะลิยามทิวามา
       ชมจันทรตะวันลา           มะลุลีนิศาเลือน
           รุงสางวิหคขาน          คชผานพยัคฆเยือน
       กวางผามฤคเคล่ือน         ชลจรก็แสนงาม

       ม.6/5
จณิษา  เต็มสุขย่ิง

       จิรัชญา  ลายเลิศ
เพียงอัปสร  ออนน่ิม

หัวขอ  การดูแลส่ิงแวดลอม

              รอบตัวมนุษยน้ี          ขยะมีมหาศาล
           ตนไมพลังงาน               และกระดาษมีมากมาย
               ของมีประโยชนย่ิง      จะมิท้ิงอะไรงาย
           พืชพันธุบทําลาย            ขยะแยกประหยัดไฟ
               ดูแลและเห็นคา         พสุธาสะอาดใส
           ผูคนสบายใจ                 หฤทัยสราญรมย

        ม.6/1
พอดี  มีนะกนิษฐ
รุจาภา ศิลานันท

                  ปางบารมี  วิชาธร   



   ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน ไมไดอยูเพียงในตํารา หรือในหองเรียนเทาน้ัน ยังครอบคลุมไปถึงกิจกรรมตาง ๆ ใน
โรงเรียนท่ีจะชวยเพ่ิมพูนประสบการณ และทักษะใหกับผูเรียน ใหเติบโต คนพบความสามารถของตนเอง และสามารถนําไป
ประยุกตใชตอไปได 
     กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ ท่ีกําหนดใหจัดข้ึนในวันท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 เปนกิจกรรมท่ีไดรับความสนใจจากนักเรียน
และเปนโอกาสใหนักเรียนไดมีประสบการณการเรียนรู และการทํางานรวมกันในทักษะท่ีหลากหลาย โดยในระดับประถมศึกษา
ไดจัดใหมีการเตรียมงาน สําหรับงานกีฬาสีสัมพันธ ระหวางวันท่ี 25 กันยายน – 3 ตุลาคม พ.ศ.2566 เวลา 8.30 – 11.30 น.
ซ่ึงนักเรียนท่ีไดมารวมการเตรียมงานในคร้ังน้ี มีนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 เขารวม ท้ังคณะกรรมการนักเรียน
ผูนําเชียร Staff และนักกีฬา โดยมีฝกซอมกีฬา ฝกซอมการเชียร และการรวมมือกันสรางสรรคปายของสีคณะ รวมถึงอุปกรณ
การเชียร ซ่ึงนักเรียนไดเรียนรูจากการทํางานรวมกัน โดยไดรับคําแนะนํา และการดูแลจากคณะครูประถม นักเรียนแตละคนได
เรียนรูและเพ่ิมพูนทักษะของตนเอง เชน ทักษะดานกีฬา ทักษะในการเปนผูนําเชียร ทักษะในการวาดภาพและระบายสี ทักษะ
ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน การรับฟงและยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกตาง การส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจ ฝกการใชการคิดสรางสรรค
และอ่ืน ๆ ซ่ึงถือวาเปนโอกาสท่ีดีในการเรียนรูในชวงปดภาคเรียน

โดย ครูปฐมา วิจิตรบุญยรักษ ครูเนาวรัตน ทัศนเกษม ครูจินต จิระริยากุล 

การเรียนรูเพ่ิมพูนทักษะชวงปดภาคเรียน 
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การเรียนรูเพ่ิมพูนทักษะชวงปดภาคเรียน 

   ในระดับช้ันมัธยมศึกษา ไดจัดใหมีการเตรียมงานกีฬาสี ในระหวางวันท่ี 25 กันยายน – 12 ตุลาคม พ.ศ. 2566 เวลา 8.00 – 16.00 น.
มีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6 ท่ีสนใจเขารวม
    โดยแบงออกเปน 3 ฝาย ดังน้ี
  

     การจัดทําสแตนด นักเรียนท่ีทําหนาท่ีรองหัวหนาสีไดรวมออกแบบต้ังแตกอน
สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 และมีการปรับแบบกอนท่ีจะเร่ิมทํา โดยมีการวางแผนการ
ทํางานในสวนตาง ๆ ไว เพ่ือท่ีจะไดส่ือสารกับนอง ๆ และเพ่ือน ๆ ท่ีมาชวยไดอยาง
เปนระบบ ในชวงปดภาคเรียนนักเรียนเร่ิมจากการขึงแผนเฟรม การรางภาพบนแผน
เฟรม การผสมสีตามภาพตนแบบ นักเรียนในหลายระดับช้ันเรียนไดเขามามีสวนรวม
ในการทําสแตนดเชียรอยางแข็งขัน ในแตละวันนักเรียนจะตองทําความสะอาดพ้ืนท่ี
และเก็บลางอุปกรณกอนกลับบาน ซ่ึงเปนสวนหน่ึงท่ีนักเรียนไดชวยเหลือกันและ
ทําไดอยางดี ระหวางการทํางาน รองหัวหนาสีไดมีการพูดคุยกับครูเพ่ือสรุปและต้ัง
เปาหมายรวมกันเพ่ือใหสามารถทํางานไดทันตามเวลา รวมท้ังวางแผนการทํางานใน
ชวงเปดภาคเรียนดวย

   การซอมเชียร นักเรียนผูนําในแตละสีรวมกันวางแผนในการนําเสนอรูปแบบ
การเชียร ตามธีมท่ีกําหนด เชียรลีดเดอรทุกคนมีสวนรวมในการคิดรายละเอียด
ของงาน ชวยกันปรับแกไข ออกแบบทาเตนใหเขาเพลงเชียร และสอดคลองกับ
รูปแบบในการนําเสนอ  รวมถึงไดซอมนําเชียรกับสถานท่ีจริง  โดยมีสมาชิกในสี
ท่ีมีความสนใจมาชวยเปนทีมงานในการสนับสนุนการเชียร นักเรียนมีความทุมเท
ต้ังใจ และพยายามอยางเต็มท่ี เห็นถึงความสามัคคีในหมูคณะ การทํางานกัน
แบบ teamwork ทุกฝายมีสวนรวมในการคิด การลงมือทํา และการแกไขใน
สวนตาง ๆ เพ่ือความเหมาะสม 

   การซอมมือกลอง  นักเรียนท่ีเปนมือกลองทุกสีไดรับการฝกทักษะการเลน
Percussion เบ้ืองตนรวมถึงเทคนิคตาง ๆ เชน การจับไม การโฟกัสของเสียง
หรือ Acting ของการเลน Percussion ในแตละสีไดรับมอบหมายใหซอม
และคิด step กลอง ซ่ึงนักเรียนสามารถคิดสรางสรรคการแสดงน้ีออกมาได
อยางนาสนใจ นักเรียนมีความทุมเทในการซอมเปนอยางมาก โดยมีคุณครู
มณีจันท ไกรณรงค เปนผูฝกซอมการแสดงน้ี 



   ในวันแรก นักเรียนไดเดินทางไปวิสาหกิจชุมชนผาไหมมัดหม่ีบานหัวฝาย จังหวัดขอนแกน เมืองท่ีไดรับการยกยองวาเปนเมืองมัดหม่ีโลก
เพ่ือเรียนรูวิธีการปลูกหมอน เล้ียงไหม การทอผาไหมมัดหม่ี ผานการยอมสีธรรมชาติปราศจากสารเคมีเพ่ือรักษาส่ิงแวดลอม ต้ังแตตนน้ํา
ถึงปลายน้ํา ผานการเรียนรูและลงมือปฏิบัติในฐานตาง ๆ จากน้ันศึกษาดูงาน ณ ศาลาไหม วิทยาลัยการอาชีพขอนแกน ชมลายผาแบบ
ตาง ๆ ท่ีสวยงาม นําไปสูความคิดริเร่ิมท่ีจะตอยอดความรูดังกลาว จากวิถีชุมชนมาสูความเปนสากล  
   นักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูการถายรูปเชิงสรางสรรค ทฤษฎีการถายภาพเทคนิค 9 ชอง การจัดองคประกอบของภาพ การถายรูปคนใหดู
เปนธรรมชาติและถายธรรมชาติใหดูมีชีวิต ผานโทรศัพทมือถือ โดยคุณสมคิด ชัยจิตวนิช  อดีตชางภาพขาวท่ีผันตัวมาเปนชางภาพการ
กุศล ท่ีมีประสบการณรวม 20 ป

โดย ครูแนะแนวมัธยม

ทัศนศึกษาโครงการ “เสนทางสรางสรรค สานฝนสูการเรียนรู”
หัวขอ Sustainable Community Development ณ จังหวัดขอนแกน

   ทัศนศึกษาในโครงการ “เสนทางสรางสรรค สานฝนสูการเรียนรู” หัวขอ Sustainable Community Development จัดข้ึน
ระหวางวันท่ี 23-25 กันยายน พ.ศ. 2566 ณ จังหวัดขอนแกน โดยมีซิสเตอรและคุณครู 8 คน ผูแทนเครือขายผูปกครองระดับ
มัธยมศึกษา 4 คน และนักเรียน 44 คนรวมกิจกรรมในคร้ังน้ี ซ่ึงมีจุดมุงหมายใหนักเรียนไดเรียนรูและมีประสบการณจากการทํา
กิจกรรมในสภาพแวดลอมและบรรยากาศของแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนนําไปตอยอดในการศึกษาตอและสราง
แรงบันดาลใจในการต้ังเปาหมาย รวมท้ังเกิดการชวยเหลือและแบงปนความสุขใหสังคม

   วันตอมา นักเรียนไดศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินของชาวขอนแกนผานพิธีหมผาพระธาตุ ณ พระธาตุขามแกน โบราณสถานศักด์ิสิทธ์ิคูบาน
คูเมือง จากน้ันเดินทางไปศูนยเรียนรูทักษะชีวิตบานริมน้ําพอง ซ่ึงคุณชาติชาย โฆษะวิสุทธ์ิ  ไดกรุณาใหความรูเร่ือง สัปปายะ กินดีอยูดีมี
สุข และใหความอนุเคราะหสถานท่ีและจัดเตรียมอุปกรณการครัวตาง ๆ เพ่ือใหนักเรียน จํานวน 7 กลุม ไดลงมือปฏิบัติการปรุงอาหาร
เพ่ือสุขภาพ เมนูตาง ๆ ไดแก ไกยาง KKU ลาบไก KKU น้ําพริกปลาปน ปลานิลตมใบมะขาม ผัดเห็ดรวม ไขเจียวดอกขจร การน่ึงขาว
เหนียวและการจัดเตรียมผลไม
   ในชวงบาย คุณครูชาตรี วงษขํา ไดฝกใหนักเรียนจัดใบไมจากใบไมรอบตัวลงในอุปกรณแบบตาง ๆ เพ่ือความสวยงาม ผานกิจกรรม  
แรงบันดาลใจจากใบไม กอนท่ีจะรวมกันปลูกตนราชพฤกษ ตนไมประจําชาติ ชวยลดภาวะโลกรอน ภายในบริเวณโครงการมูลนิธิชัย
พัฒนา ซ่ึงอยูใกลบริเวณจัดกิจกรรม
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   ในวันสุดทาย ไดศึกษาดูงานคณะสถาปตยกรรมศาสตร สาขาวิชาการออกแบบ และสาขาวิชานวัตกรรมทางศิลปะและวัฒนธรรม และ
คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มีการแนะนําหลักสูตร สถานท่ี และผลงานตาง ๆ ของคณะ เพ่ือเปนแนวทางและสรางแรง
บันดาลใจในการศึกษาตอ 
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ทัศนศึกษาโครงการ “เสนทางสรางสรรค สานฝนสูการเรียนรู 

 จากการรวมกิจกรรมในคร้ังน้ี นักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริงจากการประกอบอาหารดวยวัตถุดิบและกระบวนการผลิตเพ่ือ
สุขภาพ การจัดแจกันจากใบไมโดยมีโอกาสสัมผัสธรรมชาติในสวน ไดเรียนรูวัฒนธรรมพ้ืนบานจากการรับฟงดนตรีอีสาน การรับประทาน
อาหารแบบพาแลง การหมผาพระธาตุขามแกนและช่ืนชมกับวิถีชุมชนแบบย่ังยืน ตระหนักถึงความสําคัญของการลดใชสารเคมีเปล่ียนมา
เปนวัสดุธรรมชาติในการผลิตดวยภูมิปญญาจากปราชญของชุมชน  ซ่ึงถือเปนประสบการณท่ีหาไดยาก ตลอดท้ังไดรูจักการปรับตัวและ
อยูรวมกับผูอ่ืนจากการจัดกลุมทํางานหลายรูปแบบท้ังเพ่ือนและรุนพ่ีรุนนอง



โดย ครูแนะแนวมัธยม 
กิจกรรมทัศนศึกษาชวงปดภาคเรียนท่ี 1

  ในชวงปดการศึกษาภาคเรียนท่ี 1 ท่ีผานมาเครือขายผูปกครองระดับช้ันมัธยมศึกษารวมกับฝายแนะแนวระดับมัธยม ไดเปด
โอกาสใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีสนใจ เขารวมทัศนศึกษา ท่ีมหาวิทยาลัยและสถานประกอบการ เพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูและทําความเขาใจในสาขาวิชาและอาชีพท่ีตนเองสนใจ เปนการเตรียมความพรอมกอนเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา การ
ทัศนศึกษาในคร้ังน้ีไดรับความอนุเคราะหใหเขาเย่ียมชมจากสถานท่ีตาง ๆ โดยแบงออกเปน 3 กลุม ดังน้ี
   กลุมท่ี 1 นักเรียนท่ีมีความสนใจดานวิศวกรรมศาสตร และ นักเรียนท่ีมีความสนใจดานสถาปตยกรรมศาสตร ทัศนศึกษาท่ี DTGO และ
โรงงานเตาบิน 
    กลุมท่ี 2 นักเรียนท่ีมีความสนใจดานงานวิจัยวิทยาศาสตร ชวงเชาทัศนศึกษาท่ี สํานักงานพิสูจนหลักฐานตํารวจ สํานักงานตํารวจ
แหงชาติ ชวงบายทัศนศึกษาท่ี SPACE-F ศูนยความเปนเลิศดานการคนหายาและภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหิดล
    กลุมท่ี 3 นักเรียนท่ีมีความสนใจดานศิลปะ เขารวมกิจกรรม “เสนหแหงศิลปะ ลายเสนและสีน้ํา” โดยศิลปนผูใหความรูจากเพจ 
Toy Funny Day & Drawing Art  คุณดวงพร ชิตเจริญ ณ บริษัท Kiddy Club Houses
   จากการไปทัศนศึกษาคร้ังน้ี นักเรียนท่ีเขารวมไดรับประโยชนอยางมาก และไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการทัศนศึกษาคร้ังน้ี
อยางหลากหลาย จึงขอนําความคิดเห็นบางสวนมาแบงปนดังตอไปน้ี

  • ไดเรียนรูเก่ียวกับอุปกรณ ข้ันตอน และวิธีการผลิตตูเตาบินรวมถึงความรูเก่ียว
กับงานวิศวกรรมดานตาง ๆ ในการกอสรางอาคารโรงงาน การผลิตแผนวงจร
(PCB Board) และความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับเคร่ืองจักรในกระบวนการผลิตอุปกรณ
ควบคุมอิเล็กทรอนิกส 
  • ไดความรูเก่ียวกับสายงานตาง ๆ ของสถาปตยกรรม รวมท้ังออกแบบอาคาร
อยางไรใหครอบคลุมท้ังดานความเหมาะสมในการใชงานและสามารถรักษาระบบ
นิเวศไปพรอมกัน สวนโรงงานเตาบินไดศึกษาเร่ืองการสรางเคร่ืองเตาบิน รวมท้ัง
เทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีทันสมัยโดยมีหลักการทํางานแฝงอยู ทําใหไดรับแรงบันดาล
ใจในการเรียนตอ คือ เราตองคนหาส่ิงท่ีเราช่ืนชอบจริง ๆ เพราะน่ันคือส่ิงท่ีเรา
ตองอยูดวยไปท้ังชีวิต ยังมีเวลาอีกมากคอย ๆ คิดและคนหาส่ิงท่ีชอบก็ยังไมสาย
  • วิทยากรท้ังท่ี DTGO และเตาบิน แนะนําและอธิบายเก่ียวกับสายการทํางานได
อยางดี โดยเฉพาะท่ีเตาบิน ทําใหพวกดิฉันไดรูจักยุคแรก ๆ ของโรงงาน FORTH จน
ถึงปจุบันเลย นอกจากน้ีพวกดิฉันยังรูอีกวา FORTH เองก็มีธุรกิจโรงซอมเคร่ืองบินท่ี
ดอนเมืองดวย ซ่ึงนาสนใจมาก

  • ประทับใจความเปนกันเองของพิธีกร และความใสใจของทีมคุณครูแนะแนว ผูปกครอง รวมท้ังยังไดขอคิดหลายอยางท่ีจะ
นําไปตอยอดในอนาคตมากมาย ซ่ึงเปนการย้ําวา ดิฉันมาถูกทางแลว
  • ส่ิงท่ีไดเรียนรูคือ นวัตกรรมตาง ๆ การออกเเบบของสถาปนิก วิศวกร อีกท้ังยังประทับใจผูปกครองท่ีสละเวลามา เเละเต็มท่ี
มาก ๆ กับเเตละคร้ัง คุณครูเเนะเเนวเองก็ดูเเลไดอยางดีมาก ๆ การมาคร้ังน้ีทําใหดิฉันไดเปดมุมมองใหม ๆ เก่ียวกับวิศวกรรม
รูสึกคุมคาเเละขอบคุณมากท่ีมีกิจกรรมอยางน้ีข้ึนมา 
  • รูสึกดีท่ีไดสมัครเขามารวมกิจกรรมน้ี ชอบหลาย ๆ อยางท่ีไดไปดูมาก ๆ อยางตอนไปท่ี DTGO ก็รูสึกชอบบรรยากาศในท่ี
ทํางาน ความใสใจของพ่ี ๆ เจาหนาท่ีเพ่ือใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ คํานึงถึง sustainability ท้ังในดานสุขภาพกาย
สุขภาพจิต การมี facility ใหพนักงาน ความเปนครอบครัวของพนักงาน และคํานึงถึงความสําคัญของการแยกขยะเพ่ือส่ิง
แวดลอม ไดความรูเชิงวิศวกรรม และสถาปตยกรรม ความมีเหตุมีผล เชน การเลือกใชวัสดุ ตําแหนงในการติดต้ังส่ิงตาง ๆ
เปนตน สวนท่ีโรงงานก็ไดเห็นแนวคิดตาง ๆ ของ founder และพนักงาน และไดเห็นกระบวนการทํางานต้ังแตแรกเร่ิม

DTGO และ โรงงานเตาบิน
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  ไดเรียนรูกระบวนการพิสูจนหลักฐานตาง ๆ การทดสอบสารเคมี และ
การนําความรูท่ีเรียนในหองมาปรับใชในระดับท่ีสูงข้ึน
 ไดเห็นเบ้ืองหลังการทํางานของกองพิสูจนหลักฐานถึงข้ันตอนการตรวจ
หลักฐานท่ีพบในท่ีเกิดเหตุ และเรียนรูเก่ียวกับภาควิชาเคมี มหาวิทยาลัย
มหิดล รูสึกต่ืนตาต่ืนใจ ไดเปดประสบการณใหม ๆ
   ไดเรียนรูเร่ืองการทํางานของกองพิสูจนหลักฐาน ชีวิตในมหาวิทยาลัย
และการศึกษาทางภาควิชาเคมีในมหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงทําใหรูสึกสนใจ
ในอาชีพดานการพิสูจนหลักฐาน และรูสึกอยากเรียนทางดานเคมีมากข้ึน 

สํานักงานพิสูจนหลักฐานตํารวจ 

สํานักงานตํารวจแหงชาติ และคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

กิจกรรมทัศนศึกษาชวงปดภาคเรียนท่ี 1

  ไดรับความรูเก่ียวกับเทคนิคการวาดและลงสีในแบบตาง ๆ ท่ีวิทยากรยก
มานําเสนอ และไดลองลงมือปฏิบัติจริง ทําใหไดคนหาความชอบของตัวเอง
ท่ีอยากนําไปตอยอดตอไป รูสึกประทับใจท้ังคุณครู ผูปกครอง ท่ีมีสวนรวม
ในกิจกรรมดวยกัน รวมท้ังวิทยากรท่ีใหความรูและดูแลนักเรียนทุกคน รูสึก
สนุกมาก ๆ กับกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติ
   ไดเรียนรูเทคนิคการวาดรูป และทักษะการราง ใชสมาธิ การสังเกต และ
ความอดทน
 ไดรับเทคนิคในการวาดลายเสนและลงสีน้ําท่ีสามารถนําไปสรางผลงานคร้ัง
ตอไป รวมท้ังขอคิดท่ีกลาจะลองทํา และไดทําผลงานของตัวเองอยางภาค
ภูมิใจ
  ไดเรียนรูเก่ียวกับเทคนิคการ sketch ภาพ การฝกสมาธิดวยการวาดรูป
ไดความผอนคลายในการวาดรูป ไดทดลองการใชสีน้ํา ไดมีความกลาท่ีจะ
ลองในส่ิงท่ีตัวเองกลัววาจะไมได
 นอกจากน้ีนักเรียนตางลงความเห็นวา อยากใหมีการจัดทัศนศึกษาเพ่ือ
สรางประสบการณ มีแรงบันดาลใจและเปนประโยชนในการตอยอดกับวิชา
เรียน

เสนหแหงศิลปะ ลายเสนและสีน้ํา ท่ี Kiddy Club Houses



    ในปการศึกษา 2566 น้ี กิจกรรม “From Confused to Confirmed” จัดข้ึนโดยไดรับความรวมมือและการสนับสนุนจากเครือขาย
ผูปกครองระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีโอกาสไดทําความรูจักและเรียนรูอยางลึกซ้ึง
เก่ียวกับสายอาชีพท่ีตนสนใจ ลักษณะของกิจกรรมจะเปนการเขารวมสัมมนากับวิทยากรผูมีประสบการณและกําลังปฏิบัติงานอยูในสาย
อาชีพน้ัน  ๆและการทัศนศึกษาดูงานในสถานท่ีท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูจากสภาพแวดลอมและบรรยากาศของแหลงเรียนรูท่ี
หลากหลาย สามารถเช่ือมโยงประโยชนวิชาเรียนในปจจุบัน ไดรับแรงบันดาลใจสูการเร่ิมตนคนหาแบบอยางท่ีดีในอาชีพท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง และสามารถหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการประกอบอาชีพ รวมถึงมีแนวทางพัฒนาศักยภาพของตนเอง นอกจากน้ีนักเรียนยังได
เรียนรูการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและแบงปนประสบการณของตนรวมกับเพ่ือนท่ีเขารวมกิจกรรมและวิทยากร ระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมวันท่ี 16 ส.ค. 66 – 16 พ.ย. 66 ซ่ึงในปน้ีมี สายอาชีพท่ีนักเรียนสนใจ 3 กลุมดังน้ี

กลุมท่ี 1 นักเรียนท่ีมีความสนใจดานสถาปตยกรรมศาสตร

โดยวิทยากร รศ.อวิรุทธ ศรีสุธาพรรณ และ ผศ.พรรณจิรา ศรีสุธาพรรณ
     

     

โดย ครูแนะแนวมัธยม 

กิจกรรม From Confused to Confirmed
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กลุมท่ี 2 นักเรียนท่ีมีความสนใจดานวิศวกรรมศาสตร

โดยวิทยากร คุณธันยนันท วิจักขณสังสิทธ์ิ และ คุณปติ อนนตพันธ

กิจกรรมสัมมนา

กลุมท่ี 3 นักเรียนท่ีมีความสนใจดานงานวิจัยวิทยาศาสตร
โดยวิทยากร ผศ. ดร.ธีรา ฉันทโรจนศิริ ผศ. ดร.ธัญชนก รัตนวิจิตตเวช และ ผศ. ดร.นพพร เรืองสุภาภิชาติ

กิจกรรมสัมมนา

กิจกรรม From Confused to Confirmed



กลุมท่ี 3 ทัศนศึกษาท่ีสํานักงานพิสูจนหลักฐานตํารวจ สํานักงานตํารวจแหงชาติ และคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

นักเรียนท่ีมีความสนใจดานสถาปตยกรรมศาสตร
 “ไดเรียนรูกระบวนการคิดของสถาปนิกดานการออกแบบ และนําความรูเก่ียวกับส่ิงแวดลอมบนโลกมาตอยอดเขากับ
งาน รวมถึงดานกฎหมายของสถาปนิกท่ีจําเปนตองเรียนเพ่ือความปลอดภัยของโครงสรางอาคารท่ีวิทยากรใหความรูมา
ท้ังหมด ดิฉันประทับใจมากท่ี workshop คร้ังน้ีไมใชแคมาพูดเก่ียวกับการทําพอรตโฟลิโอ แตอาจารยท้ังสองทานสอน
หลาย ๆ อยางใหไดรูกระบวนการทํางานและมากกวาน้ัน”

 สุวรินทร ละมัยกุล ม.4/3

 “การวิเคราะหอาคาร ใชควบคูกฎหมายกับการออกแบบ เรียนรู function ของบานตัวเองวา ควรวางอะไรไวตรงไหน
หรือแกไข functional ใหดีท่ีสุด และการรูจักสํารวจบริษัทใหม ๆ จากการไปทัศนศึกษาวา มีการ design หรือมี
technology ท่ีกาวหนาอะไรบาง”

พัทธนันท กุลวณิชพิสิฐ ม.6/3

นักเรียนท่ีมีความสนใจดานวิศวกรรมศาสตร
 “ประทับใจกิจกรรมแนะแนวแบบน้ีของโรงเรียนมาก ๆ เพราะวา ไดรูจักวิศวกรรมศาสตรมากข้ึนจากคุณพอคุณแม
วิศวกรตัวจริง ไดไปทัศนศึกษา ไดเห็นอะไรใหม ๆ ท่ีไมเคยรูและเรียนรูอะไรมากมายท้ังโรงงานเตาบินและบริษัท DTGO
ดิฉันไดรูวาสถาปนิกกับวิศวกรตองทํางานรวมกันอยางไร รูจักเพ่ือนท่ีอยากเขาสาขาเหมือนกันเพ่ิมข้ึนดวย”

ภควรรณ สุธีโสภณ ม.5/5
 

 “ส่ิงท่ีดิฉันไดรับเเลวประทับใจสุด ๆ เลยคือ ได inspiration  ดิฉันไดรับเเรงบันดาลใจในหัวขอใหม ๆ มากมาย และ
เขาใจกระบวนการทํางานของวิศวกรมากข้ึน”

คุณิตา ยังสุขสถาพร ม.5/4

นักเรียนท่ีมีความสนใจดานงานวิจัยวิทยาศาสตร
 “ไดเรียนรูขอมูลใหม ๆ มากข้ึน ไดรูจักกับคนใหม ๆ และประทับใจท่ีไดไปทัศนศึกษา”

นันทนภัส เจียรพงษ ม.4/5

 “ไดรูจักกระบวนการการทํางานวิจัย นําเสนองานวิจัยท่ีเราไดทํา และไดไปทัศนศึกษาท่ีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหิดล กับ สํานักงานพิสูจนหลักฐานตํารวจ สํานักงานตํารวจแหงชาติ”

ภัทรวลิณณ วรรณยศ ม.5/5

ความประทับใจของนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรม

กิจกรรม From Confused to Confirmed
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  คายยุวกาชาด เปนกิจกรรมสําคัญสําหรับนักเรียนมัธยม 4 เน่ืองจากเปนชวงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายปแรก และมีนักเรียนใหมเขามา
เปนจํานวนมาก เพ่ือใหนักเรียนเกาและนักเรียนใหม เกิดความรูสึกคุนเคย และเปนหน่ึงเดียวกัน จึงมีการจัดคายยุวกาชาด ข้ึนในชวงภาค
เรียนท่ี 1 ของทุกป ในปน้ีไดจัดข้ึนระหวางวันท่ี 30 สิงหาคม - 1 กันยายน 2566 มีวัตถุประสงคสงเสริมใหนักเรียนเคารพในความแตกตาง
หลากหลายและอยูรวมกันไดอยางสันติ สงเสริมใหนักเรียนภูมิใจในการเปนศิษยมาแตรเดอีท่ีเปนหน่ึงเดียวกันในจิตตารมณเซอรเวียมดวย
ความเสียสละและรับผิดชอบตอสวนรวม และบูรณาการกับหัวขอรณรงคประจําปการศึกษา 2566 “ปรองดองกันอยางแทจริงดวยความ
เคารพในความแตกตาง” และคงเอกลักษณของคายยุวกาชาดมัธยม 4 คือ ศิลปวัฒนธรรมไทย ผานกิจกรรมดังตอไปน้ี
  1. กิจกรรมเปดบานคาย ประกอบไดดวยกิจกรรมท้ังหมด 5 ฐาน คือ
         - ฐานประวัติของบานคาย : นักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับประวัติความเปนมาของบานเพชรสําราญ 
         - ฐานรอยมาลัยคลองคอ : เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึน เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะ ประสบการณ และไดประดิษฐส่ิงของรวมกันในคาย
         - ฐานลาวกระทบไม : เปนกิจกรรมเสริมสรางความสามัคคีในหมูคณะ
         - ฐานด่ืมน้ําสาบาน : เปนกิจกรรมสงเสริมความปรองดอง และเปนหน่ึงเดียวกันในหมูคณะ
         - ฐานกิจกรรมกลุมสัมพันธ : กิจกรรมเสริมสรางความรู ความเขาใจในตนเอง สนับสนุนใหนักเรียนรูจักตนเองมากข้ึน
  2. กิจกรรมเพลงพ้ืนบาน โดยกิจกรรมน้ีจะแบงกลุมนักเรียนตามหองเรียน แตละหองจะไดรับโจทยเพลงพ้ืนบานท่ีแตกตางกัน ท้ังลําตัด
ฉอย เพลงเรือ ขับเสภา และเพลงเก่ียวขาว นักเรียนจะตองรวมแรงรวมใจแตงบทเพลงตามโจทยท่ีไดรับ และนํามาแสดงภายในคายให
คุณครูและเพ่ือน ๆ ไดรับชม
  3. กิจกรรมยอนรอยขนมไทย ในปน้ีไดใช “มะพราว” เปนวัตถุดิบหลักในการสรางสรรคผลงาน ซ่ึงมีท้ังขนมโค ขนมจาก ขาวเมา ขาวจ่ี
และขนมกลวย
  4. กิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน จะแบงนักเรียนตามสีบาน โดยแตละสีบานจะตองออกมานํากิจกรรมการละเลนพ้ืนบานดังตอ
ไปน้ี   สีหลือง - มอญซอนผา, สีฟา – โพงพาง, สีแดง – เสือกินวัว และสีเขียว - ว่ิงเปยว
   5. กิจกรรมละครถายทอดวิถีไทย ผานบทเพลงละคร 4 ภาค ปกษใตบานเรา ชมทุง ลาสาวแมกลอง บานบนดอย คิดถึงทุงลุยลาย มนต
รักลูกทุง อีสานบานเฮา หนุมนาขาวสาวนาเกลือ รักขามคลอง และกล่ินโคลนสาบควาย โดยใหนักเรียนสรางสรรคผลงานละครจาก
บทเพลงดังกลาว
  เม่ือนักเรียนไดผานประสบการณการเรียนรูในฐานกิจกรรมตาง ๆ และไดสะทอนออกมาผานแบบประเมินตนเองของนักเรียน ดังน้ี
นักเรียนแสดงความเสียสละและความรับผิดชอบตอสวนรวม ใหความรวมมือในการปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ มีความรูสึกภูมิใจ
ในการเปนศิษยมาแตรเดอี เคารพในความแตกตางหลากหลายของเพ่ือน ๆ ภาคภูมิใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงในการอนุรักษวัฒนธรรมไทย ใน
ระดับดีเย่ียม

โดย ครูรวิภา ดิษฐากรณ
คายยุวกาชาดมัธยม 4 
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  นักเรียนช้ันมัธยม 1 เขารวมกิจกรรมคายยุวกาชาด เม่ือวันท่ี 1 - 3 พฤศจิกายน 2566 ณ บานเพชรสําราญ อ.หัวหิน
จ.ประจวบคีรีขันธโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ฝกความมีระเบียบวินัยในตนเอง รูจัก
ปรับตัว เคารพและใหเกียรติผูอ่ืน รวมท้ังสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค กลาแสดงออกอยางเหมาะสม โดยนักเรียน
แตละหองไดทัศนศึกษาตามสถานท่ีตาง ๆ ใน จ.เพชรบุรี ไดแก โครงการวิจัยและพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลมผักเบ้ีย โครงการช่ัง
หัวมันตามพระราชดําริ และศูนยการเรียนรูโครงการตามพระราชประสงคหุบกะพง อีกท้ังไดเรียนรูทักษะพ้ืนฐานผานกิจกรรม           
ตาง ๆ ภายในคายท่ีสอดคลองกับหัวขอรณรงคประจําปของโรงเรียน ปรองดองกันอยางแทจริงดวยความเคารพในความแตก
ตาง  ดังน้ี
   1. กิจกรรมสํารวจคาย เปนกิจกรรมฐานท่ีใหนักเรียนไดรูจักสถานท่ีภายในบานเพชรสําราญโดยนักเรียนจะเขาฐานตามคําใบท่ีไดรับ
และทํากิจกรรมเพ่ือรับคําใบสําหรับฐานตอไป โดยแบงเปน 9 ฐานตามสถานท่ี ดังน้ี ใตตนจามจุรี อาคารปริญญาภา อาคารมาแตร   
นนทยา อาคารดาวสมุทร รูปปนพระแมมารี รูปปนนักบุญอัญจลา ใตตนมะขาม และศาลาริมชายหาด
   2. พิธีบายศรีสูขวัญ เปนกิจกรรมผูกขอมือ อวยพร รับขวัญตอนรับนักเรียนเขาบานคาย โดยมีขบวนกลองยาวแหบายศรีเขาพิธี และ
นักเรียนเขารับการผูกขอมือจากคณะครู
   3. กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีมุงเนนใหนักเรียนฝกทํางานรวมกันเปนกลุม รูจักแบงหนาท่ี วางเผน คิดกลยุทธ ใชทักษะ
การคิดวิเคราะห ทักษะการส่ือสาร ผานกิจกรรมดังน้ี กิจกรรมปกแปกโปง กิจกรรมจับมือหนอยสิจะ กิจกรรม Drawn together และ
กิจกรรมขามทะเลพิษ
    4. กิจกรรมทําอาหาร ฝกการใชทักษะชีวิตในดานการทําอาหาร โดยใหนักเรียนเลือกเขากลุมการทําอาหารท่ีตนเองสนใจ มี 8 ฐาน
กิจกรรม เมนูดังน้ี สมตําไทยไขเค็ม ขาวจ่ี ไขครก ไขกระทะ บัวลอยไขหวาน ไขปาม ทองหยอด และไขพระอาทิตย หลังจากทําอาหาร
เสร็จแลว นักเรียนไดทํากิจกรรมเก็บมาเลา เอามาคุย โดยใหนักเรียนเขากลุมกลุมละ 8-10 คน แบงปนความรูสึก ความประทับใจ
เก่ียวกับกิจกรรมทําอาหาร
   5. กิจกรรม เริงรา ทาลม เปนกิจกรรมกลุมสัมพันธเนนความสนุกสนาน ความสามัคคีภายในกลุม  โดยใหนักเรียนทํากิจกรรม
วอลเลยบอลลูกโปงน้ํา สงตัวแทนแขงขันตามสีบาน
    6. กิจกรรมละครคาย ภายใตหัวขอรณรงค ปรองดองกันอยางแทจริง ดวยความเคารพในความแตกตาง โดยนักเรียนรวมกันแตงเน้ือ
เร่ือง บทพูด คัดนักแสดง ฝกซอมลวงหนาโดยมีครูประจําช้ันใหคําปรึกษาใหการแสดงเปนไปอยางเหมาะสม
     การเขารวมกิจกรรมคายยุวกาชาดคร้ังน้ี ถือเปนคายแรกท่ีนักเรียนจะไดพักคางแรมนอกสถานท่ี ไดฝกการอยูรวมกันกับผูอ่ืน รูจัก
การแบงปน เสียสละ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจากการไปคายในคร้ังน้ีถือเปนประสบการณท่ีดีมีคุณคา และเปนความทรงจําท่ีดีใน
การไปคายในระดับช้ันตอไป

 โดย ครูชาตรี วงษขํา 

 คายยุวกาชาดมัธยม 1
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   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาและสภานักเรียน ไดจัดงานกีฬาสีสัมพันธ ประจําปการศึกษา 2566 ข้ึน 
โดยมีวัตถุประสงค คือ
  1. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนออกกําลังกาย  รักการเลนกีฬาและมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย
  2. เพ่ือสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ มีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ
  3. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในดานการกีฬาและการเชียร
  4. เพ่ือสงเสริมความปรองดองและการเคารพในความแตกตาง
   โดยไดดําเนินการแขงขันกีฬา ต้ังแตวันพุธท่ี 9 สิงหาคม จนถึงวันศุกรท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566  ซ่ึงมีการแขงขัน
กีฬาประเภทตาง ๆ ดังน้ี

ระดับประถม
  • กีฬาประเภททีม ไดแก แชรบอล บาสเกตบอล แฮนดบอล และชักเยอ
  • กีฬาประเภทบุคคล ไดแก ว่ิงระยะส้ัน 50 เมตร
  • ประเภทเกม ไดแก ว่ิงออมหลัก ว่ิงซิกแซ็ก ว่ิงเปยว หวงฮูลาฮูป ลิงชิงหางและอุมลูกหมู 
ระดับมัธยม
  • กีฬาประเภททีม ไดแก  บาสเกตบอล แชรบอล แฮนดบอล วอลเลยบอล และกระโดดเชือกหมู
  • กีฬาประเภทบุคคล ไดแก  แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส กระโดดสูง และว่ิงระยะส้ัน 50 เมตร 

ผลการแขงขันกีฬาสีสัมพันธ 
ระดับประถมศึกษา
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาแชรบอล ประถม 4  สีฟา
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาแชรบอล ประถม 5  สีฟา
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาแชรบอล ประถม 6  สีเขียว
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาบาสเกตบอล ประถม 5  สีฟา
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาบาสเกตบอล ประถม 6  สีเขียว
 รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมกีฬา  สีเขียว
 รางวัลชนะเลิศเชียร  สีฟา
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เรียบเรียงโดย ครูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
กีฬาสีสัมพันธ ประจําปการศึกษา 2566

ระดับมัธยมศึกษา
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาบาสเกตบอล มัธยมตน  สีฟา
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาบาสเกตบอล มัธยมปลาย  สีฟา
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาวอลเลยบอล มัธยมตน  สีฟา
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาวอลเลยบอล มัธยมปลาย  สีแดง
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาแชรบอล มัธยม 1 - 2  สีเขียว
 รางวัลชนะเลิศ กีฬาแฮนดบอล มัธยม 3 - 5  สีฟา
 รางวัลชนะเลิศ กีฬารวมประเภทบุคคล  สีเขียว
 รางวัลชนะเลิศ กีฬารวมประเภททีม  สีฟา
 รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมกีฬา  สีฟา
 รางวัลการเชียร  สีแดง
 รางวัลสรางสรรคอัฒจันทรเชียร  สีฟา



ตัวแทนนักเรียนกลาวความรูสึก

 “งานกีฬาสีปน้ีไดเรียนรูเร่ืองการทํางานเปนทีม การอยูรวมกับผูอ่ืน
การใหเกียรติผูอ่ืน การฝกซอมกีฬารวมกับพ่ี ๆ ในสี และไดรูจักพ่ี ๆ
ในสีมากข้ึน ดิฉันประทับใจท่ีสีแดงสามัคคีรวมใจกันเชียรจนไดถวย
เชียรกีฬาสีสัมพันธในปน้ีมาได และประทับใจพ่ี ๆ ทุกคนในสี”

สโรชา ชาติยานนท ม.1/3

 “จากงานกีฬาสีสัมพันธท่ีผานมา ดิฉันไดมีโอกาสเปนนักกีฬาของสี
และรวมการแขงขันกีฬา ทําใหไดเรียนรูส่ิงตาง  ๆ มากมาย ท้ังในการ
ซอมและในการแขง น่ันคือการไดเรียนรูกฎกติกาใหม  ๆ ในกีฬาชนิด
ตาง  ๆการรูจักแบงเวลาใหดี อดทนในการฝกซอม เคารพในคําตัดสิน
ของกรรมการ รวมถึงการเรียนรูในเร่ืองความสามัคคีในหมูคณะ  รูแพ
รูชนะ การใหอภัยกัน การขอโทษเม่ือตัวเราทําผิด โดยต้ังแตวันแรกท่ี
เร่ิมซอม ดิฉันไดเห็นถึงความพยายามของทุกคนท่ีทุมเทใหกับสีและกับ
ทีม ดิฉันประทับใจเปนอยางมาก ไมวาจะท้ังกับ พ่ี  ๆ สภากีฬาท่ีคอย
สอน ฝกซอมและใหคําแนะนําในตอนท่ีมีปญหากับเพ่ือนรวมทีมท่ีคอย
ชวยเหลือกัน เปนกําลังใจใหกัน อยูเปนเพ่ือนกันไมวาจะซอมถึงเย็นแค
ไหน แตส่ิงท่ีดิฉันมองวาเปนประสบการณ ท่ีดีท่ีสุดท่ีเกิดข้ึน น่ันคือการ
ไดรูจักผูคนใหม  ๆรวมถึงไดรับมิตรภาพท่ีทุกคนมีใหกันไมวาจะท้ังในสี
ของตัวเองหรือนอกสีของตัวเองก็ตามท้ังจากเพ่ือน  ๆพ่ี  ๆและนอง ๆ
ทุกคน”

นพิน แกวกําเนิด ณ ระนอง ม.2/4

  “ส่ิงท่ีดิฉันไดเรียนรูในกีฬาสีสัมพันธ คือความรูสึกของการชนะ ความ
รูสึกของการแพ ไดเรียนรูถึงคําวา น้ําใจนักกีฬา แตท่ีสําคัญไปกวาน้ันคือ
นับต้ังแตวันแรกท่ีฝกซอมไปตลอดจนถึงวันกีฬาสีสัมพันธ ดิฉันไดเรียนรู
และสัมผัสถึงมิตรภาพและความรักท่ีเพ่ือน  ๆพ่ี  ๆนอง  ๆทุกคนมีใหกัน
ไมวาจะภายในสีของตนเองหรือคนละสี ดิฉันไดเรียนรูและทําความรูจักกับ
มิตรภาพดี  ๆ ของคนในทีม มิตรภาพท่ีอยูกับเราไปตลอดจนถึงวันกีฬาสี
และจะคงมีอยูตอไป
    ต้ังแตวันแรกท่ีเร่ิมฝกซอมกับเพ่ือน  ๆพ่ี  ๆนอง  ๆในสีของตัวเองก็
เกิดความประทับใจข้ึนมากมาย ไมวาจะเปนมิตรภาพดี  ๆ ท่ีดิฉันไดรับ
จากการฝกซอม วันท่ีเรารองไหไปดวยกันในวันท่ีเราแพแตเราก็ยังคงมี
กันและกันท่ีจะคอยปลอบโยนกันใหรูสึกดีข้ึน หรือวันท่ีเราย้ิมและดีใจ
ไปดวยกันในวันท่ีเราชนะ ไมใชแคมิตรภาพในสีแตรวมถึงมิตรภาพของ
รุนพ่ี เพ่ือน  ๆนอง  ๆและทุกคน ความรูสึกในตอนท่ีมีเสียงนกหวีดจาก
กรรมการวา การแขงขันน้ันจบลงภาพคูแขงท่ีอยูตรงหนาก็กลายเปน
เพ่ือน รุนพ่ี และรุนนองท่ีผานชวงเวลาการฝกซอมมาดวยกัน ความ
รูสึกเหลาน้ันมันเปนความรูสึกท่ีดีอยางบอกไมถูก ซ่ึงดิฉันตองยอมรับ
วาหากไมไดเปนนักกีฬาก็คงไมมีวันท่ีจะไดสัมผัสและเรียนรูความรูสึก
เหลาน้ี ทําใหดิฉันดีใจมาก  ๆ ท่ีในวันน้ันตัดสินใจท่ีจะลองสมัครเปน
นักกีฬา ดิฉันรูสึกขอบคุณ รุนพ่ี เพ่ือน  ๆนอง  ๆ ทุกคน ท่ีอดทนฝก
ซอมมาดวยกันเพ่ือวันกีฬาสี ถึงแมวามันจะเหน่ือยแตดิฉันก็รูสึกสนุก
และรูสึกดีมาก ๆ  ท่ีไดซอมกับทุก ๆ  คน” 

วรวลัญช โฆสิตะมงคล ม.3/1

  “ความรูสึกของการไดเขารวมกีฬาสี 2566 รูสึกประทับใจท่ีไดเขา
รวมและเปาฟลูตใหกับสีตัวเอง ประทับใจการใหความรวมมือของ
เพ่ือน ๆ ทุกคนท่ีชวยกันรองเพลงเชียรอยางเต็มท่ี ไดเรียนรูเร่ือง
ความผิดหวัง ความสมหวัง การมีวินัย และความผิดหวัง คือ ผิด
หวังตอนท่ีจับเวลาซอมกระโดดเชือกหมู แลวกระโดดไดนอยกวาท่ี
ต้ังเปาไว เพ่ือน ๆ เลยผิดหวัง สวนการมีวินัย คือ มีวินัยในการฝก
ซอมทุกวัน รับประทานอาหารตอนพักเชาแลวมากระโดดตอนพัก
เท่ียงกัน ตองมีวินัยและซอมอยางสม่ําเสมอจนจะถึงวันแขงจริง พอ
ผลออกมาก็สมหวัง เพราะไดท่ีสองในการแขงระดับมัธยมปลาย”

สุชัญญาวีณ ลิมพลญาณ ม.4/3

 “กีฬาสีคืองานท่ีทําใหเราไดรูจักกับคนหลากหลายรูปแบบและได
เรียนรูท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนไดโดยเขาใจท้ังลักษณะภายนอกและ
บุคลิกภาพ คือความสวยงามของการเลนกีฬาและทํางานเปนทีม
แตละคนมาจากพ้ืนฐานท่ีตางกัน ตางครอบครัว ตางความคิด มา
อยูดวยกันเพราะเหตุผลเดียวกันเพราะอยากมาเลนกีฬาในสีคณะ
ดิฉันสามารถพูดไดเลยวา เปนสีคณะท่ีไมมีใครมีพ้ืนฐานทางดาน
กีฬาหรือรางกายมากพอ แตส่ิงท่ีหนูไดเรียนรูจากเพ่ือน พ่ี นอง คือ
ถึงแมวาทักษะกีฬาของแตละคนจะตางกัน แตทุกคนก็เปดใจ ต้ังใจ
และก็ยินดีท่ีจะฝกฝนใหเกงเทากับคนอ่ืน ๆ แมวาสุดทายความเกง
ของเราอาจจะไมไดไปสูคนอ่ืนท่ีมีพ้ืนฐานได แตดิฉันเช่ือวาทุกคน
ไดเรียนรูส่ิงเดียวกันกับดิฉัน น่ันคือการพยายาม แมวาผลจะออก
ไมเปนอยางท่ีหวัง แตทําใหทุกคนเกิดความภูมิใจในตัวเองและเปน
แรงบันดาลใจใหท้ังตัวเองและคนอ่ืน ๆ ตอไปอีกมาก   ดิฉันไดรูวา
มีคนมากมายท่ีคอยยืนอยูขาง ๆ ท้ังคุณครู เพ่ือน ๆ รุนพ่ีรุนนอง
ความผูกพันกับนอง ๆ ในสีเปนส่ิงท่ีเอาอะไรมาแทนก็ไมได ความ
ภูมิใจท่ีดิฉันมีกับนอง ๆ ก็เทียบกับอะไรไมไดเหมือนกัน ไมวาจะ
แพหรือชนะ นอง ๆ นักกีฬาของดิฉันก็ทําเต็มท่ีมาก ๆ ดิฉันภูมิใจ
มาก ๆ ขอบคุณนอง ๆ รองกีฬาท่ีมาแบงเบาภาระ ไปรับประทาน
อาหารดวย และอยูกับดิฉันในทุกวัน ทําใหความทรงจําในการทํา
กีฬาสีปน้ีดีมาก ความทรงจําในการเปนหัวหนากีฬามีแคคร้ังน้ีเปน
คร้ังแรกและคร้ังสุดทาย แตเปนคร้ังแรกและคร้ังสุดทายท่ีจะไม
เคยลืม เพราะมีนอง ๆ ทําใหเปนความทรงจําท่ีดีท่ีสุดในชีวิตมัธยม
ปลาย”

พิรดา  ระมิงควงศ  ม.5/5
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 “ดิฉันมีหนาท่ีตองรับผิดชอบในการชวยฝกซอมและดูแลนักกีฬา
ประสานงานกับคุณครูรวมถึงทํางานกับสภากีฬาของสีอ่ืน ๆ ต้ังแต
กิจกรรมกีฬาสีเร่ิมเปนระยะเวลา 4 เดือน เม่ือสีไหนมีปญหาทุกสีก็
พรอมท่ีจะชวยเหลือและใหคําปรึกษาอยางเปนกลางโดยไมแบงแยก
กันระหวางสี ดิฉันรูสึกประทับใจกับกิจกรรมกีฬาสีในปน้ีเปนอยาง
มาก เน่ืองจากดิฉันไดเห็นทุกคนท่ีมีสวนรวมกับกิจกรรม มีความมุง
ม่ัน ต้ังใจและทุมเทใหกับหนาท่ีท่ีไดรับมอบหาย ดิฉันไดเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ มากมายจึงทําใหดิฉันรูสึกผูกพันกับกิจกรรมกีฬาสีในปน้ี”

ณัฒฐธัญรดา จงอาสาชาติ ม.5/1

  “ในงานกีฬาสีปน้ี ดิฉันไดมีโอกาสทํางานในตําแหนงประธานเชียร
คณะอูรสุลานารี (สีแดง) ปน้ีนับเปนปเเรกเเละปสุดทายท่ีดิฉันไดเขา
รวมโชวกีฬาสี เปนส่ิงท่ีถึงจะกดดันเเตก็ทาทายตัวเองในเวลาเดียวกัน
ตลอดการทํางานท่ีผานมา ดิฉันไดมีการวางเเผนในการทํางานรวมกับ
สภาในสี เชียร ลีดเดอร กลอง รวมถึงสตาฟทุกคน ทุกคนไดมีสวน
รวมในการชวยกันทํางาน ออกความคิดเห็น เเละชวยกันปรับปรุงเเก
ไขโชวเม่ือพบปญหา เเละขาดไมไดหากพวกเราไมมีนอง ๆ ในสเเตนด
ท่ีต้ังใจเชียรไปกับพวกเรา ในปน้ีสีเราไดถวยรางวัลไมใชเพราะเเคตัว
ดิฉันคนเดียว เเตเปนเพราะทุกคนในสีคณะท่ีรวมเเรงรวมใจชวยเหลือ
กันจนทําออกมาไดสําเร็จ รวมถึงคุณครู สภากลาง เเละเพ่ือน ๆ ในสี
คณะอ่ืนท่ีคอยชวยเหลือสนับสนุนกันเเละกันมาตลอด การทํางานใน
คร้ังน้ีไดเรียนรูหลายอยาง เเละเปนประสบการณท่ีดีคร้ังหน่ึงในชีวิต
ของดิฉัน สุดทายน้ีดิฉันขอขอบคุณทุก ๆ คนท่ีไดมาสรางความทรงจํา
ท่ีดีไปดวยกัน ถึงกีฬาสีจะจบไปเเลวเเตหวังวาทุกอยางจะยังคงอยูใน
ความทรงจําของทุกคนตลอดไป

กานตรวี กัมมารังกูร ม.5/2

 “การทํางานคร้ังน้ีมีความทาทาย และมีอุปสรรคในบางคร้ัง
ประสบการณคร้ังน้ีไดผลักดันใหดิฉันเรียนรูวิธีทํางาน  การประสาน
งาน การรางแบบงานขนาดใหญ การส่ือสารและวางแผนใหทีมงาน
การบริหารเวลา และอยางอ่ืนอีกมากมาย ดิฉันเช่ือวาจะไดนําไป
ปรับใชในอนาคต ส่ิงเหลาน้ีไดทําใหดิฉันพัฒนาตัวเองไดมากข้ึน  
   ดิฉันประทับใจในรองหัวหนาสีทุกสีเพราะเราไดผานทุกอยางมา
ดวยกัน และเสียสละหลายอยางเพ่ือท่ีจะทําใหสแตนดของสีออก
มาดีท่ีสุด  ดิฉันรูสึกขอบคุณมากท่ีปน้ีไดรูจักและทํางานกับทีมงาน
ท่ีนารักและใสใจมาก ๆ พวกเขาทําหลายอยางใหกับดิฉันในชวง
เวลาท่ีส้ันมาก ไมวาในการทํางานจะมีอุปสรรคใด ทุกอยางก็ผาน
ไปไดดวยดีเพราะความชวยเหลือของสตาฟทุกคน 
    ดิฉันอยากขอบคุณสตาฟทุกคนมาก ๆ ท่ีเสียสละเวลาใหกับการ
ทําสแตนด อดทนเหน่ือยทุกวัน และขอบคุณท่ีเปนหน่ึงในสวนท่ีดี
ท่ีสุดในความทรงจํากีฬาสีของเรา”

ณัฐชญา เจสสิกา จิรสันต์ิ ม.5/2  

กีฬาสีสัมพันธ ประจําปการศึกษา 2566



กีฬาสีสัมพันธ ประจําปการศึกษา 2566
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บรรยากาศการเชียร ในงานกีฬาสีสัมพันธ (ประถม)
  จากการเตรียมงานของนักเรียนรวมกัน ต้ังแตภาคเรียนท่ี 1 รวมท้ังชวงปดภาคเรียนท่ีไดมาเตรียมงานท่ีโรงเรียน และระยะ
เวลาประมาณ 3 สัปดาห จนถึงวันงานกีฬาสีสัมพันธ 2566 นักเรียนมีความมุงม่ันต้ังใจ ดวยความทุมเทท้ังพลังกาย พลังใจ พลัง
ความสามัคคี พลังแหงความคิดสรางสรรค และแรงสนับสนุนจากท้ังผูปกครอง และคุณครู ทําใหบรรยากาศในงานเต็มไปดวย
ความสุข สนุกสนาน ท่ีนักเรียนแตละคนมีสวนรวม มีท้ังรอยย้ิม เสียงหัวเราะ เสียงปรบมือ เสียงเชียร รวมถึงสีสันจากการแขงขัน
กีฬา และการมอบเหรียญรางวัล ถวยรางวัลประเภทตาง ๆ แสดงใหเห็นถึงความสามารถ และความสนใจของนักเรียนแตละคน 
  บรรยากาศในการเชียรระหวางการแขงขันกีฬา แตละสีบานเชียรนักกีฬาของสีตัวเองอยางเต็มท่ี สวนการแขงขันรอบชิงชนะ
เลิศ ถึงแมวาสีบานของตัวเองจะไมไดลงแขง แตก็รวมเชียรนักกีฬาท่ีเปนเพ่ือนกัน ในสีบานอ่ืนท่ีกําลังแขงขัน ทําใหการแขงขัน
กีฬามีสีสัน และเต็มไปดวยความเปนมิตร
   บรรยากาศในการประกวดเชียร ท้ังรอบเพลงเชียรของแตละสี ท่ีมีเพลงเชียรแบบบังคับ และแบบเลือกอิสระ รอบเพลงมารช
มาแตร และรอบเพลงพระราชนิพนธ แตละสีไดมีการวางแผนเตรียมตัวเปนอยางดี บางสีบานมีการสรางสรรคเร่ืองราวกอนนํา
เขาสูเพลงเชียร ทําใหไดเห็นถึงความสามารถ และความคิดสรางสรรคของแตละสี ซ่ึงมาจากการทํางานรวมกันของทุกฝาย
   จนมาถึงพิธีปดงานกีฬาสีสัมพันธ เปนเวลาท่ีนักเรียนทุกคนรอคอย นักเรียนต่ืนเตนกับผลการแขงขัน และรางวัลตาง ๆ
ซ่ึงเปนชวงเวลาแหงความช่ืนชมยินดี และการมอบกําลังใจใหกัน มีท้ังเสียงเชียร เสียงปรบมือ และน้ําตาแหงความภาค
ภูมิใจ เพราะทุกคนต้ังใจทําอยางสุดความสามารถ โดยหวังวาจะไดมีโอกาสทบทวนไตรตรอง เพ่ือพัฒนาใหดีย่ิงข้ึน และจะ
กลับมาพบกันอีกคร้ังในปถัดไป 

บรรยากาศการเชียร ในงานกีฬาสีสัมพันธ (มัธยม) 
 การจัดกิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ วันศุกรท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 โดยในปน้ี แตละสีมีธีมในการแสดง ดังน้ี

คณะอัจฉรามัย (สีฟา) 
“ The Midnight Dreamer ”

  แสดงถึงความออนโยน ความกลาหาญในการเปนตัวของตัวเอง ผานตัวละคร Cinderella ผูยึดม่ันในความฝนของตนเอง โดยไมยอม
ใหใครมาทําลายตัวตน มีความสุขกับส่ิงท่ีตัวเองเปนและเปนตัวเองในเวอรชันท่ีดีท่ีสุด

คณะอูรสุลานารี (สีแดง)
“ The Myth of ROCKIN’RED ”

  แสดงถึงมิตรภาพท่ีกลมเกลียว แข็งแกรง สนุกสนาน เฮฮา และฮึกเหิม ผานวงดนตรี ROCKIN’RED กลุมคนท่ีชอบในดนตรีร็อก
ท่ีผูคนอาจจะมองวาเปนดนตรีท่ีมีความรุนแรง โดยนําเสนอใหเห็นถึงประวัติของดนตรีร็อกและการเปนตํานาน ท่ีบงบอกถึงการ
เคารพในความแตกตางของกันและกัน และความภูมิใจในการเปนตัวของตัวเอง

คณะสุรนารี (สีเหลือง)
“ The Glory ”

   แสดงถึงผูหญิงท่ีมีความออนโยน สดใส เขมแข็ง และพลังของความสามัคคี ภายใตสโลแกน Do the Right Things or Do the Things
Right?  ท่ีทําใหเห็นถึงการเคารพและใหเกียรติกัน อยูรวมกันดวยความปรองดอง และนําความรุงโรจนมาสูอาณาจักร

คณะธัมมกัญญา (สีเขียว) 
“ The Esmerald City ”

   แสดงถึงความสดช่ืน สุขุม สงบ และการเติบโตไปพรอม ๆ กัน ภายใตเมืองแหงความฝนท่ีไมเคยหลับใหล ช่ือวา The Esmerald
City โดยมีปราสาทมรกตเปนศูนยกลางความฝนของชาวเมือง และมีเปาหมายท่ีจะหลุดจากการผูกมัดของคานิยมแลวพบกับความ
เปลงประกายของชีวิตท่ีแทจริง
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โดย ครูปฐมา วิจิตรบุญยรักษ ครูเนาวรัตน ทัศนเกษม ครูจินต จิระริยากุล และครูมณีจันท ไกรณรงค
บรรยากาศการเชียร ในงานกีฬาสีสัมพันธ 



บรรยากาศการเชียร ในงานกีฬาสีสัมพันธ 

   กิจกรรมกีฬาสีในปน้ี นักเรียนวางแผนและดําเนินกิจกรรมอยางเต็มท่ี ทุกกระบวนการท่ีนักเรียนเขารวม ทําใหเกิดการ
เรียนรูและมีการสงตอระหวางรุนพ่ีและรุนนอง ซ่ึงไดสรางความรูสึกท่ีดี ความอบอุน ความภาคภูมิใจ และความประทับใจให
กับนักเรียน 
     ในวันกีฬาสีไดเห็นถึงผลสําเร็จของความต้ังใจ ทุมเท และเสียสละตลอดระยะเวลา 5 เดือน ต้ังแตการเร่ิมตนวางแผน การฝก
ซอม จนถึงการเชียรท่ีเกิดข้ึนในวันจริง ท้ังเสียงหัวเราะ และน้ําตาของความสุข เปนความทรงจําท่ีดี และประสบการณท่ีนาจดจํา
อีกคร้ังหน่ึง
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คนท่ี 1 นันทณสรณ แกวผองศรี ม.6/2      ตําแหนง หัวหนากีฬาโรงเรียน 
รายการแขงขัน
เขารวมการแขงขันบาสเกตบอลระหวางโรงเรียน รายการกีฬานักเรียนชิงถวยผูบัญชาการทหารอากาศ 
เขารวมการแขงขันบาสเกตบอลระหวางโรงเรียน รายการกีฬากรมพลศึกษา 
เขารวมการแขงขันบาสเกตบอลนักเรียน สปอนเซอร ไทยแลนดแชมปเปยนชิพ ชิงแชมปประเทศไทย
เขารวมการแขงขันกีฬาสีสัมพันธ ป 2565 ประเภทบุคคลและทีม เชน กีฬาแบดมินตัน กีฬาบาสเกตบอล
กีฬาวอลเลยบอล

รายการแขงขัน
1st Price, Solo Competition-Delta, Asia Skate Bangkok 2022 at Mega Bangna Thailand, 
on 10 December 2022.
3rd Price, Character-Delta, Asia Skate Bangkok 2022 at Mega Bangna, Thailand, 
on 11 December 2022.
1st Price, Artistic-Free Style1, Bangkok Skating Naka Championships 2023 at Ice Naka Arena,
Thailand on 27 May 2023.

รายการแขงขัน
เหรียญทอง รายการ 2023 Thailand Youth Hockey Championship 
เหรียญทอง รายการ Ice Naka Hockey Tournament 2022 
เหรียญทอง รายการ Thailand Invitation Championship 2023 ชิงถวยพระราชทาน Queen’s Cup

รายการแขงขัน
Third Place U13 Girls รายการ Jr.NBA 5V5 Thailand Basketball 2022
Third Place U14 Girls รายการ Jr.NBA 5V5 Thailand Basketball 2022
2nd Runner-up U15 Girls รายการ International Youth Basketball Championship 2023,
Thailand. @ King’s College International School Bangkok 
รองชนะเลิศอันดับ2 รุนอายุไมเกิน 14 ปหญิง รายการ TOA 3x3 Basketball All Thailand 2023       
ณ จังหวัด ชลบุรี

คนท่ี 2 ลลิตา สิงหหิรัญนุสรณ ป.2/4        ชนิดกีฬา ฟกเกอรสเกต 

คนท่ี 3 ปารมี ชูศิลปทวีทรัพย ม.2/3         ชนิดกีฬา ฮอกก้ีน้ําแข็ง 

คนท่ี 4 อลิน จิตรถเวช ม.2/4                  ชนิดกีฬา บาสเกตบอล 

นักกีฬาว่ิงคบเพลิง กีฬาสีสัมพันธ 2566
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นักว่ิงคบเพลิง กีฬาสีสัมพันธ 2566

รายการแขงขัน
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ประเภทยิมนาสติก 12 คน การแขงขันออมสิน ยิมนาสติกศิลป
ยิมนาสติกแอโรบิก คร้ังท่ี 40 ประจําป 2563 ชิงถวยพระราชทานสมเด็จ พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตสุโขทัย
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทยิมนาสติก 8 คน ยิมนาสติกแอโรบิก รายการชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทย คร้ังท่ี 41 ประจําป 2564 ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ     
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม บรมราชกุมารี ณ สมาคมกีฬายิมนาสติกแหงประเทศไทย 
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทยิมนาสติกแดนซ รุนอายุไมเกิน 12 ป รายการชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทย คร้ังท่ี 42 ประจําป 2565 ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ    
พระเทพรัตนราชสุดาฯ   สยามบรมราชกุมารี ณ จังหวัดชลบุรี

รายการแขงขัน
รางวัลชนะเลิศ ประเภทคทา, หวง และบุคคลรวมอุปกรณ รายการ Singapore International Rhythmic
Gymnastics Cup 2022 ประเทศสิงคโปร 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 RGI 9 - 10 years Category B (Ball) จากรายการ 17th Singapore
Gymnastics Open Championships ประเทศสิงคโปร 2565
รางวัลชนะเลิศ ประเภท ทีม Group Freehand รายการ Sunrise Rhythmic Gymnastics Competition
ประเทศญ่ีปุน 2566
รางวัลชนะเลิศ ประเภทกรุปเอ็กเซอรไซส รุนยุวชน รายการแขงขันออมสินยิมนาสติกลีลาชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทย คร้ังท่ี 43 ประจําป 2566 ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
รางวัลชนะเลิศ ประเภทบุคคล อุปกรณหวง ประเภท Group Freehand จากรายการ Happy Cup 2023
ประเทศญ่ีปุน

รายการแขงขัน
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 ประเภทคู หญิง-หญิงและรองชนะเลิศอันดับสาม ประเภทหญิงเด่ียว การ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 37 รอบคัดเลือกภาค 1 “ปทุมธานีเกมส” 
เหรียญทอง ประเภทชนะรวด 6 กระดาน รุน 4 - 6 Kyu
เหรียญทอง ประเภทชนะ 3 กระดานข้ึนไป รุน 4 - 6 Kyu   
เหรียญเงิน ประเภทชนะ 3 กระดาน รุน 4 - 6 Kyu  รายการ The 9th Jeollanamdo Kuksu Mountains
International Baduk Championship International Youth Baduk Festival 2023 ณ ประเทศเกาหลีใต

รายการแขงขัน
เหรียญทองแดง รายการแขงขัน 2022 Asian Open Figure Skating Trophy 
ณ กรุงจาการตา ประเทศอินโดนีเซีย 
เหรียญทองแดงรายการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ (National Youth Games) คร้ังท่ี 37 “พัทลุงเกมส”
รุน Advanced Novice 
เหรียญทอง รายการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 38 “นครสวรรคเกมส” รุน Advance Novice 
1st place (LEVEL 5) รายการฟกเกอรสเก็ตต้ิงชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย
ปจจุบันเปนนักกีฬาทีมชาติไทย ประจําป 2566 (Team A) 

คนท่ี 5 ณปภัช วิชยภิญโญ ป.4/3             ชนิดกีฬา ยิมนาสติกลีลา 

คนท่ี 6 ภัทรมน อัศวเมธา ป.5/4               ชนิดกีฬา ยิมนาสติก 

คนท่ี 7 ภัทรวลิณณ วรรณยศ ม.5/5            ชนิดกีฬา หมากลอม 

คนท่ี 8 เบญญาภา เสายอด ม.3/1                ชนิดกีฬา ฟกเกอรสเกต 
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รายการแขงขัน 
ไดรับรางวัลเหรียญทองอันดับท่ี 1 รายการแขงขัน Skate Abu Dhabi 2020 
ประเภท Artistic ณ กรุงอาบูดาบี ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส
ไดรับรางวัล The most gold medal skater รายการการแขงขัน Indonesia 
Ice Skating Open 2020 ณ กรุงจาการตา ประเทศอินโดนีเซีย
ไดรับรางวัลอันดับท่ี 2 ในการแขงขัน Thailand National Figure Skating Championships 2022
ไดรับรางวัลแชมป สเก็ตเอเชีย รายการ Championship series 2022 
ณ เขตบริหารพิเศษฮองกงแหงสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ปจจุบันเปนนักกีฬาทีมชาติไทยในทีม A

คนท่ี 2 ลลิตา สิงหหิรัญนุสรณ ป.2/4

รายการแขงขัน
ชนะเลิศอันดับ 1 การแขงขันยิงเปาบินประเภท TEAM TRAP WOMEN รายการ “13th THAILAND
OPEN SHOOTING COMPETITION 2022” วันท่ี 15 - 16 ธันวาคม 2565 
ณ สนามยิงเปาบินหัวหมาก การกีฬาแหงประเทศไทย
ชนะเลิศอันดับท่ี 1 ในการแขงขันยิงเปาบิน COMPAK SPORTING CLAY 
โดย สมาคมกีฬายิงเปาบินแหงประเทศไทย ประเภท LADY วันท่ี 14 - 15 ตุลาคม 2565
ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนนักกีฬาเยาวชนจากประเทศไทยเพ่ือเขารวมการฝกซอมกีฬายิงปนเปาบินประเภท
TRAP ท่ีประเทศคูเวต วันท่ี 10 - 18 กุมภาพันธ 2566 และไดรับการคัดเลือกจาก ASSF (Asian Shooting
Confederation) ใหเปน 1 ใน 8 นักกีฬาเยาวชนยิงปนเปาบินยอดเย่ียมจากทวีปเอเชีย 
ชนะเลิศอันดับ 1 ในการแขงขันยิงเปาบินประเภท TRAP WOMEN (เยาวชนอายุไมเกิน 21 ป) ชิงชนะเลิศ
แหงประเทศไทย ประจําป 2566 
โดย สมาคมกีฬายิงเปาบินแหงประเทศไทย วันท่ี 16 - 18 มิถุนายน 2566

นักว่ิงคบเพลิง กีฬาสีสัมพันธ 2566

ฉบับท่ี 77  ปท่ี 20  ปการศึกษา 2566  Mater Dei News  71 

รายการแขงขัน
เหรียญทอง การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 38 “นครสวรรคเกมส” 2566
เปนตัวแทนเยาวชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร รุน เบสิกจูเนียร
การแขงขัน Thailand National Figure Skating Championships ในรุน Level 8
ไดรับเลือกใหเขารวม International Coaches Seminar In Single & Pair Skating 2023
ไดรับคัดเลือกเปน นักกีฬาทีมชาติไทย ทีม B ในป 2566

คนท่ี 10 ณ มน เอ่ียมอมรพันธ ม.4/4             ชนิดกีฬา ยิงปนเปาบิน 

คนท่ี 9 ณัชชา ดลธนากานต ม.4/3                ชนิดกีฬา ฟกเกอรสเกต 

คนท่ี 11 วิภานันท เหตระกูล ม.5/1                ชนิดกีฬา ฟกเกอรสเกต 
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โดย ครูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ครูนพเกลา เอ่ียมสุทธิปญญา และครูมณฑล แซต้ัง
การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน

    เพ่ือใหเขากับบรรยากาศของงานกีฬาสีสัมพันธ ขอนําเสนอเร่ืองราวของนักเรียนกลุมหน่ึงท่ีมีความสนใจเร่ืองของการเลนกีฬาจาก
จุดเร่ิมตน คือ การเปนนักกีฬาของสีคณะตนเอง แตมีความสนใจในการเลนกีฬาเพ่ือออกกําลังกาย การใชเวลาวางใหเปนประโยชน
และความปรารถนาท่ีจะพัฒนาทักษะการเลนใหดีย่ิงข้ึน ทางกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดริเร่ิมโครงการพัฒนาทักษะ
ดานกีฬาชวงเวลาหลังเลิกเรียนใหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาท่ีมีความสนใจในกีฬาวอลเลยบอลและกีฬาบาสเกตบอล
เขารวมฝกซอมจนเกิดการพัฒนาดานทักษะการเลนและพรอมท่ีจะหาโอกาสไดทาทายความสามารถของตน ซ่ึงท่ีผานมานักกีฬากลุมน้ี
ไดเขารวมแขงขันในโอกาสตาง ๆ  ดังน้ี 
  การแขงขันวอลเลยบอลกระชับมิตร ระหวางโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย กับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายมัธยม)  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ต้ังแตเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2566 

    เขารวมการแขงขันวอลเลยบอลยุวชน เอสโคลา รุนอายุไมเกิน 16 ป ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย  คร้ังท่ี 11 (ปท่ี 34) ประจําป 2566
ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ภาคนครหลวง แขงขันระหวาง
วันท่ี 25 พฤศจิกายน – 1 ธันวาคม 2566 ณ ยิมโรงเรียนเทศบาล 1 (เย่ียมเกษสุวรรณ) จ.สมุทรปราการ

   เขารวมการแขงขันบาสเกตบอลนักเรียน ชิงถวยผูบัญชาการทหารอากาศ ป 2566 ณ โรงเรียนนายเรืออากาศนวมินท
กษัตริยาธิราช ต้ังวันท่ี 17 กรกฎาคม – 8 สิงหาคม 2566



  “จากการแขงขันหลายนัดท่ีผานมา เร่ิมตนต้ังแตกาวแรกของการลง
สนามจนถึงตอนน้ี ตัวดิฉันไดเติบโตข้ึนท้ังรางกายและจิตใจ นับต้ังแต
วันแรกท่ีไดลงแขงวอลเลยบอลในงานกีฬาสีของโรงเรียน ดิฉันไดเรียน
รูจักกับความต่ืนเตน และ แรงกดดัน ตอมาเม่ือดิฉันไดลงสมัครนักกีฬา
โรงเรียน โรงเรียนไดพาไปแขงขันกระชับมิตรกับโรงเรียนอ่ืน  ๆมีท้ังแพ
และชนะสลับกันไป ทําใหไดเขาใจถึงการแพ ชนะ และเขาใจคําวากีฬา
กระชับมิตร ตอมาไดรับโอกาสออกไปแขงรายการใหญตาง  ๆ ไดเจอ
ทีมโรงเรียน อ่ืน  ๆ ท่ีเกงระดับประเทศ ซ่ึงนับเปนประสบการณท่ีดี
ท่ีสุด เราไดสัมผัสกับคําวา แพ อยางแทจริง ท้ังท่ีตอนแรกดิฉันรูสึกวา
เราซอมหนักมากแลว แตเม่ือออกไปเจอทีมอ่ืนท่ีเขาเกงกวาเรามากน้ัน
ทําใหดิฉันอยากท่ีจะพัฒนาตัวเองเพ่ือไปสูกับทีมอ่ืนในคร้ังหนาและ
อยากท่ีจะไดรับประสบการณท่ีดีแบบน้ีตอไปอีกเร่ือย ๆ
 ต้ังแตวันแรกท่ีดิฉันไดแนะนําตัวใหสมาชิกในทีมวอลเลยบอลโรงเรียน
ไดรูจัก ไมรูเลยวาคนท่ีดิฉันแนะนําตัวใหรูจักในวันน้ัน จะกลายเปนท้ัง
เพ่ือน พ่ี นอง และครอบครัว ดิฉันเขาใจวารูจักการเลนกีฬาเปนทีมมา
โดยตลอด แตกลับกันวอลเลยบอลทําใหดิฉันเขาใจในการเลนกีฬาเปน
ทีมอยางแทจริง การท่ีเราฝกซอมไปดวยกัน ไมวาจะหนักแคไหน หรือ
จะใหว่ิงเก็บเสน 30 เสน แตเม่ือหันไปขาง  ๆ เราทุกคนก็ว่ิงอยูดวยกัน
วอลเลยบอล ทําใหดิฉันเขาใจวา เราไมสามารถชนะไดเลยถาเราไม
ทํางานดวยกัน เราไมสามารถขาดใครคนใดคนหน่ึงไดเลย ไดเรียนรูจัก
กับความไวใจ และเช่ือใจเพ่ือนรวมทีม รูจักการควบคุมอารมณและให
อภัยเม่ือมีความผิดพลาดเกิดข้ึนท้ังตัวเองและคนอ่ืน ท้ังการวางแผน
และการเลนเกมใหฉลาด และไดเรียนรูวา การใหกําลังใจคนในทีมน้ัน
เปนอะไรท่ีสําคัญมาก ดิฉันไมสามารถหาคํามาอธิบายความรูสึกของตัว
เองไดเลย เพราะเต็มไปดวยความสุข รูตัวอีกทีท้ังชีวิตดิฉันก็มีแต
วอลเลยบอลไปแลว กีฬาสีคือจุดเร่ิมตนเล็ก  ๆ ท่ีทําใหเราไดกาวเขามา
รูจักกัน ใครจะไปเช่ือวาจากคนท่ีมองหนากันจากอีกฝงของเน็ตในวัน
น้ัน จะกลายเปนคนท่ีจับมืออยูขาง ๆ  กันในทุกวันน้ี  ดิฉันอยากบอกวา
ดิฉันภูมิใจในตัวทุกคนมาก  ๆ ท่ีไมวาเราจะเสียน้ําตาสักก่ีคร้ัง จะน่ัง
หัวเราะดวยกันทุกเย็น โดนดุ โดนทําโทษนับคร้ังไมถวน จะชนะอีกสัก
รอยรอบหรือจะแพอีกก่ีลานรอบขอบคุณทุกคนท่ียังจับมือกันไวแนน
แบบน้ีและจะเปนแบบน้ีตลอดไป”

ภาวรัญน  ภูวภิรมยขวัญ  ม.3/4
 

  “ในชวงเวลาท่ีผานมาดิฉันไดเปนนักกีฬาของโรงเรียนมาแตรเดอี
วิทยาลัย ดิฉันรูสึกเปนเกียรติและดีใจมากท่ีไดรับประสบการณ
ใหม ๆ และไดพบเจอกับมิตรภาพของเพ่ือน ๆ รวมทีม อีกท้ังยัง
รูสึกขอบคุณเหลาคุณครูท่ีคอยฝกสอนและใหคําแนะนําสําหรับ
การเปนนักกีฬาและการเปนนักเรียนท่ีดี ทุกคร้ังท่ีซอมถึงแมจะบน
วาเหน่ือยหรือทอ ก็ยังมีคุณครูคอยใหคําแนะนําและใหกําลังใจ
ทําใหไมยอมแพและมีกําลังใจในการเรียนและการซอมกีฬา อีกท้ัง
ทําใหดิฉันเติบโตและเรียนรูมากมายต้ังแตชวงตนปน้ี ไมวาจะเปน
ท่ีฝกซอม การแขงขัน หรือท่ีสําคัญท่ีสุดคือการทํางานรวมกันเปน
ทีม ดิฉันรูสึกขอบคุณทุกคนท่ีไดมาฝกซอมและแขงขันดวยกันใน
ระยะเวลาท่ีผานมา ทีมวอลเลยบอลของพวกเราไมไดเปนเพียงแค
กลุมของนักกีฬาแตเปนการรวมตัวของเหลาบุคคลท่ีมีความ
พยายาม ความอดทนและความสามัคคี ในชวงเวลาท่ีไดใชรวมกัน
ไดเรียนรูวาส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือเราไดเขาใจกันและกัน การไดเรียนรู
จากขอผิดพลาด และการมีน้ําใจนักกีฬา การรูแพ รูชนะ รูอภัย
ทีมของพวกเราไดสรางความทรงจําท่ีนาประทับใจท่ีทําใหเราเปน
ทีมท่ีแข็งแกรงมากข้ึนทุกคร้ังท่ีเราฝกซอมดวยกัน
    ดิฉันอยากจะขอขอบคุณทุกคนท่ีเปนสวนหน่ึงของความทรงจํา
ท่ีดีของดิฉันในวัยมัธยมน้ี และรูสึกดีใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงของทีม
วอลเลยบอลโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย”

อภิลาภา พูลศรี ม.6/3 

การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน
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  “ในการแขงขันกีฬาวอลเลยบอลระหวางโรงเรียนดิฉันไดรับประสบการณ
มากมายหลายอยาง การท่ีไดไปแขงขันกับทีมโรงเรียนอ่ืน  ๆ ก็ไมไดแปลวา
เราน้ันจะชนะทุกคร้ัง ในบางคร้ังเราอาจจะพบกับทีมท่ีเกงกวา การท่ีเราแพ
ถือวาเปนส่ิงท่ีดีอยางหน่ึง เพราะเราน้ันจะไดกลับมาแกไขขอผิดพลาดของ
ตัวเองหรือจุดออนของตัวเองใหดีมากข้ึนกวาเดิมและพัฒนาศักยภาพของ
ตัวเองไปอีกเร่ือย  ๆ อีกท้ังการท่ีดิฉันไดมีโอกาสไปแขงขันกับทีมอ่ืน  ๆ น้ัน
ทําใหไดรูจักกับเพ่ือน ๆ  พ่ี ๆ  นอง ๆ  จากตางช้ันและตางโรงเรียน ไดใชเวลา
ฝกฝนกับท้ังรุนพ่ีรุนเพ่ือนรุนนองในทีมทําใหสนิทกันมากข้ึน ส่ิงตาง  ๆ ท่ี
ดิฉันไดเรียนรูจากทีมหลัก  ๆ น้ันก็คือความสามัคคี เพราะวอลเลยบอลน้ัน
เปนกีฬาประเภททีม เลนกันเปนทีมไมใชตางคนตางเลนในแบบของตัวเอง
แตทุกคนตองปรับเขาหากันเพ่ือใหทีมน้ันเลนออกมาไดดี ไมโทษกัน และส่ิง
ท่ีสําคัญเลยก็คือการใหกําลังใจ ใหอภัยกัน เม่ือเราผิดพลาดในขณะท่ีเลน
อยูใหท้ิงมันไป อยาไปคิดมากและใหเร่ิมใหม ต้ังสติใหมากข้ึน การท่ีดิฉันได
มีโอกาสมาอยูในทีมวอลเลยบอลน้ีทําใหไดมีมิตรภาพดี  ๆ ระหวางรุนพ่ีรุน
เพ่ือนและรุนนองทุกคน  
  ดิฉันรูสึกภูมิใจมาก  ๆ ท่ีมีโอกาสไดเขามาเปนหน่ึงในทีมนักกีฬาของ
โรงเรียนมาแตรเดอีฯ เพราะไดเรียนรูอะไรหลาย  ๆอยางจากการท่ีไดมา
เลนวอลเลยบอลกับพ่ี  ๆเพ่ือน  ๆนอง  ๆในทีม และนอกจากน้ีดิฉันยัง
ไดประสบการณดี  ๆ มิตรภาพดี  ๆ จากทุกคนในทีม การท่ีไดมาเลน
วอลเลยบอลน้ันทําใหเกิดประโยชนกับตัวเองมาก อยางเชนการใชเวลา
ใหเกิดประโยชน การรูจักการบริหารจัดการเวลาในการซอมและในการ
ทําการบาน และประโยชนหลายอยางอีกมากมาย ภูมิใจท่ีไดมาพบคน
อ่ืน  ๆ ในทีมไดรวมทุกขรวมสุขดวยกัน และไดมีโอกาสรูจักกับคุณครู
ท่ีมาชวยสอนและดูแลตอนซอมทุกคร้ัง”

นิรินธน สีตกะลิน ม.2/3

การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน



          มอบให องคกรกรีนพีช ประเทศไทยเพ่ือปกปองสิทธิทางส่ิงแวดลอม 
  “กลุมของดิฉันไดเรียนรูเน้ือหาขอมูลเก่ียวกับวิชาธุรกิจเพ่ือสังคมในประเด็นตาง ๆ และไดฝก
ทักษะผานการทํากิจกรรมการเรียนรูของวิชาน้ี เชน ทักษะการวางแผน ทักษะทางการคํานวณ
ทักษะการทํางานเปนทีม ทักษะการส่ือสาร ฯลฯ”

    Social Entrepreneurship เปนหน่ึงในรายวิชาท่ีจัดการเรียนการสอนใหแกนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดศึกษาการดําเนิน
งานการสรางนวัตกรรมธุรกิจเพ่ือสังคม อันเปนแนวทางในการมีสวนรวมสรางกิจกรรมเพ่ือสังคมในอนาคต เขาใจ มีทักษะ ประสบการณใน
การทําธุรกิจหารายไดอยางมีประสิทธิภาพและรับผิดชอบตอสังคม เรียนรูการทํางานเปนหมูคณะ รูจักการเปนผูใหเพ่ือตอบแทนสังคม การ
สรางคุณคารวมกัน ใหความสําคัญตอการดูแลส่ิงแวดลอม ใชเทคโนโลยีในการทํางาน การผลิต การออกแบบ การวางแผน และการประเมิน
ผลการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังมีการวิเคราะหถึงผลท่ีไดรับจากการทําธุรกิจน้ัน  ๆเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการทํางานรวมกับผู
อ่ืน มีความสรางสรรค ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา มีความยืดหยุน ทักษะการแสวงหาความรู มีจิตตารมณเซอรเวียม มี
ทัศนคติท่ีดีตอการมีสวนรวมสรางสังคมท่ีดีข้ึน มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีดี ดังความต้ังใจท่ีวา “สรางกําไร มิใชสูงสุดแตนํามาใชเพ่ือ
ประโยชนทางสังคม” โดยไดรับความกรุณาจากรุนพ่ีศิษยเกา มาถายทอดองคความรูและประสบการณตาง ๆ  ทางผูประสานงานและคณะครูผู
สอนทุกทาน ขอขอบพระคุณ แพทยหญิงนาฏ ฟองสมุทร คุณสุภาวดี ตันติยานนท และคุณปรารถนา จริยวิลาศกุล ท่ีไดเขามาแบงปนองค
ความรูและมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา SE คร้ังน้ี
      ในปการศึกษา 2566 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดสงมอบรายไดจากการจัดกิจกรรมในรายวิชา Social Entrepreneurship
จํานวน 130,178.15 บาท เพ่ือสนับสนุนการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน และเงิน จํานวน 513,685.72 บาท เพ่ือสนับสนุน
กิจกรรมเพ่ือสังคมผานหนวยงานตาง ๆ ดังน้ี 

โดย ครูวรรณนิศา พงษจิรังกาล และ ครูณัฐวัฒน เลิศวราสิทธ์ิ

            มอบให โครงการอนุรักษและฟนฟูปาของมูลนิธิสืบนาคะเสถียร
 “ไดเรียนรูและเขาใจถึงสาเหตุของสภาพปญหาทางสังคมท่ีทางกลุมของดิฉันไดเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของการแกไขปญหาน้ีและสามารถท่ีจะเปนสวนหน่ึงในการชวยเหลือสังคมผาน
กระบวนการเรียนรูในรายวิชา SE และมีโอกาสไดออกแบบและผลิตสินคาภายใต Concept ท่ี
สอดคลองกับปญหาของสังคม ท่ีทางกลุมของดิฉันไดเลือก นอกจากน้ันการเรียนวิชาน้ียังได
เรียนรูเก่ียวกับทักษะการส่ือสารและทักษะทางการคํานวณ ซ่ึงเปนทักษะท่ีสามารถนําไปใช
ประโยชนตอไปได”        

            มอบให มูลนิธิกองทุนเพ่ือส่ิงแวดลอมไทย
    “ไดเขาใจถึงคําวา การทําธุรกิจเพ่ือสังคมอยางแทจริง ผานกระบวนการจัดการเรียน
รูท่ีไดปฏิบัติกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ และสามารถฝกการทํางานเปนทีมในดานตาง ๆ อยาง
มีระบบ”

SE 2566 เรียนรูธุรกิจเพ่ือสังคมอยางสรางสรรค 

กลุมท่ี 3 Mr.Hoodies จํานวนเงิน 17,310.40 บาท

กลุมท่ี 2 Behind the Hill จํานวนเงิน 42,617.00 บาท

กลุมท่ี 1 Worldlybaggies.official จํานวนเงิน 8,605.00 บาท 
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          มอบให มูลนิธิยุวพัฒน เพ่ือการศึกษา
   “วิชา Social Entrepreneurship ทําใหกลุมของดิฉันไดเรียนรูเร่ืองการทํางานเปนทีมอยาง
เปนระบบต้ังแตการรูจักการวางแผนการทํางาน การต้ังกําหนดการหรือการแบงหนาท่ีเปนฝาย
อยางชัดเจนท่ีสงผลใหการทํางานเปนไปตามกําหนดข้ันตอนท่ีไดวางแผนไว อีกท้ังทําใหสมาชิก
แตละคนไดเรียนรูเก่ียวกับทักษะและกระบวนการในดานตาง  ๆไมวาจะเปนเร่ืองของการเงินการ
ตลาด การติดตอดําเนินการกับโรงงานรวมไปถึงการพัฒนาทักษะการส่ือสาร การรูจักทําความ
เขาใจกันโดยยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและรูจักแกปญหาเฉพาะหนา ส่ิงท่ีสําคัญคือการ
ตระหนักถึงการนําจิตตารมณเซอรเวียมจากการไดชวยเหลือสังคม และการไดเห็นแบบอยางท่ีดี
งามของรุนพ่ีศิษยเกามาแตรเดอีฯ และสุดทายน้ีการไดรับการสนับสนุนจากบริษัท ส.สุผลิตภัณฑ
จํากัด ซ่ึงทําใหการดําเนิน ในคร้ังน้ีเปนไปตามวัตถุประสงค และบรรลุเปาหมายตามท่ีกําหนด
ไว”
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            มอบให มูลนิธิยุวพัฒน เพ่ือการศึกษา
  “ไดเรียนรูเก่ียวกับกระบวนการทํางานเปนทีมอยางเปนระบบ ไดแลกเปล่ียนมุมมองทางการ
เรียนรู และเปดใจยอมรับฟงความคิดเห็น การใหอภัย การแกปญหาเฉพาะหนา และไดเขาใจถึง
บทบาทภาวะผูนําและผูตาม ซ่ึงส่ิงตาง  ๆ เหลาน้ีสามารถทําใหการดําเนินกิจกรรมในคร้ังน้ี
สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี”

            มอบให มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย 
            (องคกรคริสเตียนสาธารณกุศลและเปนเครือขายของศุภนิมิตสากล)
   “ไดเรียนรูและเขาใจเร่ืองการการทําธุรกิจเพ่ือสังคม เร่ิมต้ังแตการวิเคราะหประเด็นทางปญหา
ของสังคม องคความรูทางดานตาง  ๆ การวางแผนการออกแบบและผลิตสินคาเพ่ือจัดจําหนาย
และการทําบัญชี นอกจากน้ันยังไดแสดงใหเห็นถึงพลังของความสามัคคีจากการทํางานเปนทีม
อยางเปนระบบ ฝกความอดทนและมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองรวมกัน และการได
รวมกันแกไขปญหาเฉพาะหนา ท่ีอาจจะเกิดจากการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงความสามัคคีและความ
เปนหน่ึงเดียวกันชวยใหการดําเนินงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ”

เรียนรูธุรกิจเพ่ือสังคมอยางสรางสรรค

กลุมท่ี 6  Keytake จํานวนเงิน 23,595.00 บาท

กลุมท่ี 5 Thingstogrow จํานวนเงิน 20,523.00 บาท

กลุมท่ี 4 Cordelia จํานวนเงิน 43,781.00 บาท

            มอบให สถาบันราชานุกุล (องคกรหลักดานพัฒนาสติปญญาระดับอาเซียน)
   “ไดศึกษาถึงสภาพของปญหาทางสังคมเพ่ือนําขอมูลมากําหนดกลุมเปาหมายและไดเรียนรู  เก่ียวกับ
การการทํางานรวมกันเปนกลุมและเคารพในความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน การวางแผนอยางเปนข้ันตอน
และมีระบบท่ีชัดเจนและฝกทักษะทางตาง  ๆ ท่ีครอบคลุมไปถึงการปฏิบัติงานท่ีจะทําใหการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว” 

กลุมท่ี 7  Extraordinary4u  จํานวนเงิน 12,604.00 บาท



           มอบให กองทุนเพ่ือผูปวยโรคกระดูก แขน ขา ขอเทียมโรงพยาบาลศิริราช
   “พวกเราไดเรียนรูและไดรับประสบการณมากมายผานการทํากิจกรรมและฝกทักษะทาง
ดานตาง ๆ ท้ังดานการวางแผนธุรกิจ การประสานงานกับภาคสวนอ่ืน ๆ รวมถึงการพัฒนา
ความสามารถในการทํางานพรอมกับผูอ่ืน อีกท้ังยังไดรูจักการส่ือสารและการทํางานรวมกับ
เพ่ือนในกลุมอยางมีประสิทธิภาพ”

            มอบให โรงพยาบาลสัตวทะเลหายาก 
           จังหวัดระยอง ศูนยวิจัยทรัพยากรทางทะเลและชายฝงอาวไทยฝงตะวันออก
  “ไดเรียนรูการทําธุรกิจอยางแทจริง ต้ังแตการวางแผนการผลิตสินคาและการจัดจําหนาย
นอกจากน้ียังไดเรียนรูเก่ียวกับการทําบัญชี การตรวจสอบระบบทางการเงินตาง ๆ และฝกการ
ทํางานเปนทีมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ”

          มอบให มูลนิธิกองทุนการศึกษาเพ่ือการพัฒนา (EDF)
  “จากการเรียนรูผานการทํากิจกรรมในรายวิชา SE ไดจุดประกายเร่ืองของการทําธุรกิจเพ่ือ
สังคมต้ังแตเร่ิมวางแผนระดมความคิด การต้ังประเด็นและวิเคราะหถึงสภาพปญหาทางสังคมท่ี
ตองไดรับการแกไขตลอดจนการออกแบบและการสรางสรรคผลิตสินคา ซ่ึงการทํากิจกรรมใน
รายวิชาน้ีชวยใหพวกเราไดรูจักการแกปญหาเฉพาะหนาโดยเฉพาะเหตุการณท่ีไมคาดคิดและ
ยังชวยใหรูจักการทํางานเปนทีมรวมกัน การแบงหนาท่ีการทํางานอยางสมานฉันท นอกจากน้ี
ยังชวยเตรียมใหพวกเรารูจักกับโลกแหงความเปนจริงในดานของการทํางานและไดมีพ้ืนฐาน
ของการทําธุรกิจเพ่ือใหการดําเนินกิจการงานตาง ๆ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี”

เรียนรูธุรกิจเพ่ือสังคมอยางสรางสรรค

กลุมท่ี 10  Sea Walk Club  จํานวนเงิน 30,926.00 บาท

กลุมท่ี 9  KrobKrab  จํานวนเงิน 40,100.00 บาท

กลุมท่ี 8  Once in the Blue Cap  จํานวนเงิน 20,696.12 บาท

           มอบให มูลนิธิสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน
  “ไดเรียนรูการผลิตสินคาต้ังแตการวางแผนผลิต การศึกษากลุมเปาหมาย และการติดตอกับโรงงาน
เพ่ือผลิตสินคาและนํามาจัดจําหนาย ซ่ึงกระบวนการเหลาน้ีทําใหไดฝกทักษะในหลาย  ๆ ดาน เชน
ทักษะทางความคิดสรางสรรคและการติดตอประสานงานรวมกับองคกรภายนอกและการแกไข
ปญหาเฉพาะหนา” 

กลุมท่ี 11  Besideyourheart  จํานวนเงิน  33,974.40 บาท

           มอบให สถาบันมะเร็งแหงชาติ
  “ไดเรียนรูเก่ียวกับการทํางานเปนทีม การทํางานรวมกับผูอ่ืน การแบงหนาท่ีใหชัดเจนเพ่ือการ
ทํางานอยางเปนระบบ และฝกกระบวนการคิดอยางสรางสรรคท่ีจะออกแบบสินคาและโปสเตอร
แผนปายประชาสัมพันธของราน รวมท้ังการประสานงานกับบุคคลอ่ืน ๆ ภายนอกโรงเรียน”

กลุมท่ี 12  Shaireyy  จํานวนเงิน 26,140.80 บาท
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         มอบให มูลนิธิเพ่ือสุนัขในซอย (ซอยดอก) 
         เพ่ือชวยเหลือสุนัขและแมวจรจัดท่ีไรคนสนใจใหไดรับการดูแลรักษา
  “กิจกรรมน้ีไดมอบประสบการณตาง ๆ ท่ีมีคุณคาและมีประโยชนสําหรับนําไปพัฒนา
ตนเองท้ังในการทํางานรวมกันเปนทีม การเปดใจยอมรับฟงความคิดเห็นและความเขาใจซ่ึง
กันและกัน  รวมไปถึงความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองและสวนรวม ส่ิงตาง ๆ เหลาน้ี
ลวนกอใหเกิดมิตรภาพท่ีงดงามระหวางนักเรียน ศิษยเกา คณะครูและผูปกครอง ซ่ึงนับวา
เปนประสบการณในการเรียนรูเชิงสรางสรรคอยางแทจริง
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        มอบให ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค
  

เรียนรูธุรกิจเพ่ือสังคมอยางสรางสรรค

กลุมท่ี 14  Cosyhomey จํานวนเงิน37,655.00 บาท

กลุมท่ี 13  WOOFWOOFSERVICE  จํานวนเงิน 86,358.00 บาท

           มอบให มูลนิธิ เอิรธ อะเจนดา (Earth Agenda Foundation) 
          สรางพ้ืนฐานองคความรูและกลไกสนบัสนนุการเพือ่การอนรุกัษธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม

 

กลุมท่ี 15  I LOVE Me  จํานวนเงิน 68,800.00 บาท

 “พวกเราไดแสดงออกถึงพลังแหงความสามัคคีผานการทํางานเปนทีม การวางแผนการ
ทํางาน การประสานงาน การพัฒนาทักษะการส่ือสารและการรูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา
ซ่ึงพวกเราจะนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและตอยอดเพ่ือใหเกิด
ประโยชนในอนาคต”

 “ไดตระหนักรูถึงปญหาในสังคมและตองการเปนสวนหน่ึงในการชวยเหลือและแกไขปญหาทาง
สังคม ไดเรียนรูกระบวนการการทํางานในการเร่ิมตนธุรกิจเพ่ือสังคม ต้ังแตข้ันตอนการศึกษาหา
ขอมูลเก่ียวกับปญหาท่ีสนใจ การคิดวิเคราะหสรางสรรคผลิตภัณฑท่ีจะเช่ือมโยงกับปญหาของ
สังคม รวมไปถึงการคํานวณงบประมาณและการต้ังราคาสินคา ตลอดจนกระบวนการผลิตส่ือ
โฆษณาและการประชาสัมพันธใหผูอ่ืนไดรับรูถึงวัตถุประสงคในการจัดทํา ไดเรียนรูการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนโดยการแบงหนาท่ีกันอยางชัดเจน แมวาระหวางทางอาจมีความคิดเห็นท่ีไมตรงกัน
บางแตทุกคนก็ยอมรับฟงซ่ึงกันและกันเพ่ือใหการดําเนินงานออกมาในรูปแบบท่ีดีท่ีสุด”



     กิจกรรมยุวกาชาดสัมพันธเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะการทํางานของนักเรียน โดยนักเรียนไดฝกภาคปฏิบัติการบําเพ็ญประโยชน
โดยไดนําวิชาความรูมาบูรณาการกับวิชาตาง ๆ ผานการขายสินคาและอาหาร เพ่ือนํารายไดไปบริจาคใหกับองคกรสาธารณกุศล โดย
งานจัดข้ึนในวันพฤหัสบดีท่ี 7 กันยายน  พ.ศ. 2566 เวลา 7.40 – 14.00 น. โดยนักเรียนไดมีการมาเตรียมรานคา รานอาหาร และเปด
รอบขายสินคาใหกับนักเรียนแตละระดับช้ัน ต้ังแตระดับช้ันอนุบาล 3 – มัธยมศึกษาปท่ี 6 
    การจัดกิจกรรมน้ีแบงเปนระดับช้ันประถม 5 และ ประถม 6 โดยระดับช้ันประถม 5 นักเรียนขายสินคา DIY สินคา Gift Shop และ
สินคามือ 2 เม่ือนักเรียนทราบวัตถุประสงคของงาน ซ่ึงเปนการนํารายไดจากกิจกรรมน้ีไปชวยเหลือตามองคกรการกุศลท่ีนักเรียนได
เปนผูเลือก จากน้ันแบงกลุมนักเรียนในหองเรียนเปน 3 กลุม ซ่ึงแตละกลุมจะมีนักเรียน 10-11 คน และคัดเลือกหัวหนากลุม รอง
หัวหนากลุมและเหรัญญิก จากน้ันแตละหองสงตัวแทนหองละ 3 คนเพ่ือไปรวมกลุม Great to share กับครูปฐมาเพ่ือประสานงาน
ขายสินคามือ 2 คุณครูแตละหองใหขอมูลนักเรียน ท้ังดานการวางแผนการดําเนินงานลักษณะของงานยุวกาชาดสัมพันธ ช้ีแจงการ
ระดมทุน และมอบหมายหนาท่ีเพ่ือใหนักเรียนเร่ิมวางแผนและดําเนินการทําช้ินงาน DIY กลุมละ 2-3 อยาง อยางละ 12 ช้ินข้ึนไป   
ครูประจําช้ันจะติดตามการวางและดําเนินการทําช้ินงาน DIY ในแตละสัปดาห รวมถึงใหขอเสนอแนะและใหความชวยเหลือในการทํา
ช้ินงาน ซ่ึงจะมีการคัดเลือกช้ินงาน ของนักเรียนผานช้ินงานตัวอยางกอนใหลงมือทํา จากน้ันครูและนักเรียนรวมกันสรุปยอดเงินทุนคง
เหลือเพ่ือนําไปใชในการซ้ือของ Gift shop จากน้ันใหนักเรียนวางแผนการจัดรานและจัดทําปายรานกอนถึงวันงาน
   ครูอธิบายขอมูลกระบวนการทํางานในวันจริง ใหนักเรียนจัดแบงหนาท่ีกันในการดําเนินงาน โดยนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคใน
การฝกทักษะชีวิตผานการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ และการทํางานรวมกัน โดยนักเรียนไดสะทอนการเรียนรูผานขอไตรตรองดังน้ี

    “หนูไดรับความไวใจ และหนูไดเรียนรูการทํางาน การวางแผน การประมาณสินคา การแกปญหาตาง  ๆ ท้ังตอนเตรียมงานและ
ตอนขาย และไดรับประสบการณการขายของ ท่ีสามารถนําไปประกอบอาชีพได”

นิรณรา  หัตถการุณย ป.5/1

   “หนูประทับใจมากท่ีไดรวมงานและรูสึกวาเราไดเรียนรูท้ังการจัดการงบประมาณ และการจัดการรานคา สงผลใหเรามีความคิด
สรางสรรคมากข้ึน และรูวิธีการทํางานกลุม”

อันนา  ทองนพศรี  ป.5/2

       “หนูไดรูวา การทํางานเปนการทําใหเราตองรวมมือกัน และไมทะเลาะกัน การจัดงานยุวกาชาดสัมพันธในคร้ังน้ีหนูไดมีโอกาสคุย
กับคนท่ีไมคอยไดคุยกัน”

ธัญญรัตน  ฐาปนพาหะ  ป.5/3

       “หนูไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ หลายอยาง วาการทํางานเปน Teamwork จะตองแบงงานกันอยางไร ไมเชนน้ันงานจะไมเสร็จ และได
ขอคิดวาความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีน่ัน ถาไมมีเพ่ือน ๆ หรือคุณครู งานของพวกเราคงไมสําเร็จขนาดน้ี ขอบคุณทุกคน
นะคะ”

ไอรินทร  ภาสวรไพบูลย ป.5/4
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โดยครูสลินนา วาปโส และครูปนัดดา พูลศรี

ยุวกาชาดสัมพันธคร้ังท่ี 34 ประจําปการศึกษา 2566
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 - 6 



ยุวกาชาดสัมพันธคร้ังท่ี 34 ประจําปการศึกษา 2566 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 - 6 

    ในระดับช้ันประถม 6 นักเรียนไดบูรณาการผานแตละกลุมสาระฯ ต้ังแตการต้ังช่ือราน ออกแบบปายเมนู และปายรานคา การจัดทํา
บัญชีรายรับรายจาย การประกอบอาหารและคุณคาของสารอาหาร ภายใตการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม โดยมีวัตถุประสงคของการจัด
งานผานกระบวนการกลุม โดยใน 1 หองเรียน จะแบงออกเปน 3 กลุม ประกอบไปดวยกลุมอาหารคาว ของหวาน และเคร่ืองด่ืม ซ่ึง
นักเรียนไดเปนผูนําเสนอเมนูอาหารท่ีเหมาะสม สามารถรับประทานไดทุกวัยและมีจํานวนชุดอาหารท่ีเพียงพอตอบุคลากรในโรงเรียน
ซ่ึงนักเรียนจะไดฝกกระบวนการกลุมในการแบงหนาท่ีตาง ๆ ตามความถนัดและความสนใจ เชน เหรัญญิก ผูทําบัญชีรายรับ-รายจาย
ผูประกอบอาหาร ผูทําปายรานและปายเมนูอาหาร ฝายขาย และฝายดูแลรักษาส่ิงแวดลอม ท่ีทําใหนักเรียนไดคนหาความถนัดและ
ความสนใจ เรียนรูการทํางานรวมกัน ภายใตการใหเกียรติและความไวใจซ่ึงกันและกันในการทํางาน 
   กอนถึงวันงานคุณครูในระดับช้ันไดใหขอมูลเก่ียวกับองคกรการกุศลและการบริจาคในแตละปใหนักเรียนทราบ จากน้ันนักเรียนแตละ
กลุมไดเสนอช่ือองคกรการกุศลเพ่ือนํารายไดจากการขายของในวันงานไปบริจาค รวมถึงนําไปชวยเหลือโรงเรียนนอง อ.สวนผ้ึง จ.ราชบุรี
โดยนักเรียนไมเพียงแตไดบรรลุวัตถุประสงคในการฝกทักษะชีวิตและการเรียนรูในรายวิชาตาง  ๆ นักเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกันกับ
เพ่ือน  ๆ ตามหัวขอรณรงค “ปรองดองกันอยางแทจริงดวยความเคารพในความแตกตาง” โดยนักเรียนไดรับประสบการณในการทํางานท่ี
สอดคลองกับหัวขอรณรงคของโรงเรียน ดังน้ี
  “การเตรียมตัวและการวางแผนจะตองคุยกับเพ่ือน ๆ ในกลุม เชน การปรึกษาเร่ืองการโฆษณา การซ้ือวัตถุดิบ ซ่ึงเพ่ือน ๆ บางคน
อาจมีความคิดเห็นท่ีแตกตางกันไป เราจึงตองหาวิธีการแกปญหา เพ่ือใหทุกคนมีความสุขในการขายของคร้ังน้ี โดยในวันท่ีขายจริง ทุก
คนตองมีหนาท่ีท่ีแตกตางกัน บางคนก็ไมไดส่ิงของท่ีตนเองชอบ จึงตองปรับความเขาใจ ทายท่ีสุดทุกคนจะไดประสบการณท่ีดีจากงาน
น้ี เพ่ือท่ีจะไดนําขอผิดพลาดไปแกไขตอนข้ึนช้ันมัธยม 2”

พิมชญา ตันนาภัย ป.6/1
   “ในวันน้ี ฉันและเพ่ือน ๆ ไดเปดรานท่ีช่ือวา Super Soda ฉันไดรับหนาท่ีออกแบบปายราน และในวันงานฉันไดทําหนาท่ีชงน้ําโซดา
บางคร้ังฉันทําน้ําหก แตเพ่ือน ๆ ก็ใหอภัยกัน และงานน้ีก็ออกมาดวยดี และตองขอบคุณพ่ี ๆ นอง ๆทุกคนท่ีมาซ้ือน้ําโซดารานของ
พวกเรา เราจึงไดเงินท่ีเพียงพอท่ีจะบริจาคแกองคกร สาธารณกุศล”

มาริศา อังคทะวานิช ป.6/2
  “เพ่ือนและหนูชวยกันคิดส่ิงท่ีจะขาย และทํางานรวมกันมาตลอด ไมวาเราจะมีวิธีคิดช่ือราน หรือมีความคิดแตกตางกัน เราก็สามารถ
เลือกและตกลงกันจนสําเร็จ ในวันงานมีเพ่ือนรานน้ําขายของไมทันเพ่ือน ๆ ของหนูก็ไปชวย ถึงแมวาเราจะอยูคนละราน ขายของ
คนละแบบ แตเราก็ชวยกัน”

ปุญรวิภา สินธรธรรม ป.6/3
   “รานของหนูขายเฟรนชฟรายส และตองชวยกันทํางาน โดยมีคนทอด และมีคนขาย จึงตองแบงหนาท่ีกัน และระหวางทํางาน พวก
เราก็รับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และนําขอเสนอมาปรับใช”

ธัญชนก สุวรรณเสวก ป.6/4
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ยุวกาชาดสัมพันธคร้ังท่ี 34 ประจําปการศึกษา 2566 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 - 6 

        ในวันอังคารท่ี 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 นักเรียนช้ันประถม 5 - 6 ท่ีไดมีสวนรวมในการเลือกโครงการและกองทุน
สาธารณกุศลตาง ๆ จากโครงการเทใจ หรือเทใจดอทคอมท้ัง 4 โครงการ ไดมอบเงินบริจาคใหกับกรรมการผูจัดการโครงการเทใจ
เพ่ือนําเงินไปชวยเหลือตามโครงการตาง ๆ ไดแก โครงการและกิจกรรม ประเภทเด็กและเยาวชน จํานวน 2 โครงการ คือ โครงการ
ปรับปรุงหองตรวจความดันลบ ARI รับมือโรคอุบัติใหมในเด็ก และคาอาหารบานพักพิงฯ เพ่ือครอบครัวผูปวยเด็ก โครงการและ
กิจกรรมประเภทผูสูงอายุ ผูพิการและผูปวย จํานวน 2 โครงการ คือ Fight to Alive กองทุนระดมทุนชวยเหลือผูปวยมะเร็งโลหิต
วิทยาท่ีขาดทุนทรัพยในการรักษา และกองทุนฮมใจ จวยสูงวัยประสบภัยพิบัติ จากน้ันนักเรียนไดรับฟงการใหขอมูลการนํารายได
ไปชวยเหลือสังคมในความดูแลของโครงการเทใจ เพ่ือใหนักเรียนไดมีความเขาใจ และตอยอดในการชวยเหลือสังคมตอไป



 โดย ครูทีนามารี ผลาดิกานนท

 รางวัลเกียรติคุณเซอรเวียม ปการศึกษา 2566

   โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ไดจัดพิธีมอบรางวัลเกียรติคุณเซอรเวียม ปการศึกษา 2566  ใหแก พล.ต.ต.นิเวศน อาภาวศิน  
นาวาอากาศเอกศิลปชัย มานิกบุตร และคุณธีริทธ์ิ นิธิชวิน ณ ท่ีประชุมใหญสามัญประจําปของสมาคมผูปกครองและครู ในวัน
เสารท่ี 2 กันยายน พ.ศ. 2566 
   รางวัลเซอรเวียมเปนรางวัลพิเศษของโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยท่ีมอบใหผูมีสวนรวมปฏิบัติตาม จิตตารมณแหงการรับใช
อันเปนคติพจนและคุณลักษณะเฉพาะของโรงเรียนอุรสุลิน เปนผูท่ีเขาใจในวัฒนธรรม อัตลักษณของโรงเรียน เสียสละ ทุมเท
แรงกาย แรงใจเต็มกําลังความสามารถเพ่ือใหความชวยเหลือ ทําคุณประโยชนแกโรงเรียน ขอนําเสนอผลงานของท้ัง 3 ทาน
โดยสังเขป ดังน้ี

พล.ต.ต. นิเวศน อาภาวศิน
 ทามกลางสภาพสังคมในปจจุบันเปนเร่ืองยากอยางย่ิงในการปกปอง
คุมครองเยาวชนจากภัยออนไลนท่ีมาในหลากหลายรูปแบบและเขาถึง
เยาวชนอยางงายดายบนอุปกรณส่ือสารนานาชนิด แตนับเปนโชคดีของ
โรงเรียนท่ีมีผูเช่ียวชาญเปนท่ีปรึกษาครบทุกมิติ ทานชวยใหขอมูลท่ีเปน
ปจจุบัน 
     ทานเปนตํารวจท่ีผูอยูใกลรับรูไดถึงความเมตตา สุภาพ ออนโยน ทานยินดี
มาชวยเหลือโรงเรียนทุกคร้ังดวยตนเอง การเตรียมเน้ือหาในการบรรยายของ
ทานวางพ้ืนฐานใหนักเรียนสังเกต มีความรูและวิจารณญาณในการกล่ันกรอง
เลือกรับขอมูล ใชอุปกรณการส่ือสารดวยความเทาทัน ตลอดจนชวยแกปญหา
เม่ือมีนักเรียนและผูปกครองไดรับผลกระทบ  
    จนถึงวันน้ีแมบุตรสาวคือ ภาวิดา อาภาวศิน MD 86 หัวหนานักเรียน ปการศึกษา 2558 จะจบการศึกษาไปแลว แต พล.ต.ต.นิเวศน

อาภาวศิน กรุณารวมกับฝายกิจการนักเรียน และฝายแนะแนวจัดกลุมเฉพาะกิจเพ่ือเฝาระวังภัยทางไซเบอร เพ่ือสงขอมูลและเสนอ
แนวทางใหความรูในการปองกันดูแลนักเรียนอยางเปนปจจุบันและสม่ําเสมอ
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   ในป 2555 ทางโรงเรียนประสบปญหาในการการจัดหาเต็นทเพ่ือใชในงานวันกีฬาสีสัมพันธ นาวาอากาศเอกศิลปชัย ได
อาสาเขามาใหความชวยเหลือ ขอความอนุเคราะหเต็นทของทหารอากาศมาใชในกิจกรรมดังกลาว โดยไมคิดคาใชจายใด ๆ
และไดกรุณานําทหารอากาศมาชวยติดต้ังเต็นท เพราะทานตองการใหม่ันใจในความปลอดภัยของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม
และยินดีท่ีไดเห็นนักเรียนมีความสุขในกิจกรรมตาง ๆ ตลอดระยะเวลา 10 กวาป ท่ีนาวาอากาศเอกศิลปชัย มานิกบุตร ชวย
เหลือทางโรงเรียน ทานจะเอยถามเสมอวา ตองการใหชวยดูแลหรือจัดการอะไรเพ่ิมเติมหรือไม ท้ังยังอาสาและเสนอความ
ชวยเหลือในทิศทางเดียวกับทางโรงเรียน  ต้ังแตน้ันเปนตนมาจนถึงปจจุบัน นักเรียนทุกสีคณะจึงไดรับปกปอง กันแดด กันลม
และกันฝน มารวม 10 ป นาวาอากาศเอกศิลปชัย มานิกบุตร จึงปนแบบอยางของผูปกครองท่ีพรอมทํางานอยูเบ้ืองหลัง ใน
การชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน ดวยจิตตารมณเซอรเวียมเต็มเปยม

 รางวัลเกียรติคุณเซอรเวียม ปการศึกษา 2566

คุณธีริทธ์ิ นิธิชวิน
  คุณธีริทธ์ิไดเขามาชวยเหลือโรงเรียนต้ังแตลูกอยูช้ันอนุบาล 3 เร่ิมท่ีงานผู
ปกครองอาสาจราจร ทํางานอยางแข็งขันตอเน่ือง จนเปนท่ีรูจักกัน เรียก
ขานกันวา “คุณพอแวนแดง” ตอมาคุณธีริทธ์ิไดรับเลือกต้ังเขามาเปนคณะ
กรรมการบริหารของสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย
ในป พ.ศ. 2560 - 2562, 2562 - 2564, และ 2564 - 2566 ติดตอกัน รวม
3 วาระ และในปการศึกษา 2566 น้ี คุณธีริทธ์ิกรุณารับเปนประธานเครือ
ขายผูปกครองคาทอลิก 
 

นาวาอากาศเอกศิลปชัย มานิกบุตร
      โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูหลากหลายเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติ
ทักษะการทํางานรวมกัน ฝกความอดทน เสียสละ อีกท้ังสรางความ
สามัคคี โรงเรียนจึงพยายามจัดสถานท่ีและอุปกรณตาง ๆ ใหครบถวน
นับเปนโชคดีของโรงเรียนและนักเรียนท่ีมีผูปกครองพรอมใหความ
ชวยเหลือโรงเรียนอยางสม่ําเสมอตอเน่ือง

  ภายใตทาทีสบาย ๆ เปนกันเอง อารมณดีน้ัน คุณธีริทธ์ิรวมรับผิดชอบหลาย ๆ กิจกรรมของโรงเรียน รวมถึงพรอมใหความชวย
เหลืออยูเคียงขาง เปนกําลังใจ เม่ือเกิดปญหาข้ึน ทานทํางานดวยความเขาใจในวิถีและบริบทของโรงเรียน โดยคํานึงถึงคุณ
ประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนกับโรงเรียนทุกคร้ัง ผูท่ีไดรวมงานกับคุณธีริทธ์ิ ตางกลาววา คุณโจเปนผูมีน้ําใจ อาสางาน และลงมือปฏิบัติ
งานจริงจัง ดวยทาทีออนนอม ใหเกียรติผูรวมงานทุกคน สามารถทํางานรวมกับเพ่ือนผูปกครอง ครู และกรรมการสมาคมนักเรียน
เกาฯ นับเปนแบบอยางของผูปกครองท่ีโรงเรียนภาคภูมิใจในความมีจิตตารมณเซอรเวียม

  ดังน้ันดวยความขอบพระคุณและภาคภูมิใจย่ิงของโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ผูปกครองท้ัง 3 ทานเปนผูปกครองท่ีม่ันคงใน  
จิตตารมณแหงการรับใช ตามคติพจนของโรงเรียน เปนแบบอยางอันเหมาะสมย่ิง สมควรไดรับการประกาศเกียรติคุณไว ณ ท่ีน้ี



   สืบเน่ืองจาก MD News ฉบับท่ีผานมาไดนําเสนอรายนามผูปกครองท่ีไดรับเลือกต้ังเปนกรรมการบริหาร สมาคมผูปกครอง
และครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ป 2566 – 2568 และรายนามผูท่ีไดรับเลือกต้ังเปนผูแทนครู สมาคมผูปกครองและครู
โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ป 2566 – 2568 แลวน้ัน ซ่ึงทางโรงเรียนไดจัดประชุมผูท่ีไดรับเลือกต้ัง เพ่ือเลือกคณะกรรมการ
สมาคมฯ ในวาระป 2566 – 2568 เม่ือวันพุธท่ี 6 กันยายน 2566 ปรากฏผลดังน้ี
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โดย ครูณฤดี หวังหมูกลาง 

ผศ. ดร.ธนกรณ  แนนหนา
นายกสมาคม

นายธีริทธ์ิ นิธิชวิน
อุปนายกคนท่ี 1

ครูทีนามารี ผลาดิกานนท
อุปนายกคนท่ี 2 และฝายโรงเรียน

ซิสเตอรประภัสสร ศรีวรกุล
กรรมการ และฝายโรงเรียน

ครูวรรณนิศา พงษจิรังกาล
กรรมการ และนายทะเบียน

ครูชาตรี วงษขํา
กรรมการ และฝายปฏิคม

คณะกรรมการบริหารสมาคมผูปกครองและครู

โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ป 2566 – 2568 



 คณะกรรมการบริหารสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ป 2566 – 2568 
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นายปติ อนนตพันธ
กรรมการ และฝายการศึกษา

นายสัตวแพทยวิศรา โชคดีทวีอนันต
กรรมการ และฝายการศึกษา

ครูขวัญกลา นุชนารถ
กรรมการ และฝายการศึกษา

นายณภพภัทร  รัชชานนทกุล
กรรมการ และฝายกิจกรรม

พ.ต.อ. นพ.วรเทพ กิจทวี
กรรมการ และฝายกิจกรรม

ครูชญานันทน ไทรศักด์ิสิทธ์ิ
กรรมการ และฝายกิจกรรม

ครูอัสรี อนุตธโต
กรรมการ และฝายกิจกรรม

นายธนภัทร ศิลากอง
กรรมการ และฝายสมาชิกสัมพันธ

ครูประพนธ พิสัยพันธุ
กรรมการ และฝายสมาชิกสัมพันธ

นางมณฑนกร อินทราวุธ
กรรมการ และฝายประชาสัมพันธ

พ.ต.อ. นพ. วสันต ซุนเฟอง
กรรมการ และฝายสวัสดิการ

ครูนิลวรรณ เจตวรัญู
กรรมการ และฝายประชาสัมพันธ



 คณะกรรมการบริหารสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ป 2566 – 2568 

ครูจุฑามาส สุกใส
กรรมการ และผูชวยเหรัญญิก

ดร.สักกะพันธุ เมฆเลอสรวง
กรรมการกลาง

นายชาติชาย โฆษะวิสุทธ์ิ 
กรรมการกลาง

นายอธิรัชต เทพวัลย
กรรมการ และเลขานุการ

ครูวลัยภัทร สุขเรือน
กรรมการ และผูชวยเลขานุการ

พล.ต.ต. นพ.เอกลักษณ ดีรุงโรจน
กรรมการ และฝายสวัสดิการ

นางวาณี ประทีปชัยกูร
กรรมการ และเหรัญญิก

ครูปนัดดา พูลศรี
กรรมการ และผูชวยเลขานุการ
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 คณะกรรมการสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยไดเร่ิมเขามาทํางานหลังจากรับเลือกต้ังจากท่ีประชุมใหญสามัญ
ประจําปท่ีผานมา ในคร้ังน้ีคณะกรรมการประกอบไปดวยผูปกครองของนักเรียนจากหลากหลายช้ันและมีความเช่ียวชาญในหลายดาน
เชน อาจารย วิศวกร นักธุรกิจ แพทย สัตวแพทย ผูบริหาร นักประชาสัมพันธ โปรแกรมเมอรซ่ึงความเช่ียวชาญเหลาน้ีจะเปนพ้ืนฐาน
ในการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนและของสมาคมใหบรรลุวัตถุประสงคไดอยางเต็มท่ี
     เม่ือวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2566 สมาคมผูปกครองและครูฯไดรวมมือกับสมาคมนักเรียนเกาฯ จัด Concert การกุศล Time to Love,
Time to Share, Mater Dei We;care เพ่ือหารายไดสนับสนุนการปรับปรุงพ้ืนท่ีอาคารพลานามัย ซ่ึงผูปกครองไดรวมกันสนับสนุนซ้ือ
บัตรอยางรวดเร็ว และมารวมชม concert อยางสนุกสนานและมีความสุขกันอยางเต็มท่ี 
    นอกจากน้ีสมาคมไดใหการสนับสนุนการจัดงานนิทรรศการประจําป 2566 ในวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2566 โดยปน้ีโรงเรียนไดจัดงาน
นิทรรศการอยางเต็มรูปแบบ เพ่ือใหผูปกครองและครอบครัวเขามาชมการแสดงของนักเรียน ช่ืนชมผลงานนักเรียน และการเรียนรูตาง ๆ
ของนักเรียน ตลอดจนพบปะสังสรรคและรับประทานอาหารรวมกันในงาน ในปน้ีสมาคมไดจัดเตรียมอาคาร สถานท่ี เวทีตาง ๆ รวมท้ังมี
รานอาหารท่ีไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีจากผูปกครองในทุกชวงช้ันมาจําหนายอาหาร ขนม เคร่ืองด่ืมรวม 40 ราน และมีรานคามา
จําหนายสินคาตาง ๆ อีก 20 ราน ทําใหงานนิทรรศการเปนไปอยางสนุกสนาน อบอุนและราบร่ืน
    ในปการศึกษาน้ีสมาคมจะรวมมือกับทางโรงเรียนในการสนับสนุนกิจกรรมดี ๆ เพ่ือประโยชนแกโรงเรียน นักเรียน ผูปกครอง
และคุณครูตอไป
                                           
 

                                                                                                                 ขอบคุณครับ
                                                                                                           ผศ. ดร.ธนกรณ แนนหนา
                                                                                        นายกสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย

 โดย ผศ. ดร.ธนกรณ แนนหนา

     นายกสมาคม
ผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย

 ผศ. ดร.ธนกรณ แนนหนา

จากนายกสมาคมผูปกครองและครู

โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย
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     ในชวงเร่ิมตนทุกปการศึกษา คณะครูมักจะต่ืนเตนท่ีไดตอนรับครูนองใหมเขามารวมงานกับพวกเรา เพราะพ่ีๆ ครูอาวุโสได
เกษียณอายุ ในแตละปจะมีประมาณ  3 – 5  คน แมความเปนครูจะตองหลอหลอมผานวันเวลาและการทํางานรวมกันของครูรุน
พ่ีและครูรุนนอง แตวิถีครูอุรสุลินน้ัน มีกระบวนการพิเศษท่ีหลอมรวมและสรางความผูกพันไดอยางมีเอกลักษณ ดวยคายสืบทอด
เจตนารมณนักบุญอัญจลา ซ่ึงโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยน้ัน จัดคายสืบทอดเจตนารมณนักบุญอัญจลา ในวันพฤหัสบดีท่ี 5 -
วันเสารท่ี 7 ตุลาคม 2566 ณ บานเพชรสําราญ อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ
    แตเดิมคายสืบทอดเจตนารมณนักบุญอัญจลา เปนคายท่ีโรงเรียนอุรสุลินในประเทศไทยจัดใหครูใหมรวมกันท้ัง 4 โรงเรียน
ทุก ๆ 2 – 3 ป แตดวยสถานการณโควิด - 19 ทําใหตองงดไปหลายป และเม่ือกลับมาจัดอีกคร้ัง ทานอธิการเจาคณะภาค
(ประเทศไทย) ซิสเตอรเพ็ญศรี  หอเร ดําริใหแตละโรงเรียนจัดคายข้ึนเอง โดยทานกรุณาเปนวิทยากร รวมกับทีมวิทยากรของ
แตละโรงเรียน  ซ่ึงในคายน้ีจะเรียกวา ครูพ่ี (ครูรุนพ่ี)  สาระหลักของการจัดคายน้ัน เพ่ือเตรียมครูอุรสุลินใหตระหนักและยึดม่ัน
ในคุณคาอันเปนวัฒนธรรมและประเพณีปฏิบัติเดิม แตดําเนินชีวิตใหมในการเปนครูอุรสุลินท่ีมีความสุข มีความลึกซ้ึงในจิตใจ รัก
การเปนครู มีความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน และพรอมท่ีจะพัฒนาตนเองอยูเสมอ 
    กิจกรรมตาง  ๆ ในคายจัดกระบวนการเรียนรูเก่ียวกับวิถีชีวิตของนักบุญอัญจลาและจิตตารมณของทาน เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสราง
บรรยากาศในโรงเรียนและปฏิบัติตอนักเรียน ตามอัตลักษณการศึกษาอุรสุลิน ไดเรียนรูประวัตินักบุญอุรสุลา นักบุญแมร่ี ออฟ ดิอินคารเนชัน
และนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู ซ่ึงเปนนักบุญองคอุปถัมภของสีคณะตาง  ๆ ใหซิสเตอรและครูท่ีทํางานรวมกันในโรงเรียนมีโอกาสแบงปน  
เรียนรูจากกันและกัน  สรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน เกิดมิตรภาพและแรงบันดาลใจในการเปนครูอุรสุลิน ตามแบบอยางชีวิตของนักบุญอัญจลา
      การจัดคายของโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย มีบุคลากรของโรงเรียนเขารวม ท้ังครูนอง (อายุงานอยูในชวง 1 – 10 ป ) 32 คน ครูพ่ี
(ทีมวิทยากร) 11 คน ซิสเตอรและฝายบริหาร 9 คน ใชกิจกรรมการเรียนรูหลัก 6 กิจกรรม คือ 1. ประวัตินักบุญองคอุปถัมภสีบาน 2.
ประวัตินักบุญอัญจลา 3. การภาวนาเพ่ือพัฒนาชีวิต 4. คําสอนของนักบุญอัญจลา 5. ตามรอยนักบุญอัญจลาผานชุมชนหัวหิน  6. การ
ใชพรสวรรคเพ่ือสรรเสริญพระ ทุกๆ กิจกรรมท่ีครูทีมวิทยากรวางแผนเตรียมกิจกรรมน้ัน เปนโอกาสใหยอนระลึกถึง วันท่ีพ่ีเคยผาน
คายสืบทอดฯ เม่ือหลายปมาแลว จากการจัดกิจกรรมของคุณแม ซิสเตอร อาจารยสุมิตรา และทีมครูจากโรงเรียนในเครืออุรสุลิน ใน
คร้ังน้ีพ่ี ๆ ภาคภูมิใจท่ีมีโอกาสสงตอวิถีความเปนครูอุรสุลินท่ีเราไดรับการปลูกฝงมาใหแกครูนอง ๆ ย่ิงเม่ือไดเห็นครูนอง ๆ เรียนรูอยาง
เปดใจ  กระตือรือรน  พรอมท่ีจะมีสวนรวม มีความสุขและแสดงความสามารถอยางเต็มท่ี มีรอยย้ิมและเสียงหัวเราะ  ท่ีสําคัญคือ มี
ความเปนหน่ึงเดียวกันระหวางครูนอง ใหเกียรติ ไววางใจและมีความเปนกันเองกับครูพ่ี ๆ น่ันย่ิงเปนการย้ําใหเห็นถึงคุณคาและ
วัฒนธรรมในการเปนครูอุรสุลินท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากการไดเห็นแบบอยางการดําเนินชีวิตท่ีมีความรัก ความเมตตาของทานนักบุญ
อัญจลาและนักบุญองคอุปถัมภ เปนแนวทางใหครูทุกคนเปนครูอุรสุลิน  เปนครูมาแตรเดอีวิทยาลัยท่ีจะรวมอบรมดูแลนักเรียนให
พรอมท่ีจะพัฒนาและเติบโตเปนผูมีความสุขและสรางประโยชนใหแกผูคนในสังคมตอไป

 โดย ครูนิลวรรณ เจตวรัญู
วิถีครูอุรสุลิน : คายสืบทอดเจตนารมณนักบุญอัญจลา โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย
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โดย ครูตวิษา เชาวฉลาด

“รูจักกัน แลกเปล่ียนกัน สานสัมพันธจากบานสูโรงเรียน” 
บรรยากาศการพบผูปกครอง 

   บรรยากาศพบผูปกครองเพ่ือการรายงานผลการเรียนกลับมามีชีวิตชีวาอีกคร้ัง หลังสถานการณการแพรระบาดของโรค โควิด - 19   
ในชวงสองปท่ีผานมา ผูปกครองไดพบคุณครูประจําช้ันในรูปแบบ online ผานระบบ Microsoft Teams เทาน้ัน 
  ปการศึกษา 2566 น้ี ทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมตามปฏิทินปการศึกษาอยางเต็มรูปแบบ รวมถึงการรับรายงานผลการเรียนของ
นักเรียน และไดรับการตอบรับจากผูปกครองเปนอยางดี 
  หองเรียนของนักเรียนแตละหอง จะมีครูแตละระดับช้ันและครูประจําช้ัน เปนผูดําเนินการจัดลําดับใหเปนไปตามข้ันตอน
และกําหนดการท่ีไดเตรียมไว ซ่ึงนับเปนโอกาสท่ีผูปกครองจะไดทราบขอมูลของนักเรียนจากครูประจําช้ัน รวมถึงเปนการสราง
สัมพันธท่ีดีระหวางครู และผูปกครอง ชวยสรางความเขาใจ มีการแลกเปล่ียนมุมมองความคิดเห็นในการดูแลนักเรียน และรวม
มือกันระหวางบานกับโรงเรียนในการสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียนใหไดดีมากย่ิงข้ึน อีกท้ังเปนโอกาสสําหรับผูปกครองบาง
ทานท่ีไดเขามาเย่ียมชมบรรยากาศภายในโรงเรียนเปนคร้ังแรกอีกดวย
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  ศีลมหาสนิท เปนหัวใจของชีวิตคริสตชนคาทอลิก อีกท้ังเปนแหลงกําเนิด ศูนยกลาง และจุดสูงสุดของชีวิตท่ีสนิทสัมพันธระหวาง
พระเจากับบรรดาลูก ๆ ของพระองค โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยของเราน้ัน ไดจัดพิธี รับศีลมหาสนิทคร้ังแรกใหกับนักเรียนช้ัน
ประถม 2 โดยเร่ิมต้ังแตการเตรียมตัวท้ังฝายกายและฝายจิต ในกิจกรรมฟนฟูจิตใจ ท่ีจัดข้ึนเม่ือวันเสารท่ี 4 พฤศจิกายน
พ.ศ.2566 ณ อาคารงามสองยุวราชเจา นักเรียน และไดรับเกียรติจากคุณพอจิตตาธิการของโรงเรียน คุณพอยอหนบอสโก ณรงค
รวมอราม และ คุณพอยอแซฟ ธนพงษ สวางธรรมกุล C.Ss.R. ท่ีมาชวยโปรดศีลอภัยบาปคร้ังแรกใหกับนักเรียน พรอมใหความรู
เก่ียวกับศีลมหาสนิท นักเรียนทุกคนใหความรวมมือและต้ังใจแกบาปเปนอยางดี รวมถึง ผูปกครองทุกทานท่ีต้ังใจมาสงนักเรียน
เพ่ือเตรียมจิตใจกอนเขาพิธีสําคัญในชีวิตคริสตชน 
   ในท่ีสุดก็ถึงวันสําคัญของนักเรียนคาทอลิก ระดับช้ันประถม 2 คือ ในวันอาทิตยท่ี 5 พฤศจิกายน พ.ศ.2566 นักเรียนมากัน
แตเชาเพ่ือเตรียมตัวและทบทวนลําดับพิธีมิสซา ทุกคนลวนต่ืนเตน ต้ืนตัน ภาคภูมิใจ และดีใจท่ีจะไดเขาพิธีในวันน้ี เพราะ
นักเรียนทุกคนแสดงออกถึงความต้ังใจต้ังแตซอมเพลง ลําดับพิธี รวมถึงบทอาน และบทตอบรับตาง ๆ และเตรียมตัวเองเปน
ระยะเวลานาน ต้ังแตเร่ิมปการศึกษาในเดือนพฤษภาคมเพ่ือวันสําคัญของพวกเขาในวันน้ี  พิธีจึงเต็มเปยมไปดวยความศักด์ิสิทธ์ิ
ความปล้ืมปติยินดี และความอบอุนจากทุก ๆ ฝายท่ีใหการสนับสนุนทุกอยางลุลวงไปดวยดี  

โดย ครูวลัยภัทร สุขเรือน และ ครูปณาลี มีขันทอง 
พิธีรับศีลมหาสนิทคร้ังแรก นักเรียนช้ันประถม 2 
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  พิธีเสกพ้ืนท่ีหรือเสกอาคารตามความเช่ือของคริสตชน เปนพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิท่ีบรรดาคริสตชนเช่ือวาเปนการภาวนาวอนขอการ
ปกปองพ้ืนท่ีหรืออาคารท่ีเสกไวภายใตการปกปกรักษา พิทักษคุมครองของพระเจา บรรดาทูตสวรรคและนักบุญท้ังหลาย และยัง
เปนการถวายเกียรติและพระสิริรุงโรจนของพระองคอีกดวยแมวาอาคารประถมหลังน้ีจะถูกสรางและเคยใชงานมาหลายทศวรรษ และ
เม่ือกอนจะเร่ิมใชอาคารในอดีต ก็เคยมีพิธีเสกมาแลวแตเม่ือมีการปรับปรุงภูมิทัศนใหมในหลายบริเวณ จึงเปนโอกาสดีท่ีทางโรงเรียน
จะจัดวจนพิธีกรรมเสกพ้ืนท่ีการเรียนรู อาคารประถมอีกคร้ังหน่ึง เพ่ือเปนการวอนขอการปกปองคุมครองและถวายเกียรติแดพระเจา
และยังเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนปจจุบันไดมีสวนรวมในพิธีเสกพ้ืนท่ีอาคารท่ีตนเองใชเรียนและทํากิจกรรมตาง ๆ อีกดวย

   เม่ือวันพุธท่ี 1 พฤศจิกายน 2566 ทางโรงเรียนไดจัดวจนพิธีกรรมเสกพ้ืนท่ีการเรียนรู อาคารประถม  ซ่ึงไดรับการปรับปรุงภูมิทัศนใหม
อาทิ หองปฏิบัติการวิชาตาง ๆ หองเรียนเสริม หองพักครู รวมถึงหองประชุม ฯลฯ นอกจากน้ีบริเวณดานลางของอาคารท้ังฝงริมถนน
หลังสวนและฝงคลองภายในโรงเรียน ยังไดกลายเปนพ้ืนท่ีเปดสําหรับจัดกิจกรรมเรียนรูใหกับนักเรียนไดอยางหลากหลาย ทันสมัยและ
เหมาะกับการใชเปนพ้ืนท่ีเรียนรูและรวมกิจกรรมของนักเรียนมากข้ึน มีหองใหม ๆ ท่ีพรอมใหบริการนักเรียน เชน หองพยาบาล หอง
แนะแนว และหองเรียนศิลปะมัธยม   
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โดย ครูสิริรัตน ครุวรรณ 

วจนพิธีกรรม เสกพ้ืนท่ีการเรียนรู อาคารประถม 



    ในการจัดวจนพิธีกรรมเสกพ้ืนท่ีการเรียนรู อาคารประถม ทางโรงเรียนไดรับเกียรติจากคุณพอยอหนบอสโก ณรงค รวมอราม
จิตตาธิการโรงเรียนมาเปนประธานในพิธี รวมกับคุณพอโจเซฟ ธนพงษ สวางธรรมกุล C.Ss.R. จากคณะพระมหาไถในการประกอบ
พิธี  มีซิสเตอรประภัสสร ศรีวรกุล OSU. อธิการิณีโรงเรียน คณะทีมบริหาร ครู และนักเรียนช้ันประถม 3 – 6 เขารวม บรรยากาศ
เปนไปดวยความสงบราบร่ืนตลอดพิธีในชวงท่ีพระสงฆท้ังสององคพรมน้ําเสกพ้ืนท่ีตาง ๆ นักเรียนไดรวมกันรองเพลง “บานเรา” ซ่ึง
เปนเพลงท่ีนักเรียนช้ันมัธยม 6 ปการศึกษา 2562 เคยรวมกันประพันธเน้ือรอง สําหรับใชในพิธีเสกอาคารงามสองยุวราชเจา
นักเรียน เม่ือวันท่ี 27 มกราคม 2563 จึงสรางความรูสึกอบอุนและผูกพันเสมือนเปนพิธีเสกบานหลังท่ีสองสําหรับนักเรียนอยาง
แทจริง 

วจนพิธีกรรมเสกพ้ืนท่ีการเรียนรู อาคารประถม 

 หลังวจนพิธีกรรมเสกพ้ืนท่ีการเรียนรู อาคารประถมแลว  
ทางโรงเรียนยังเรียนเชิญคุณพอท้ังสององคไปเสกพ้ืนท่ีบริเวณ
Art Centre และท่ีอาคารอนุสสรณ ๕๐ ป เพ่ือฝากการ
ปกปองคุมครองใหกับทุกคนท่ีมีสวนรวมใชพ้ืนท่ีของโรงเรียน
บริเวณอ่ืน  ท่ีไดปรับภูมิทัศนเสร็จส้ินเม่ือเร็ว ๆ น้ีอีกดวย
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ผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศ
Dr. Nyle Spoelstra Memorial Writing Showcase 

Essays  - Prathom 5 & 6, and Mathayom 3 
We continue to highlight work from finalists of our annual year-end Writing Showcase competition for students in
Prathom 5 (P.5) through Mathayom 6 (M.6). Our students were offered a choice of three prompts from a broad
range of topics. Students in Mathayom 2 upwards were asked to write full essays, in 60 minutes. 
This year, the judging was particularly rigorous as we have implemented a progressive program for structured
academic writing in English courses throughout P.5-M.6. Our students have risen to the occasion and have
produced some superb work across the year levels.
In previous editions, we have published work of finalists from Mathayom 1, 2, 4, 5, and 6. This edition, we
conclude last year’s round, featuring our talented finalists from Prathom 5 and 6, and Mathayom 3. The Prathom
5 students were asked to write a 4-5 sentence paragraph; Prathom 6 students wrote 5-6 sentence paragraphs;
and the Mathayom 3 students, a 3-paragraph essay. 
We look forward to publishing more excellent student writing in the future. Look out for essays from this year’s
2566 M6 Writing Showcase finalists in our next issue!

Congratulations to all our 2565 Writing Showcase finalists!
P.5 - Pimchanya Tannaphai, Mirin Sumatvarapa, and Navanat Sukavorakit
P.6 - Penlalita Martmuang, Pattawarin Nimmanheminda, Atita Panja
M.3 - Pimpanit Thepjaroennirun, Tatim Koonphol, Chayapa Limmaneevichitr 

“You find a magic lamp with a genie that grants wishes, in the desert. However, your wishes must
not be for you, but to improve other people’s lives. What one or two wishes could you make that
would improve the most people’s lives around the world?”

Pimchaya Tannaphai, P5/2, 1st place

If I found a magic lamp in the middle of the desert, I would wish for world hunger to end and for there to
be no more wars.
The reason why I want world hunger to end is because there are a lot of starving people out in the street.
They have low income and food nowadays is very expensive so they can’t afford it, that’s why I want
world hunger to end. The reason why I want world wars to stop is because it’s better for the
environment, better for the world, and better for all living things such as humans, animals, and plants. So,
that would mean we can all live peacefully and happily.
A lot of people also ask me why I don’t just wish for everybody to be happy, and here’s my answer. If I
just wish for everybody to be happy, that’s not the purpose of life. For me, the purpose of living is to
have both happy and sad times. Life is a mystery and you shouldn’t worry about what is going to happen
in the future. All you should care about is what is happening right now, the present.
So, if I found a magic lamp in the middle of the desert, those would be my two wishes. Thank you and
have a nice day.
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“You find a magic lamp with a genie that grants wishes, in the desert. However, your wishes must
not be for you, but to improve other people’s lives. What one or two wishes could you make that
would improve the most people’s lives around the world?”

Mirin Sumatvarapa, P5/3, 2nd place

When I was younger, I liked watching the Aladdin movie. Aladdin found a magic lamp with a genie that
could grant wishes, but Aladdin didn’t wish for anybody else other than himself. However, if I found a
magic lamp with a genie in the desert, I would wish for others too. I would wish for the genie to stop
COVID-19 and provide lots of food for the poor people.
COVID-19 is killing thousands of people and is causing them to suffer. It also affects changing people’s
lifestyles, so it would be good if we could all go back to our normal lives. Moreover, there are many
hungry children in the world, so I would wish for the genie to provide them with endless food.
In conclusion, I truly hope that the genie can make people’s lives better by putting an end to COVID-19
and poverty. So that everyone in this world won’t suffer and starve, and that people can live happily in
the world.
If I found a magic lamp with a genie in the desert, that’s what I would wish for, to help people in this
world to have a better and greater life so our human society can be happier and we can live normal lives.

 Navanant Sukavejvorakit, P5/3, 3rd place
 
Last summer, I was on holiday in the Sahara Desert. I was both hot and tired while walking in the desert.
Suddenly, I spotted something strange. It was shining below the bright sun. It was so attractive that I
couldn’t walk past it. So, I ran to the spot where I saw it. I found a golden lamp. It looked like the lamp
from the Aladdin movie. So, I picked it up and rubbed it three times. Magically, as in the movie, the genie
came out.
I was so shocked! How could a completely fictional thing come to life? Suddenly, the genie spoke. He
told me that he would grant me one wish, but it must not be for myself. I decided that my wish would
be to improve the lives of people around the world. I thought hard. Many things could improve this
situation, but I could only choose one. After careful thinking, I told the genie that my wish was for people
around the world to be kind and generous to each other. The genie nodded and snapped his fingers. Pink
lights came out and spread all over, and then the genie disappeared. Did it work? I don’t know. My wish
would help all the people around the world. If people were kind and generous to each other, there
wouldn’t be any robbers, disadvantaged people, and fighting, everyone would start talking reasonably,
and not be driven by anger. Everyone would finally be at peace, and we would all live in harmony.
If my wish could someday come true, the world would be a better, lovelier place to live in. Imagine if
everybody was nice to each other. It would be a dream world. Right now, we could just start with simple
acts of kindness. That way, it would be the start of a kinder world.



ผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศ

“Imagine your best friend has just moved to a new school. They send you a message saying they
are having problems making new friends at their new school. What advice would you give your
friend to help them?”

 Penlalita Martmuang, P6/1, 1st place

If my best friend had just moved to a new school, and they were having problems making friends there, I
would try to give them the best advice I could give.
First, be nice. Being nice to other people is a good thing to do. For example, try to ask about their day,
give them a helping hand, and give them a present on their special day.
Second, be confident. Sometimes you just need to be confident. Take one step further and ask them to
be your friend. In this way, you’ll make friends way more quickly and easily.
Last, but not least, all you need to do is wait. After you have done all of the above things, you just need
to wait. It does take time to make new friends. Even if you followed all of the advice given, and still have
a problem, it’s alright because friends aren’t the only thing you need.

“You find a magic lamp with a genie that grants wishes, in the desert. However, your wishes must
not be for you, but to improve other people’s lives. What one or two wishes could you make that
would improve the most people’s lives around the world?”

Pattwarin Nimmanheminda, P6/4, 2nd place

If I found a magic genie lamp, this is what I would wish for. I would like to wish for something, not for me,
but for someone else, certainly a person who needs help. I would like to improve the lives of other
people because I think everyone should be able to have a happy and amazing life. So, for my first wish, I
would end world hunger for all the people who work hard every day but can't make enough for their
families to have food on their plates every single day. As for my second wish, I would like to wish for all
the homeless people to be able to have a house to stay in when it’s raining, or to be able to stay warm
when it’s snowing in the winter. I believe that I am very lucky to have a place to call home and food on
my plate every day. So, for all the people who cannot have things, the facts I have mentioned above
would be what I would wish for.

“Imagine your best friend has just moved to a new school. They send you a message saying they
are having problems making new friends at their new school. What advice would you give your
friend to help them?”

 Atita Panja, P6/3, 3rd place

Moving to a new school is hard for everyone because you are leaving everything you have known and are
used to, but at the same time, it could be fun and exciting because you get to experience a new
community and most importantly, new things.
The hardest part of moving to a new school is leaving your friends and your old school. However, moving
to a new school means you are starting something new, a new chapter of your life, and most importantly
new friends. The best way of making friends is by joining clubs or being part of a sports team. It could be
fun and exciting to find clubs and sports that you are interested in so you can be among people who
have the same interests. Don’t be shy, start a conversation. As you are among like-minded people, it
should not be hard.
In conclusion, the easiest way to meet new friends is to be part of a group of people who have the same
interests as you. Be positive, be kind, and be yourself. Friendship is not that hard to find.
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“Many people have pets but some may argue that no animal should be domesticated. Should
people be able to keep animals as pets? Why or why not?”

 Pimpanit Thepjaroennirun, M3/2, 1st place

Animals have been a part of human life for generations, and it does not appear that this will stop any
time soon. Many people find companionship and great ecstasy in having pets. Also, it gives many animals
a loving home, and what appears to be a happy life. Therefore, I believe people should be able to keep
animals as pets for three reasons.
First of all, keeping pets is a much more ethical way for them to live as opposed to being in factory farms
or animal testing laboratories. Many people treat animals with love, care, and especially respect, just as if
they were members of the family. This feeling appears to be mutual, as dogs and cats seek out their
owners to pet and play with them. 
Second, many animals, like cats and dogs, have been domesticated for hundreds of years, meaning that
they have adapted to living alongside humans. Therefore, they are dependent on humans for their
survival, as we provide them primary reinforcers including food and water throughout their lifetimes.
Moreover, it would be considered a cruel action if we returned them to the streets or the wilderness. 
Third, like us, animals just have one life, so they deserve to be surrounded by warmth, love, and
happiness. Animals have been quite beneficial to us in many ways throughout history. We, however, must
not forget that they are living breathing life forms, just like ourselves.
To sum up, I believe people should be able to keep animals as pets so as long as their physical and
psychological needs are fully met.

“The theme for Mater Dei School this year is, “Think Critically and Ethically”. What does this mean
to you and how can you live this way at Mater Dei?”

 Tatim Koonphol, M3/1, 2nd place
 

Critical thinking and ethical thinking are not strong skills on their own. They both have their advantages
and disadvantages. Critical thinking is more logical, while ethical thinking is more empathetic.
Critical thinking is analyzing and evaluating the facts from observation. People who use this method of
thinking are good at solving problems and making decisions. Although, speaking from my point of view,
thinking critically is a little self-centered, because critical thinking can sometimes be used without
considering how our actions will affect others. On the contrary, ethical thinking is all about thinking of
others and benefits to society. People who use ethical thinking think about the good of others, either
right or wrong, and fairness in different situations. Personally speaking, I believe that not all situations can
be categorized as right or wrong. For instance, is it right or wrong to stress the importance of vaccines that
could cure thousands of people? If you answer that it is wrong, how will these vaccines be certified to be
given to others who are currently sick? By using these two methods together, we can solve problems to
benefit both ourselves and others, without using too much logic or emotion to cloud our judgment. In
the future, I will use both of these methods to make decisions all of the time, and put myself in other
people’s shoes, so I can find the best option that will help me and others. 
Taking everything into account, my conclusion is that critical and ethical thinking are good skills on their
own, but together they would make an extremely powerful tool for leadership. I think Mater Dei picked a
wonderful theme this year.



ผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศ

“Who is your favorite person and why? Thank about what you like and respect about this person.
They can be a family member, friend, or a famous person.”

 Chayapa Limmaneevichitr, M3/3, 3rd place
 

My favorite person is the most talented, clever, and hard-working person I have ever known in my life, my
dad. This might seem to be a common answer but he is my favorite person of all the people I know. Even
though I have a favorite singer, actor, and many more favorite people, my dad is still the best for me.
He usually cooks for the family, meaning my sister, my mom, and me. He really can make wonderful
meals. He can go from the request being made or create a meal by himself and it always turns out
delicious. He can also play guitar, sport and sing very well. I must say that the very best thing I like about
him is how smart and hard-working he is. He’s a professor at a university and teaches engineering. He
always works hard for our family and I have known that for a long time. He mostly works all the time on
his laptop. Even when we are on vacation, he takes his work with him. So, I respect him for how hard he
works, and how focused he is on his goals. He doesn’t only teach his students, but also my sister and me.
He helps me with science subjects such as physics and even astronomy. Besides the academic subjects,
he has also taught me how to be a better person with my family and friends, and he has also encouraged
me to understand how to be more aware of social issues. Also, he gives me ideas about how to relate my
homework to my life.
There are many more reasons why my dad is my favorite person, but there is no room for that for me to
describe that in this essay. I’m always happy to be with him and always feel lucky to have such a kind,
smart, and talented person in my life. I respect how he is as a dad who supports me, is always beside me
and my family, and inspires me. Those are the reasons why my dad is my favorite person.
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M4 Camp 
For this year's M4 camp, we did a lot of preparations, from the songs to the games and the plays. We
were excited and looked forward to it. Here is what we did to prepare before, during our three-day stay,
and after the camp.
At the start, the teachers introduced us to what the camp is and what it is about. We drew out the
names of the songs and play titles each classroom gets. Then, we had a house colour meeting, in which
each colour decided together what house colour activities we would be doing during the camp. We
started preparing for it; we wrote the play script and song lyrics and practiced it many times. At last, we
packed our bags and got ready to go.
On the morning of the first day, we all met up at the gym for the camp opening ceremony. After the
ceremony, we all boarded the bus and started our journey to Baan Petchsamran (บานเพชรสําราญ), the
name of our camp. It took three hours from our school to the camp. On the way, we stopped by Chid
Chanok (ชิดชนก) to go to the bathroom, buy some snacks, and shop for some souvenirs. When we
arrived at the camp, we gathered in the meeting room to listen to the teachers talk about all the camp
rules and the activities we would be doing during our stay. We went to our rooms to store our bags, had
lunch, and did activities together as small groups. These activities were assigned by the teachers so that
we could get to know each other better. We did activities such as Thai traditional games, making
necklaces out of flowers, and learning the history of Baan Petchsamran. At around 5 p.m., we started
getting ready for our Thai traditional performance, where each class would perform and sing a song.
Before the performance, we ate dinner and showered. The performances were really funny and exciting
to watch. It finished around 9 p.m., and we were all very tired, so we went to our rooms and slept.
On the second day, the teachers woke us up at 5.30 a.m. to do morning exercise at the beach. Everyone
was very tired, but we all got up to exercise anyway. We went back to our rooms after the exercise to
change into our Thai clothes and came back downstairs to eat breakfast. Everyone met up in the
meeting room where the teachers told us about our first activity of the day, which was making Thai
traditional desserts. There were five types of desserts to make, and each room was assigned to make
one. My classroom - room three - was assigned to make “Kanom-jak” (ขนมจาก). Making it was difficult,
but it was delicious. Then, we ate lunch and tried the other classes' desserts. In the afternoon, we did
activities that were prepared by the house teams. Blue was “Pla pen pla tye” (ปลาเปนปลาตาย), red was
“Suea gin wua” (เสือกินวัว), yellow was “Mon son pha” (มอญซอนผา), and green was “Wing peaw”  
(ว่ิงเปยว). We had lots of fun and enjoyed all of the activities. After the house colour games, the teachers
rewarded us with coconut milk ice cream. The ice cream was so good, and everyone loved it. We then
showered, ate dinner, and started preparing for our play. We decided on which room to go to first by
putting all of the classroom numbers in a box then the teachers drew them out one at a time. Each
performance lasted about 20-30 minutes, and by the time we finished, it was close to 11 p.m. Everyone
was super tired, so we all went straight to bed.
On our last day, we got up at 6 a.m. to pack our bags then took out all the bed sheets, pillowcases, and
blankets from where we slept and put them in the basket downstairs. Everyone quickly ate breakfast
and got on the bus by 8 a.m. Then, the three-hour road trip back to school started. We arrived at school
at noon and parted ways back home. After the camp, lots of people got food poisoning from the food
but we weren’t sure what food it was. Some people also caught colds and weren’t able to come to
school the following week. Overall, we had a great time meeting new friends and doing new activities we
had never tried before, despite all the food poisoning and sickness. We learned so many new things and
hope to go back again next year.



MODEL U.N. EVENT
With Skyler Leiber

On the last weekend in September, Varinthorn Chavalit, Porawira Chokkhanchitchai,
Nakamon Tangjittrong, and Pordee Tharachai of the M5 Class traveled to Concordian International School
to compete in a Model UN event with students from schools all around Bangkok. Model UN provides
students with the opportunity to take on the role of a diplomat in an environment that simulates the
many committees of the United Nations, enabling them to advocate for their assigned nation's interests.
The event offered a great opportunity for students to practice their writing, public speaking, negotiation,
and many other soft skills, while networking with like-minded peers. 

Varinthorn Chavalit said of the experience: “Attending a M.U.N. conference is more than just getting to
debate others on a certain topic; it’s stepping into a whole new community filled with passionate and like-
minded people who want to make a difference. The experience of each M.U.N. conference is different but
all fulfilling in their own way, and the memories you make will stick with you for years to come. It’s a lot
more fun than it looks, trust me.”
 
Porawira Chokkhanchitchai said: "I wasn't sure if I would be able to catch up to the other delegates when I
first signed up to the M.U.N. However, I was able to learn more about the procedures as I went along, as
well as improve many aspects of my own English. Not only that, but it tells me just how much youths like
us can help change the world for the better if we are truly given a chance to. On another note, the school,
Concordian, serves very good butter pasta. I will be remembering that, along with the things that I learned,
for a very long time."

The M4 Camp
With Khru Jetharee Uditananda

In Khru Jetharee’s Elective Writing Class, students are encouraged to use English as a powerful tool for
communication. Emphasizing simplicity, students are required to express themselves through clear and
straightforward sentences, using words that are both accessible and impactful. Furthermore, students delve
into the art of effective planning, encompassing the skills of brainstorming for ideas, crafting meticulous
outlines, and cultivating a habit of continuous editing throughout the writing process. Let’s all read about
the experience of Natcha Chongseree, Nanalin Detwarasiti, and Nattha Arunsaengsilp of class M4/3 during
their camp. 

ผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศ
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ENERGY
With Khru Mark Vetare

In the second quarter, students in the M6 Critical Thinking and Writing course explored several issues and
problems currently associated with wind and solar technologies, and investigated what hinders their
transition to primary energy sources. 
 
Jiratchaya Lailert has done an excellent job detailing some of these issues in the writing sample below.  

Is Solar Power the New Fire of Energy Production?

Jiratchaya Lailert M.6/5 No.7

"Fire made us human, fossil fuels made us modern, and we now need a new fire that makes us secure,
safe and durable." This is a quote by a physicist and former chief scientist of the Rocky Mountain Institute,
Amory Lovins. While the quote is doubtlessly true, a very important question regarding it is, what exactly
could that new fire mentioned be? When considering an alternative energy source that is reliable,
harmless, and renewable, one of the first thoughts would be that of solar power. In recent years, there has
been constant growth in the solar power industry. 
According to Market Research, in 2022, the global solar panel market's value was at 152.1 billion and is
estimated to reach a value of 264.0 billion by 2030 at a compound annual growth rate of 8.2% between
2023 and 2030 - but could solar power be the new fire for humans? Solar power seems to be safe, clean,
and renewable, which sounds remarkably perfect for an energy source. Nevertheless, everything with
advantages has its own set of drawbacks, and solar energy is no different. Namely, the limitations of large-
scale commercial solar power are the challenge of energy storage, large amounts of land required, and its
reliance on rare earth materials.
The first concern regarding commercial solar power is the struggle to store the energy produced. Currently,
facilities are not capable of manufacturing enough batteries to store the energy produced from large scale
commercial solar power. According to Prager University, to store enough energy from solar power to supply
power for the United States for a day, it would take TESLA, the world's largest battery company, 500 years
of production to meet this demand. Additionally, batteries are toxic, and when disposed of, are hazardous
waste, meaning that they contain substances that could negatively affect human health or the
environment. Batteries contain numerous potentially toxic substances, such as cadmium, lead, zinc,
manganese nickel, silver, mercury, and lithium, which could contaminate soil or groundwater without
proper disposal. Even with proper disposal, the battery recycling process remains environmentally
unfriendly since it requires a huge amount of energy to extract lithium from the batteries. The process also
emits hazardous slags and toxic gases, which could be harmful to health and well-being, as well as
contribute to climate change.

ผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศ



ประชุมครูปดภาคเรียนท่ี 1 ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 4 ตุลาคม 2566

ภาพขาว / กิจกรรม

ตุลาคม 2566
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คณะครูมาแตรเดอีวิทยาลัย เขารวมสัมมนา Learning by Refraction - Training of the Trainers Program 
โดยวิทยากร Fr. Johnny C. Go SJ  และ Ms. Jeraldine K. Ching-Wu 

โดยมีอาจารยสุมิตรา พงศธร และนักเรียนเกาของโรงเรียน รวมเปน facilitators 
จัดโดยสภาการศึกษาคาทอลิกแหงประเทศไทย ณ บานผูหวาน สามพราน นครปฐม เม่ือวันท่ี 13 - 16 ตุลาคม 2566
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ภาพขาว / กิจกรรม

ประชุมครูเปดภาคเรียนท่ี 2 ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 23 ตุลาคม 2566

พฤศจิกายน 2566

กรรมการสมาคมโรงเรียนอนุบาล เขารวมประชุมและหารือกับทางโรงเรียน ท่ีหองประชุมช้ัน 6 
ณ อาคารงามสองยุวราชเจาฯ เม่ือวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2566



ภาพขาว / กิจกรรม

งานคอนเสิรตการกุศล Time to Love, Time to share, Mater Dei; We Care 
เพ่ือสนับสนุนการศึกษาโรงเรียนมาแตรฯ ในการปรับปรุงสนามบาสเกตบอล อาคารอนุสสรณ 50 ป 

ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 11 พฤศจิกายน 2566
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ภาพขาว / กิจกรรม

พิธีมิสซาเปดภาคเรียนท่ี 2 ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 14 พฤศจิกายน 2566

นักเรียนกลุมจริยธรรม มัธยม 2 ปฏิบัติธรรมท่ีวัดยานนาวา เม่ือวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2566



ภาพขาว / กิจกรรม

นักเรียนประถม 5 - 6 มอบเงินรายไดจากงานยุวกาชาดสัมพันธ 
บริจาคใหกองทุนและโครงการท่ีตองการความชวยเหลือใหตัวแทนจากโครงการเทใจ (เทใจดอทคอม) 

ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 28 พฤศจิกายน 2566
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ภาพขาว / กิจกรรม

ธันวาคม 2566

พิธีถวายความรําลึกพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
 ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2566


