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บรรณาธิการท่ีปรึกษา     ครูนิลวรรณ คุมเณร 
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     วารสารมาแตรเดอีนิวส ฉบับท่ี 82 น้ี นําเสนอบทความจากกิจกรรมดานวิชาการและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใน
ชวงคร่ึงหลังของปการศึกษา 2568 ท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การลงมือปฏิบัติ สอดคลองกับทักษะแหง
ศตวรรษท่ี 21 อาทิ การคิดเชิงวิพากษ (Critical Thinking) การส่ือสาร (Communication) การทํางานรวมกัน
(Collaboration) และการสรางนวัตกรรม (Innovation) ผานคอลัมนตาง ๆ ดังน้ีงานนิทรรศการประจําป 2568  
คายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีคร้ังท่ี 4 “SCI-GOTE” คายสังคมศึกษา คร้ังท่ี 7  กิจกรรม Social Studies Days  
และการจัดการเรียนรูแบบ Project Approach ของอนุบาล 3 ท่ีนักเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนานผานประสบการณ
ตรง ดวยการลงมือปฏิบัติจริง งานกีฬาสีสัมพันธ 2568 และบรรยากาศการเชียร กิจกรรม From Confused to
Confirmed (FCTC) หัวขอ Beautiverse และคอลัมนชวงเทศกาลแหงความสุข ประกอบดวย Sharing
Happiness การแบงปนความสุข การสรางสรรคบอรดพระคริสตสมภพ และละครพระคริสตสมภพ นอกจากน้ียังมี
คอลัมนตาง ๆ ท่ีขอเชิญชวนผูอานไดติดตาม
      

ครูณัฐกร จึงจตุพร
ครูสิริการย ธีระกุลประเสริฐ
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        กองบรรณาธิการใครขอเรียนเชิญผูอานทุกทานรวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวารสารมาแตรเดอีนิวสผาน
การสแกน QR CODE ขอมูลจากทานจะเปนสวนสําคัญในการพัฒนารูปแบบการนําเสนอใหตอบโจทยความตองการ
และกาวทันยุคสมัยอยางมีประสิทธิภาพ

แบบสอบถาม
ความคดิเห็นวารสาร 
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สารบัญ

ขอบคุณผูเขียนบทความ / สนับสนุนขอมูล ฉบับท่ี 82
ซิสเตอรประภัสสร ศรีวรกุล คุณธีริทธ์ิ นิธิชวิน ครูนิลวรรณ คุมเณร ครูขวัญกลา นุชนารถ ครูสิริรัตน ครุวรรณ ครูเนาวรัตน
ทัศนเกษม ครูพีรญา ใจชํานาญ ครูสถาพร สูตะบุตร ครูปฐมา วิจิตรบุญยรักษ ครูจินต จิระริยากุล ครูกรรณิการ กล่ินกลัด  
ครูอังศิกา ศิริโอภาสกุล ครูปณณปวีณ นาคสุข ครูอัจจิมา อาภานันท ครูนิตติยา แผนคํา ครูวรินทรลดา ดํามณี ครูปริชญา   
สุริบุตร ครูปรีญา จันทรเขียว ครูจุฑามาส สุกใส Khru Sasitorn Sinthop Khru Sarah Lozano  Khru Shaun Anak Siup  
Khru Sarah Lozano Khru Georgia Stannard ครูกลุมสาระภาษาไทย ครูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ครูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ครูกลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ครูกลุมสาระภาษาตางประเทศ ครูแนะแนว  
ครูระดับปฐมวัย ครูระดับประถม ครูระดับมัธยม และนักเรียนท่ีลงบทความทุกคน  
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กองบรรณาธิการ     ครูพรวิภา เหาตะวานิช ครูวลัยภัทร สุขเรือน ครูปณณปวีณ นาคสุข ครูกนกพรรณ ศุภเสรีสกุล 
                            ครูกรรณิการ กล่ินกลัด ครูวิชญาพร วโรจนานุลักษณ ครูกัตติกา วัชนะประพันธ ครูชัญญานุช ตวงวุฒิกุล
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สวัสดีคะทานผูปกครองและนักเรียนท่ีรักทุกคน 

    ตลอดปการศึกษา 2568 ท่ีผานมาและกําลังจะผานไป โรงเรียนมาแตรเดอีไดดําเนินการจัดการศึกษาดวยภารกิจ
แหงรักตามนโยบาย เปาหมายของโรงเรียน โดยจัดการเรียนการสอนตามแผนพัฒนาโรงเรียน 2566 - 2570 มุง
พัฒนาจัดการศึกษาในทุกมิติ นําวิสัยทัศนความมุงม่ันของโรงเรียนอุรสุลิน-คาทอลิก ในคริสตศตวรรษท่ี 21 ปลูกฝง
นักเรียนทุกคนใหรูจักรัก-รับใชสังคมอยางมีคุณภาพ ดวยยึดหลักจิตตารมณของทานนักบุญอัญจลา เมริชี ในความ
เปนหน่ึงเดียว สงผานความรัก ความเมตตา ความชวยเหลือ ในกิจกรรมของโรงเรียนดวยจิตตารมณเซอรเวียม 
     การศึกษาในปจจุบันมีการปรับเปล่ียนอยูตลอดเวลาภายใตเง่ือนไขท่ีอยากเห็นเยาวชนรุนใหม มีความสุข มีความเกง
ในทุกดาน มีสมรรถนะท่ีชํานาญ สามารถตอบโจทยความตองการของสังคมและเศรษฐกิจ แตในภารกิจของโรงเรียนก็ยัง
คงมุงม่ันจัดการศึกษาใหเหมาะสมกับบริบท ยึดม่ันเตรียมความพรอมนักเรียนใหกาวสูอนาคต เสริมสรางใหเติบโต เปน
พลเมืองดีของสังคม รักและหวงแหนธรรมชาติ ดูแลส่ิงแวดลอมอยางสรางสรรค 
     วารสารฉบับน้ี เปนชวงเวลาของการทบทวนภารกิจแหงรักท่ีผานมา และกําลังจะจบปการศึกษา 2568 ซ่ึงยังคงมี
กิจกรรมงานกีฬาสีสัมพันธท่ีสงผานความรัก ความสามัคคี มีน้ําใจนักกีฬา และยังมีกิจกรรมงานนิทรรศการประจําป
กิจกรรมโรงเรียนพ่ี - โรงเรียนนองท่ีนักเรียนมาแตรเดอีไดปฏิบัติจริงในการแสดงออกถึงความรัก รับใชผูคนในสังคม
ตามจิตตารมณเซอรเวียม เทศกาลคริสตมาส การเตรียมรับเสด็จ ตอนรับพระคริสตสมภพ ผานละครคริสตมาส พิธี
บูชามิสซาขอบพระคุณ การจัดบอรด และผานการแบงปนความสุขในรูปแบบตาง ๆ ไมวาจะเปน การขับรองบทเพลง
การแบงปนตุกตา ผาหม หมวกไหมพรม ขาวสาร ฯลฯ ใหกับทุกคนในสังคม โรงเรียนมาแตรเดอีเปนสะพานบุญท่ีนํา
ความหวังใหกับทุกคนในสังคมอยางตอเน่ืองและนับวันย่ิงเพ่ิมพูนมากย่ิง ๆ ข้ึน และท่ีสําคัญย่ิงอีกส่ิงหน่ึงในภาคเรียน
ท่ี 2/2568 โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ จัดพิธีบูชาขอบพระคุณถวายเปนพระราชกุศล
แดดวงพระวิญญาณสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เสด็จสูสวรรคาลัย
สถิตในใจตราบนิรันดร ดวยรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได 
     ทายน้ี ซิสเตอรขอขอบคุณ คณะครู นักเรียน ผูปกครอง  เจาหนาท่ี  สมาคมผูปกครองและครูฯ  สมาคมนักเรียนเกาฯ  
ทุกทานท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมจัดการศึกษารวมกับโรงเรียนมาโดยตลอด ขอพระกุมารเยซู พระแมมาแตรเดอี มารดา
พระเจาและทานนักบุญอัญจลาท่ียังคงอยูทามกลางเรา โปรดประทานพระพรอยางอุดมมายังทุกทาน ใหมีความสุข สันติ
และความเจริญตลอดไปเทอญ 

 ดวยรัก

 ซิสเตอรประภัสสร ศรีวรกุล, osu 

 อธิการิณีโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย 



พธิบีชูาขอบพระคณุถวายเป�นพระราชกศุลแดด่วงพระวิญญาณ
สมเดจ็พระนางเจา้สริิกติิ� พระบรมราชนีินาถ 

พระบรมราชชนนีพันป�หลวง

พธิบีชูาขอบพระคณุถวายเป� นพระราชกศุลแดด่วงพระวิญญาณ
สมเดจ็พระนางเจา้สริิกติิ� พระบรมราชนีินาถ 

พระบรมราชชนนีพันป� หลวง
โดย ครูสิริรัตน ครุวรรณ

     การสวรรคตของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เม่ือวันท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ.
2568 ท่ีผานมา นําความโศกเศรามาสูพสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลา และนอมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณในพระราชกรณียกิจ
ท่ีทรงอุทิศเพ่ือประโยชนสุขของอาณาประชาราษฎร โดยมิไดทรงเห็นแกความเหน็ดเหน่ือย หรือเห็นแกความสุขของพระองค
เองแมแตนอย ตลอดจนรําลึกถึงพระราชจริยวัตรอันงดงามอยางหาท่ีสุดมิได พระองคจึงทรงเปนด่ังดวงใจของประชาไทยท้ัง
ปวง 
   คณะซิสเตอรและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย รวมกับสมาคมนักเรียนเกามาแตรเดอีวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ
และสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยรวมจัดพิธีบูชาขอบพระคุณถวายเปนพระราชกุศลแดดวงพระ
วิญญาณสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง และนอมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ
โดยมีพระคารดินัลฟรังซิสเซเวียร เกรียงศักด์ิ โกวิทวาณิช เปนประธานในพิธี มีนักเรียนเกามาแตรฯ และนักเรียนปจจุบัน
รวมในพิธี ณ หอประชุมโรงเรียนฯ เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 18 ธันวาคม พ.ศ. 2568 
   กอนเร่ิมพิธี ฉายวีดิทัศน “สถิตในดวงใจตราบนิจนิรันดร” ใหผูเขารวมพิธีรับชม ซ่ึงเปนการประมวลภาพการแสดงความ
อาลัยถวายโดยคณะซิสเตอร ครู นักเรียน และเจาหนาท่ีโรงเรียนท่ีวัดนอยของโรงเรียน การจัดปายนิเทศนอมรําลึกในพระ
มหากรุณาธิคุณ และภาพพระราชกรณียกิจของหองเรียนตาง ๆ 
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    พิธีการเร่ิมข้ึนโดยขบวนแหเขาสูพิธี นําโดยพระคุณเจาเกรียงศักด์ิ คณะสงฆ และนักเรียนผูชวยมิสซา จากน้ันเปนการ
อานบทประพันธนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ ประพันธและอานโดย รองศาสตราจารย ดร. คุณหญิงวินิตา ดิถียนต
MD35 ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป (นักประพันธ นามปากกา ว.วินิจฉัยกุล และแกวเกา)

                ทรงเปนน้ําเม่ือเวลาปาแลงน้ํา                            
            เปนกําลังพสกนิกรเม่ือออนแรง                             
            รอยพระบาทยาตราทิศาท่ัว                                
            ทรงเคียงคูพระนฤบดี                                         
            ทรงเหน็ดเหน่ือยเน่ินนานหลายกาลแลว               
            เสวยสุขสรวงสวรรคนิรันดรกาล                           

เปนฝนฉ่ําเม่ือนภาครารอนแสง
เปนความแกรง กรุณา และปรานี
ดับทุกขเข็ญมืดมัวทุกถ่ินท่ี
ตลอดเจ็ดสิบหกปท่ีทรงงาน
ถึงเวลาผองแผวสมัครสมาน
เคียงคูพระนฤบาลช่ัวกัลปเทอญ

   ผูเขารวมพิธีถวายความเคารพโดยพรอมกัน แลวจึงเขาสูพิธีมิสซาเพ่ือภาวนาขอพระเจาทรงรับดวงพระวิญญาณสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เขาสูพระราชัยสวรรค 
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พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณถวายพระราชกุศลและแสดงความอาลัยแดสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ



     เพลงปดพิธี Ave Maria บทประพันธของ Franz Schubert บรรเลงเปยโนและฟลูต โดย ดร. อินทุอร ศรีกรานนท
บาลาเคาสคัส และ อ.กัลยาณ พงศธร และเม่ือปดพิธีมิสซาแลว นักดนตรีนักเรียนเกาท้ังสองทานรวมกับ คุณมาริสา
หนุนภักดี ไดอัญเชิญบทเพลงพระราชนิพนธ Still on My Mind ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงประพันธทํานอง และเน้ือรองภาษาอังกฤษดวยพระองคเอง 

   พิธีดําเนินอยางสงบและสงางาม เปนอีกหน่ึงวาระสําคัญท่ีชาวมาแตรเดอีทุกคนรวมใจเปนหน่ึงเดียว นอมรําลึกในพระ
มหากรุณาธิคุณสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง โดยพรอมเพรียงกัน
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พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณถวายพระราชกุศลและแสดงความอาลัยแดสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ



รวบรวมโดย ครูชัญญานุช ตวงวุฒิกุล ครูปณณปวีณ นาคสุข ครูกรรณิการ กล่ินกลัด  

ไดรับรางวัล 4 เหรียญทอง ในการแขงขันกีฬายิมนาสติกลีลา ประเภท Bars, Beam, Floor,
Vault Level1 (girl) ในรายการ THE 11TH BANGKOK GYMNASTICS INVITATIONAL
MEET, BAMBI GAMES 2025 
จัดโดย Thai Canadian Community Sports  เม่ือวันท่ี 29 - 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม

ณพิชญ กุลฤชากร อ.3/1 

ปริญญรดา วาทีสาธกกิจ อ.3/1 

ไดรับระดับ platinum จากการแขงขันเปยโน Category : Grade Initial ในรายการ the
stars international music competition 2025 
จัดโดย บริษัท มิวสิค เดล่ี จํากัด (Music Daily Co., Ltd.) รวมกับ บริษัท ซิมโฟนี กรุป
(Symphony Group) เม่ือวันท่ี 21,27-28 กันยายน พ.ศ. 2568 

รสริณ ฐิติวราภรณ อ.3/1 

ไดรับรางวัล 2 เหรียญทองแดง จากการแขงขันกีฬาวายน้ํา ประเภท Girls 6 Year Olds 25
SC Meter Kick With Board และ Mixed 4-6 50 SC Meter Parents + Kids Relay 
ในรายการ RBSC Orca Splash Fest 2025 
จัดโดย ราชกรีฑาสโมสร (RBSC) เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568  
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พริมรส ฐิติวราภรณ อ.3/2 

ไดรับรางวัล 1 เหรียญเงินและ 1 เหรียญทองแดง จากการแขงขันกีฬาวายน้ํา ประเภท Girls
6 Year Olds 25 SC Meter Kick With Board และ Mixed 4 - 6 50 SC Meter Parents
+ Kids Relay ในรายการ RBSC Orca Splash Fest 2025 
จัดโดย ราชกรีฑาสโมสร (RBSC) เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568  

จันตรีกาญจน ติระจารุอนันต  อ.3/2 

ไดรับรางวัล 2 เหรียญทองแดง ในการแขงขันกีฬายิมนาสติกลีลา ประเภททักษะรางกาย
และทักษะอุปกรณบอล รุนอายุ 4 - 6 ป ในรายการ 8th PK Gymnastics competition 
จัดโดย สโมสร PK ยิมนาสติก (PK Gymnastics Club)  เม่ือวันท่ี 19 ตุลาคม พ.ศ. 2568 

เรณา จรณวัตร อ.3/2

ไดรับรางวัล 2 เหรียญทอง จากการแขงขันกีฬาวายน้ํา ประเภท25 SC Meter Kick With
Board รุนอายุ 5 ป และ 50 SC Meter Parents + Kids Relay รุนอายุ 4 - 6 ป 
ในรายการ RBSC Orca Splash Fest 2025 
จัดโดย ราชกรีฑาสโมสร (RBSC) เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568



อริสตา จิตรถเวช อ.3/2 

ไดรับรางวัล 2 เหรียญเงิน จากการแขงขันกีฬายิมนาสติกลีลา ประเภททักษะอุปกรณบอล
และทักษะรางกาย รุนอายุ 4 - 6 ป ในรายการ 8th PK Gymnastics competition 2025 
จัดโดย สมาคมยิมนาสติกแหงประเทศไทย เม่ือวันท่ี 19 ตุลาคม พ.ศ. 2568 

ณณิตา บางนอย อ.3/4

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง จากการแขงขันเปยโน ประเภท Piano Open Stage 
ในรายการ Music Learning Fest#11 Bangkok 2025 
จัดโดย Edu progress จํากัด ดวยการสนับสนุนจาก Trinity College London 
เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2568

 วลิน ผลากุล ป.1/2 

ไดรับรางวัล 1 เหรียญทองและ 2 เหรียญเงิน จากการแขงขันกีฬาวายน้ํา วายผลัดผสม 200
meter Medley Relay, วายผลัด 200 meter Freestyle Relay และวายผลัดผสม 200 meter
Freestyle Relay รุนอายุ 5-6 ป ในรายการ 24th RBSC Invitational Swim Meet 2025 
จัดโดย ราชกรีฑาสโมสร (RBSC) เม่ือวันท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

พรหมภัสสร สุริยชัยวงษ ป.1/4

ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 จากการแขงขันกอลฟ ในรายการ CGA- Chang Par 3
Challenge 2025 Flight : Division 2 (รุนอายุ 7 - 9 ป)  
จัดโดย CHAOWARAT GOLF ACADEMY  เม่ือวันท่ี 15-16 สิงหาคม พ.ศ. 2568 

นัทธมน นพรัตนาวงศ ป.2/1

ไดรับรางวัลเหรียญเงิน จากการแขงขันกีฬายิมนาสติกลีลา ประเภททักษะรางกาย และ เหรียญ
ทองแดง ประเภทอุปกรณเชือก ในรายการ Singha Rhythmic Gymnastics Competition
2025 จัดโดย Singha Rhythmic Gymnastics Club เม่ือวันท่ี 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง จากการแขงขันกีฬายิมนาสติกลีลา เกณฑยิมนาสติกเด็กเล็ก 8 คน 
ในรายการแขงขันกีฬายิมนาสติกศิลป และกีฬายิมนาสติกแอโรบิก ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย
จัดโดย สมาคมยิมนาสติกแหงประเทศไทย เม่ือวันท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2568

พิชชานันท สุดา ป.2/1

ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 ในการแขงขันกอลฟ ระดับ Class EG (รุนอายุ 7 - 9 ป) 
ในรายการ AMG Thailand จัดโดย AMG Sport เม่ือวันท่ี 20 ตุลาคม พ.ศ. 2568

นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม
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นันทนภัส ปฏิบัติชอบ ป.2/1

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง จากการสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช) วิชาวิทยาศาสตร
ระดับประถมศึกษาตอนตน จัดโดย สํานักงานโครงการสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช)
เม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง จากการสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช) วิชาภาษาอังกฤษ
ระดับประถมศึกษาตอนตน จัดโดย สํานักงานโครงการสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช)
เม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Silver Award จากการแขงขันวิชาคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาปท่ี 2 ใน
รายการ Thailand International Mathematical Olympiad (TIMO) Heat Round 
2025 – 2026 จัดโดย Thailand International Mathematical Olympiad (TIMO)
เม่ือวันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับ Certificate of Excellence in Science โครงการประเมินและพัฒนาสูความเปนเลิศ
ทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร (TEDET) ประจํา ป 2568 จัดโดย Thailand Educational
Development and Evaluation Tests เม่ือวันท่ี 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568

 บูชิตา ปราโมช ณ อยุธยา ป.2/2

ไดรับรางวัลอันดับที 3 จากการแขงขันเอเเม็ท เกมตอเลขคํานวณคณิตศาสตร รุนอนุบาล -
ประถมศึกษาปท่ี 2 ในรายการ เกมกีฬาทางวิชาการเพ่ือการศึกษา ระดับประเทศ เอ็ดดูพลอยส
เอแม็ท ชิงแชมปประเทศไทย ประจําป 2568 
จัดโดย บริษัท เอ็ดดูพลอยส เกมแอนดทอย จํากัด เม่ือวันท่ี 6-7 กันยายน พ.ศ. 2568

มาริลิลณ เกตุมะยูร ป.2/1

ไดรับรางวัล Platinum Award จากการแขงขันเปยโน ประเภท Piano Grade 3 Category 
ในรายการ Nocturne Classical International Youth Music Competition 2025 จัดโดย
Tune of Passion Festival Co., LTD. เม่ือวันท่ี 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568

ไดรับรางวัล 2 เหรียญเงิน จากการแขงขันกีฬายิมนาสติกศิลปชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย
ชิงดวยพระราชทาน สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารีคร้ังท่ี 45 ประจําป 2568 ในรายการ 4th JRC Artistic Gymnastics Stars
Championships 2025 จัดโดย สโมสรจินตนา (JRC Gymnastics Club) 
เม่ือวันท่ี 23 - 29 ตุลาคม พ.ศ. 2568

พารินดา เคียงสิริ ป.2/2
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เบญญาภา ต้ังคุณากรณ ป.2/3

ไดรับรางวัล Gold Award and Trophy (Gold) จากการแขงขันเปยโนและไวโอลิน Category :
Children's Group A ในรายการ Taipei Excellence International Piano and Violin
Competition 2025 จัดโดย Music Bakery เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล GOLD ( First Place ) จากการแขงขันเปยโน Category : Grade3 ในรายการ
The 4th International F. Schubert Music Competition (ISMC) Thailand Preliminary
จัดโดย บจก. เพลฟอแมนซคิด เม่ือวันท่ี 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568

ปริญญธิดา วาทีสาธกกิจ ป.2/3

ไดรับรางวัล Gold Award จากการแขงขันเปยโน Category : Grade2 ในรายการ the stars
international music competition 2025 จัดโดย บริษัท มิวสิค เดล่ี จํากัด (Music Daily
Co., Ltd.) รวมกับ บริษัท ซิมโฟนี กรุป (Symphony Group) 
เม่ือวันท่ี 21, 27 - 28 กันยายน พ.ศ. 2568

ชฎาธร รัตนสิทธา ป.2/4

ไดรับรางวัล Gold Prize Award จากการแขงขันเปยโนและขับรอง รุนอายุ 7-9 ป ในรายการ
Rising Star Competition 2025 เน่ืองในการประกวดขับรองชิงถวยประทาน พระเจาวรวงศ
เธอ พระองคเจาโสมสวลี กรมหม่ืนสุทธนารีนาถ จัดโดย The Echo school of Music &
Vocalize Singing Academy เม่ือวันท่ี 14 ธันวาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จากการแขงขันคณิตคิดเร็วจากการฟงโจทย ดวยระบบสนาม
ออนไลน ระดับประเทศ ในรายการ Thailand Listening Mental Online Competition 
จัดโดย สถาบันพาวรเวอรวิสดอม เม่ือวันท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลผานเกณฑเด็กและเยาวชนท่ีนําช่ือเสียงมาสูประเทศชาติ ดานศิลปวัฒนธรรมและ
ดนตรีประจําป 2568 จัดโดย กระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวันท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2569

 ปุญญาภา แกนมณี ป.2/4

ไดรับรางวัลเหรียญเงินจากการแขงขันเปยโนรุนอายุไมเกิน 9 ป ในรายการแขงขันทักษะดนตรี
นักเรียนนอกระบบ 2568 จัดโดย สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนและสมาคม
โรงเรียนดนตรีเอกชน เม่ือวันท่ี 14 ตุลาคม พ.ศ. 2568

กรภัสสร แตศิริเวช ป.2/3

ไดรับรางวัล Gold Prize จากการแขงขันเปยโน ในรายการ The 2nd Piano International
Competition and Master Class 2025 จัดโดย Tune of Passion 
เม่ือวันท่ี 21 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Gold Award และรางวัล Best Performance จากการแขงขันเปยโน ในรายการ
RSL TCMA 2025 จัดโดย Rockschool Thailand (RSL) เม่ือวันท่ี 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Gold Prize จากการแขงขันเปยโน ในรายการ Nocturne Classical International
Youth Music Competition #Phase 2 จัดโดย Tune of Passion Festival Co., LTD 
เม่ือวันท่ี 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลดีเดน 100 คะแนนเต็ม และรางวัล Outstanding จากการแขงขันบัลเลต ในรายการ
CSTD Pre Modern Jazz จัดโดย CSTD Thailand เม่ือวันท่ี 14 ธันวาคม พ.ศ. 2568
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ไดรับรางวัล Gold medal, 2nd Place award จากการแขงขันบัลเลต ประเภท Solo Ballet
Children ในรายการ Thailand Challenge Cup Dance Competition (THCCDC) 2025 
จัดโดย คณะผูจัดการแขงขัน THCCDC เม่ือวันท่ี 27 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Gold medal, with 3rd Place จากการแขงขันบัลเลต ประเภท Ballet Solo
classical Children 7- 9 years ในรายการ TDO International Dance Competition 2025
จัดโดย TDO Thailand เม่ือวันท่ี 11 - 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Diamond Award จากการแขงขันบัลเลต ประเภท Solo Ballet ในรายการ IAF
International Grand Final 2025 
จัดโดย Singapore Dance Alliance (SDA) เม่ือวันท่ี 25 - 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568

ปริตา ลีลาวิวัฒน ป.2/4

อิสรียา พันธุภักดีดิสกุล ป.2/4

ไดรับรางวัล 1 เหรียญเงินและ 1 เหรียญทองแดง จากการแขงขันกีฬายิมนาสติกลีลา ประเภท
บุคคลในรายการการแขงขันกีฬายิมนาสติกลีลาชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ชิงถวยพระราชทาน
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คร้ังท่ี 45
ประจําป 2568  จัดโดย สมาคมยิมนาสติกแหงประเทศไทย เม่ือวันท่ี 4 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล 3 เหรียญทอง และ 2 เหรียญเงินในการแขงขันกีฬายิมนาสติกลีลา ในรายการ 8th
PK Gymnastics competition จัดโดย สโมสร PK ยิมนาสติก (PK Gymnastics Club)  
เม่ือวันท่ี 19 ตุลาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล 2 เหรียญเงิน จากการแขงขันยิมนาสติกลีลา ประเภทบุคคลและประเภททีม 
ในรายการ 4th JRC Artistic Gymnastics stars competition 2025 
จัดโดย สโมสรจินตนา เม่ือวันท่ี 23 - 25 ตุลาคม พ.ศ. 2568

ณภัทชา เกตุแกว ป.3/1

ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 3 ประเภท Artistic freestyle 2 จากการแขงขัน Figure ice
skate รายการ ISI Asia International Championships Series Final Skate Bangkok
2025 จัดโดย Sub Zero Ice Skate Club and Ice Skating Institute Thailand Regional
Championships Series 2025 เม่ือวันท่ี 3 ธันวาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 1 ประเภท Character spotlight freestyle 2 รางวัลท่ีไดรับจาก
การแขงขัน Figure ice skate รายการ ISI Asia International Championships Series Final
Skate Bangkok 2025 จัดโดย Sub Zero Ice Skate Club and Ice Skating Institute
Thailand Regional Championships Series 2025 เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับที 2 ประเภท Small Production Team – Matilda จากการ
แขงขัน Figure ice skate รายการ ISI Asia International Championships Series Final
Skate Bangkok 2025 จัดโดย Sub Zero Ice Skate Club and Ice Skating Institute
Thailand Regional Championships Series 2025 เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2568
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ณิชนิตา ศิริรับโชค  ป.3/1

ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 2 ประเภท Troupe Hiphop Children จากการแขงขัน
Thailand Challenge Cup Dance Competition 2025 ( THCCDC ) 
ณ โรงละครอักษรา คิงพาวเวอร เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ. 2568 

ธนิศรา จิรบันดาลสุข ป.3/1 

ไดรับเหรียญเงิน จากการเขารวมสอบ Asian Science and Mathematics Olympiad for
Primary and Secondary Schools (ASMOPSS) THAILAND 2025 ในวิชาวิทยาศาสตร และ
ภาษาอังกฤษ เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568

ปธณ ชัยยะราษฎร ป.3/1

ไดรับเกียรติบัตรเหรียญทองแดง โครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ คร้ังท่ี 6
TESET 2025 จัดโดย ศูนยทดสอบวิชาการ (ประเทศไทย) รวมกับสถาบันภาษา มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร

พศิชญกาญจน เศรษฐไชยวุฒิ ป.3/1

ไดรับรางวัลเหรียญทอง ประเภททักษะรางกาย รุนอายุ 7 - 8 ป และ เหรียญเงิน ประเภททักษะ
อุปกรณเชือก รุนอายุ 7 - 8 ป และ เหรียญทอง ประเภทยืดหยุน รุนอายุ 7 - 8 ป 
จากการแขงขันยิมนาสติกในรายการ 8th PK Gymnastics Compettition 2025 
เม่ือวันท่ี 19 ตุลาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน จากการแขงขันยิมนาสติกเด็กเล็ก 12 คน จากการแขงขันกีฬายิมนาสติก
ศิลป และกีฬายิมนาสติกแอโรบิก ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ชิงถวยพระราชทาน สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คร้ังท่ี 45 ประจําป
2568 เม่ือวันท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2568

 สฐิตา ปรีชาวุฒินันท ป.3/1

ไดรับรางวัลเหรียญทองในอุปกรณบาร และเหรียญทองแดง (คะแนนรวมทุกอุปกรณ) 
ในรายการแขงขันกีฬายิมนาสติกศิลป Australian WAG Level 2 ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย
4th JRC Artistic Gymnastics Stars Championships 2025 
เม่ือวันท่ี 23 ตุลาคม พ.ศ. 2568
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 อัยรดา อ๊ึงบํารุงพันธุ ป.3/1

ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 2  ประเภท Small production team จากการแขงขัน Skate
Bangkok 2025 ณ Sub Zero Ice Skate Club Megabangna, 
เม่ือวันท่ี 29 พฤศจิกายน – 7 ธันวาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Bronze Medal Certificate, the Lower Elementary School Level จากการ
แขงขัน Thailand English Skills Evaluation Test Thailand (TESET 2025) 
เม่ือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัล Honorable Mention ประเภท English Primary จากการแขงขัน Asian Science
& Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools (ASMOPSS)
Thailand) เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568

มาลิกา ฟูซาร อิมเปราโตเร ป.3/1 

ไดรับรางวัลประกาศนียบัตรเหรียญเงินวิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาตอนตน การแขงขัน
สอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) ประจําปพ.ศ 2568 รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัด 
เม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2568

มิรัณฎาร เกษมประศาสนพร ป.3/1 

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง จากรายการ Thailand Challenge Cup Dance Competition
2025 รุน Solo Ballet Children 7-9 Years  เม่ือวันท่ี 27 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน จากรายการ International Arts Festival Thailand 2025 รุน Ballet -
Solo 8 Years old เม่ือวันท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ.2568

วรวลัญช พงศทวีทรัพย ป.3/1

ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 และเหรียญทอง ประเภท Ballet Repertoire Solo 7 - 9
years old จากรายการ TDO International Dance Competition 2025
ไดรับรางวัลเหรียญทอง ประเภท Classical Ballet Solo 7 - 9 years old จากรายการ TDO
International Dance Competition 2025
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน ประเภท Contemporary dance Solo 7 - 9 years old รายการแขง
TDO International Dance Competition 2025
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ปวีณพรรณ พงศพันธุผูภักดี ป. 3/2

ไดรับประกาศนียบัตรและรางวัลเหรียญทอง รอบคัดเลือกภูมิภาคประจําประเทศไทย ไดเขารอบ
คัดเลือกตัวแทนประเทศไทย และไดรับประกาศนียบัตรและรางวัลรางวัลเหรียญทอง รอบคัด
เลือกตัวแทนประเทศไทย ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนประเทศไทย ระดับอายุ 7 – 8 ป
(Primary A Level) การแขงขันอัจฉริยภาพคณิตศาสตรโอลิมปกนานานาชาติ (International
Mathematical Genius Olympiad: IMGO) 2025 จัดโดย สํานักงานโครงการสอบวัดทักษะ
วิชาการระดับชาติ (สวช.) รวมกับ Asia Pacific Education Easylish International และ
International Olympiad Foundation เม่ือวันท่ี 22 กันยายน พ.ศ. 2568

ไดรับประกาศนียบัตรและรางวัลเหรียญเงิน วิชาคณิตศาสตร และ ไดรับประกาศนียบัตรและ
รางวัลเหรียญทองแดง วิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2567 โครงการ
ทดสอบความสามารถทางวิชาการ ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 4 UXACT Genius Star 4
จัดโดย บริษัท เอ็ดดูรา อินเตอรเนช่ันแนล จํากัด รวมกับ อัจฉริยะจักรวาล UXACT GENIUS
STAR และ โรงเรียนเตรียมวิทย - คณิต รับรางวัลเม่ือวันท่ี 10 สิงหาคม พ.ศ. 2568

ศริณภัสร ศุภสวัสด์ิกุล ป. 3/2 

ไดรับรางวัลชนะเลิศจากการแขงขันแบดมินตัน ประเภท หญิงเด่ียว อายุไมเกิน 8 ป (GS8 Girl's
Single) ท่ี Beat Discovery  
จัดโดย Super Sports เม่ือวันท่ี 11 – 12 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลชนะเลิศจากการแขงขันแบดมินตัน ประเภท หญิงเด่ียว อายุไมเกิน 8 ป (GS8 Girl's
Single) ท่ี CC Badminton RAMA2 
จัดโดย Bad - Web Thailand เม่ือวันท่ี 19 ตุลาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลชนะเลิศจากการแขงขันแบดมินตัน หญิงเด่ียว อายุไมเกิน 8 ป (GS8 Girl's Single)
จากรายการ Rainbow Junior Tournament #Final  
จัดโดย Rainbow Badminton Web เม่ือวันท่ี 14 ธันวาคม พ.ศ. 2568

 พรรณวรท โพธ์ิทองนาค ป.3/2 

ไดรับรางวัล ระดับ Gold Prize จากรายการ Thailand Talented Musician Competition
2025 เม่ือวันท่ี 10 ตุลาคม พ.ศ. 2568

ไดรับรางวัล 4 เหรียญทอง จากยิมนาสติก Thai Canadian Community Sports BAMBI
GAMES inbitational meet 2025 เม่ือวันท่ี 29 – 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

ดาวิสรา บูรณะโอสถ ป.3/2
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ไดรับรางวัล Outstanding performance award ในการแขงขันเปยโน ในรายการ The 7th
Singapore International Classical Music Competition 2025, Final round, category B
จัดโดย Finger Waltz Music Production, Singapore and other members of Alink-
Argerich Foundation ณ ประเทศสิงคโปร เม่ือวันท่ี 9 - 10 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลท่ี 1 ในการแขงขันข่ีมารายการ Horse Guard Competition 2025, แบบ Open
ระดับความสูง pole jump จัดการแขงขันโดย FEI Jumping World Challenge and the
Royal Horse Guard Riding Club เม่ือวันท่ี 8 - 12 สิงหาคม พ.ศ. 2568 

ลิสา อารักษสกุลวงศ ป.3/3

กานตนภัส กฤติพงศนิภัทร ป.3/3 

ไดรับรางวัล Gold Prize จากรายการ Rising Star Competition 2025 
จัดโดย Vocalize Academy และ The Echo School Music 
เม่ือวันท่ี 14 ธันวาคม พ.ศ. 2568

นันทณภัส อนันตตันติกุล ป.3/3

ไดรับรางวัลเหรียญทอง วิชาวิทยาศาสตร ในโครงการ Asian Science and Mathematics
Olympiad for Primary and Secondary Schools หรือ ASMOPSS (แอสมอพส) 
เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง วิชาภาษาอังกฤษ ในโครงการ Asian Science and Mathematics
Olympiad for Primary and Secondary Schools หรือ ASMOPSS (แอสมอพส) 
เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน วิชาคณิตศาสตร ระดับ Grade 3 / Primary 3 ในโครงการ SMC
Singapore Math Challenge 2025 จัดโดย Singapore International Mastery Contest
Center เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568 

ญารินดา ลักษณสุชน ป. 3/3

ไดรับรางวัลเหรียญทอง การแขงขันยิมนาสติกเด็กเล็ก ประเภทกรุป 8 คน และเหรียญทอง
ประเภทกรุป 12 คน ในการแขงขันกีฬายิมนาสติกศิลปและกีฬายิมนาสติกแอโรบิก ชิงชนะเลิศ
แหงประเทศไทยคร้ังท่ี 45 ประจําป 2568 ณ ศูนยการคาแฟช่ันไอสแลนด รามอินทรา
กรุงเทพฯ เม่ือวันท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลเหรียญเงินในการแขงขันยิมแดนซ ในรายการ 4th JRC Rhythmic Gymnastics
Stars Championships 2025 ท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 
เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
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ไดรับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง ประเภททีมยิมแดนซ รุนอายุไมเกิน 12 ป จากรายการ 4th
JRC Rhythmic Gymnastics Stars Championship 2025 
ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน ประเภท Cover dance solo อายุต่ํากวา 10 ป จากรายการ TMFYA
COVER DANCE 2025 ณ หอศิลปวัฒนธรรมแหงกรุงเทพมหานคร 
เม่ือวันท่ี 23 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล 2 เหรียญทอง และ 1 เหรียญเงิน ประเภททักษะรางกาย และอุปกรณหวง รุนอายุ
9-10 ป จากรายการ 8th PK Gymnastics Competition 2025 
ณ Bangkok Thonburi University เม่ือวันท่ี 19 ตุลาคม พ.ศ. 2568

ภัทรพริม ฟกไพโรจน ป.3/3

สุภาวิตา เอ่ียมสอาด ป.3/4 

ไดรับรางวัล Silver medal solo anystyle children 7-9 year (DEMI CHARACTER)
จัดโดย สํานักงานศิลปวัฒนธรรมรวมสมัย รวมกับ บริษัท THCCDC จํากัด 
เม่ือวันท่ี 11 – 15 กันยายน พ.ศ. 2568

ปุณิกา รัตนรุจิกร ป.3/4 

ไดรับรางวัล HONORABLE MENTION จากการแขงขันวิชาการระดับชาติ วิชาคณิตศาสตร
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในรายการ ASMOPSS THAILAND 2025 
จัดโดย Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary and Secondary
Schools (Thailand) เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล HONORABLE MENTION จากการแขงขันวิชาการระดับชาติ วิชาภาษาอังกฤษ
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในรายการ ASMOPSS THAILAND 2025 
จัดโดย Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary and Secondary
Schools (Thailand) เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Gold Prize รายการ Nocturne Classical International Youth Music
Competition Piano: Junior C (9-10 years old) รอบ Thailand Preliminary Round 
จัดโดย Tune of passion festival รวมกับ Sonata classical international music
competition เม่ือวันท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ. 2568

ลัลนขนิษฐ จิตตารมย ป.3/4

ไดรับเหรียญทองแดง ในการแขงขัน Singha Rhythmic Gymnastics Competition 2025
(ประเภททักษะรางกายและทักษะอุปกรณเชือก level 2) โดย สโมสรยิมนาสติกลีลาสิงห 
เม่ือวันท่ี 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2568   
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ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 พรอมเหรียญทองและถวยรางวัล ประเภท Classical Ballet
Group 7 - 9 years old จากรายการการแขงขัน TDO International Dance Competition
2025 จัดโดย Thai Dance Organization เม่ือวันท่ี 11 - 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 2 พรอมเหรียญเงินและถวยรางวัล ประเภท Classical Ballet
Solo 7 - 9 years old จากรายการการแขงขัน TDO International Dance Competition
2025 จัดโดย Thai Dance Organization เม่ือวันท่ี 11 - 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับที 3 พรอมเหรียญเงินและถวยรางวัล ประเภท Ballet Repertoire
Solo 7 - 9 years old จากรายการการแขงขัน TDO International Dance Competition
2025 จัดโดย Thai Dance Organization เม่ือวันท่ี 11 - 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 เหรียญทอง ในการแขงขัน Aerial (กายกรรมบนผืนผาทางอากาศ)
จากเวที AZUL FEST THAILAND 2025 3rd Aerial Dance Art Competition ประเภท
อุปกรณ Hammock รุน Child A ในระดับ Professional จัดโดย Azul Fest Thailand 
ณ โรงเรียน D-PREP International School เม่ือวันท่ี 23 - 26 ตุลาคม พ.ศ. 2568

ชนภัทร ตังติวิวัฒน ป.3/4 

ไคล่ี บุรณศิริ คุค ป.3/4

พิมพนารา ธนานันทศิริ ป.3/4 

ไดรับรางวัล Gold Award จากการแขงขันคณิตศาสตร Thailand International
Mathematical Olympiad Heat Round 2025-2026 ระดับ Primary 3 
จัดโดย Thailand International Mathematical Olympiad เม่ือวันท่ี 14 ธันวาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลประกาศนียบัตรเหรียญเงิน วิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาตอนตน การแขงขัน
สอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) ประจําป พ.ศ. 2568 (รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัด) 
จัดโดย สํานักงานโครงการสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) 
เม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัล Bronze Medalist จากการแขงขันคณิตศาสตร ASMOPSS THAILAND 2025
ระดับ Mathematics Primary จัดโดย Asian Science & Mathematics Olympiad for
Primary and Secondary Schools (Thailand) เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568 

อลิน ลิมประสูตร ป. 3/4

ไดรับรางวัล: Merit Award ประเภท/รุน: Piano Solo : Grade 2 โดย Thailand National Youth
Contest เม่ือวันท่ี 18 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัล First Place ประเภท/รุน: Piano Solo : Grade 2 จากการแขงขันเปยโนเยาวชน
นานาชาติ คร้ังท่ี 5 รอบคัดเลือกในประเทศไทย 
จัดโดย CMTG International Piano Competition  เม่ือเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2569

ฉบับท่ี 82 ปท่ี 22 ปการศึกษา 2568  Mater Dei News 17

นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม



ไดรับรางวัล Gold Prize จากการแขงขันดนตรีประเภทรวมวง รายการ Singapore Raffles
International Music Festival (SRIMF) 2025 ท่ีประเทศสิงคโปร Category Instrumental
Ensemble รุนอายุไมเกิน 18 ป และ Category Chamber Music รุนอายุไมเกิน 12 ป 
เม่ือสิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล First place จากการแขงขัน Jazz dance รายการ Thailand Challenge Cup
Dance Competition (THCCDC) 2025 ประเภท Troupe Jazz Junior (10-12 year) 
เม่ือวันท่ี 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Second prize จากการแขงขันไวโอลิน รายการ Thailand Strings Competition
2025 รุน Kids category เม่ือวันท่ี 29 กันยายน พ.ศ. 2568

ไดรับรางวัล First Prize จากการแขงขันเปยโน ประเภท Duet: Age 11 - 12 years รายการ
Taiwan International Music Competition รอบ Thailand Preliminary 
จัดโดย Taiwan International Music Competition เม่ือวันท่ี 15 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ประเภทหญิงคู 10 ป จากการแขงขันแบดมินตัน R - MA
Relax 1Happiness Champ vs Champ 
จัดโดย One Happiness เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัล First Prize จากการแขงขันเปยโน ประเภท Primary 6 Piano Duet รายการ
Taiwan International Music Competition รอบ Final Round 
จัดโดย Kunstzentrum fur eutopaishe Musik ท่ีกรุงไทเป ประเทศไตหวัน 
เม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม พ.ศ. 2568 

พิพพา คันติโต ป.3/4

ปญญ ชัยโรจน ป.4/1

อัญพีชญา วิริยะสมบัติ ป.3/4 

ไดรับเหรียญทองแดงการแขงขันยิมนาสติกเด็กเล็กประเภททีม 8 คน การแขงขันกีฬา
ยิมนาสติกศิลปและกีฬายิมนาสติกแอโรบิกชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยชิงถวนพระราชทาน
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
คร้ังท่ี 45 ประจําป 2568 ณ ศูนยการคาแฟช่ันไอสแลนด 
จัดโดย สมาคมกีฬายิมนาสติกแหงประเทศไทย วันท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2568
ไดรับเหรียญเงิน จากทักษะรางกาย รุน 7 - 8 ป, เหรียญเงิน ทักษะอุปกรณเชือก รุน 7 - 8 ป,
เหรียญทองแดง ทักษะยืดหยุน 7 - 9 ป: จัดโดยสมาคม PK รายการแขงขัน 8th PK Gymnastic
Competition จัดโดย มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี เม่ือวันท่ี 19 ตุลาคม พ.ศ. 2568

ญาณิศา นาวิกบุตร ป.4/1 

ไดรับรางวัล Silver Prize จากการแขงขันเปยโน รุน D ในรายการ Young Artist Music
Contest 2025 
จัดโดย วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันท่ี 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
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ภริทตา พรกุลวิไล ป.4/1

ไดรับรางวัลเหรียญทอง งานแขงขันเปยโนรายการ the Nocturne Classical International
Youth Music Competition 2025 รอบคัดเลือก ระดับเกรด 2 จัดท่ี หอศิลปวัฒนธรรมแหง
กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน การแขงขันโครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศคร้ังท่ี 6
(TESET2025) ระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ประถมศึกษา 4 - 6) 
จัดโดย Thailand Academic Contest ในวันท่ี 29 กันยายน พ.ศ. 2568 

ธัญวัลย โชติกะพุกกณะ ป.4/1 

ไดรับรางวัล Gold Medal Board Braking Female Cadet จัดโดย Martial Arts Section:
RBSC International Taekwondo Championship 2025 เม่ือวันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Silver Medal Poomsae Individual Female Cadet 
จัดโดย Martial Arts Section: RBSC International Taekwondo Championship 2025
เม่ือวันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Silver Medal Poomsae Team Female Cadet จัดโดย Martial Arts Section:
RBSC International Taekwondo Championship 2025 เม่ือวันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2568

เพ็ชรพลิน เสียงกอง ป.4/1 

ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 แบดมินตันหญิงคู 10 ป จากรายการ R-Ma Relax 1
Happiness Champ vs Champ เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 แบดมินตันหญิงเด่ียว 9 ป รายการ Munchkin Badminton
Cup#2 เม่ือวันท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2568

เจวารินทร ต้ังไพศาลนุกูล ป.4/2 

ไดรับรางวัลท่ี 1 เหรียญทอง ประเภททักษะอุปกรณหวง level 3 รายการ Singha Rhythmic
Gymnastics Competition 2025  
จัดโดย Singha Rhythmic Gymnastics Club เม่ือวันท่ี 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลรองอันดับ 1 เหรียญเงิน ประเภททักษะรางกาย Level3 รายการ Singha
Rhythmic Gymnastics Competition 2025 
จัดโดย Singha Rhythmic Gymnastics Club เม่ือวันท่ี 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 

อนิสดา ปาริชาตวุฒิกุล ป.4/2 

ไดรับรางวัล 2nd Runner Up ใน Class D-Girl, Flight Kids Development จากการแขงขัน
กอลฟ Thailand STEP-UP Kids Golf Tournament 2025 
จัดโดย Chaowarat Golf Academy (CGA) เม่ือวันท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัล เหรียญทอง ประเภท เปยโน รุนอายุไมเกิน 9 ป จากการแขงขันดนตรีนักเรียน
โรงเรียนนอกระบบ 2568 จัดโดย สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) และ
สมาคมโรงเรียนดนตรีเอกชน ระหวางวันท่ี 14 - 17 ตุลาคม พ.ศ. 2568
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ธัญวลัย ขํานิล ป.4/2 

ไดรับรางวัล Silver Medal Certificate จากการสอบ TESET ของ Thailand Academic
Contest เม่ือวันท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ. 2568

ภัทริดา เตชะหรูวิจิตร ป.4/2  

ไดรับรางวัลเหรียญเงิน จากการแขงขันคณิตศาสตร โครงการ ASMOPSS THAILAND 2025  
เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568

พชิรา วงศบุญ ป.4/2 

ไดรับรางวัลเหรียญเงิน ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ WAG Australian Level Program Level
2 รุนอายุ 10 - 13 ป การแขงขัน JRC Gymnastics Stars Championship 2025   
เม่ือวันท่ี 23 – 25 ตุลาคม พ.ศ. 2568

ผาติชญา อินทรทัต ป.4/2

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดงวิชาภาษาอังกฤษ รอบความเปนเลิศระดับประเทศ (รอบแรก)
รายการ ASMOPSS Thailand 2025 จัดโดย Asian Science & Mathematics Olympiad for
Primary and Secondary Schools (Thailand) เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเกียรติบัตรระดับเหรียญทอง ในระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย จากโครงการ
ประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ Thailand English Skills Evaluation Test คร้ังท่ี 6
ประจําป พ.ศ. 2568 
จัดโดย Thailand Academic Contest (TAC) เม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม พ.ศ. 2568

ซิน หยี ชมุนินทร อ้ึง ป.4/3 

ไดรับรางวัลรองอันดับ 1 เหรียญเงิน ประเภททักษะอุปกรณหวง level 3 รุนอายุ 9 - 10 ป
รายการ Singha Rhythmic Gymnastics Competition 2025 
จัดโดย Singha Rhythmic Gymnastics Club เม่ือวันท่ี 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลรองอันดับ 2 เหรียญทองแดง ประเภททักษะรางกาย Level 3 รุนอายุ 9 - 10 ป
รายการ Singha Rhythmic Gymnastics Competition 2025
จัดโดย Singha Rhythmic Gymnastics Club เม่ือวันท่ี 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2568

ณฐมน ชัยวัฒนไชย ป.4/2

ไดรับรางวัลเกียรติบัตรระดับเหรียญทอง โครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ
คร้ังท่ี 6 ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ป. 4 - 6 เม่ือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง โครงการแขงขันวิชาการระดับชาติ วิชาภาษาอังกฤษ (ASMOPSS)
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ประจําปการศึกษา 2568 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568
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ณรัมภา ธีรชาติธํารง ป.4/3

ไดรับรางวัล Gold Prize ประเภท Chamber Music Competiton รุน Category Al (Age 12
and Below) ท่ี Singapore Raffles International Music Festival 2025 
เม่ือวันท่ี 8 – 10 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล 1st Place Champion จากการแขงขัน TAIPEI Excellence International
Piano & Violin Competition เม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Violin Gold Prize จากการแขงขัน ACT International Music Competition
2025 เม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568

ภิญญ อักษรภูษิตพงศ ป.4/3

ไดรับรางวัล Gold Prize สาขาไวโอลิน รุน Section III จากการแขงขัน 26th OSAKA
International Music Competition 2025 รอบคัดเลือกระดับภูมิภาคกรุงเทพมหานคร 
เม่ือวันท่ี 3 – 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Silver Prize ประเภท Chamber Music รุน Category A1 ท่ี  Singapore
Raffles International Music Festival 2025 เม่ือวันท่ี 8 – 10 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Silver Prize ประเภท Instrumental Ensemble รุน Category B1 
ท่ี Singapore Raffles International Music Festival 2025 
เม่ือวันท่ี 8 – 10 สิงหาคม พ.ศ. 2568

ปวันภัทร ชูศิลป ป.4/4 

ไดรับรางวัล Third Prize (Repertoire Infant B Course, Youth Category) ในการแขงขัน 26th
Osaka International Music Competition ณ ประเทศญ่ีปุน 
จัดโดย Osaka International Music Competition Committee เม่ือวันท่ี 4 ตุลาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล เหรียญทองแดง วิชาคณิตศาสตร ในการแขงขัน ASMOPSS Thailand 2025 
จัดโดย Asian Science & Mathematics Olympiad for Primary and Secondary School
(Thailand)  เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล First Prize (Age 9 - 10 Category) ในการแขงขัน Kawai Thailand International
Music Competition 
จัดโดย Kawai Music School Thailand เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ. 2568

เอลิซา อลิสา ฟูซาร อิมเปราโตเร ป.4/4 

ไดรับรางวัลเหรียญทอง (Gold Medal Certificate) ระดับ 2 จากการแขงขันดานคําศัพทและ
การสะกดคําภาษาอังกฤษ Thailand Spelling Bee 2025 รอบคัดเลือก (Preliminary Round)
โครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ คร้ังท่ี 6 เม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลประกาศนียบัตรเหรียญเงินวิชาภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
การแขงขันสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) ประจําป พ.ศ. 2568 รอบคัดเลือกตัวแทน
จังหวัด เม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2568
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ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง วิชาภาษาอังกฤษ รายการ Asian Science & Mathematics
Olympiad for Primary and Secondary Schools (Thailand) (ASMOPSS) 
จัดโดย Miraah Inter Group เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน วิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาตอนปลาย รายการแขงขันสอบวัด
ทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัด จัดโดย สํานักงานโครงการสอบวัด
ทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) เม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2568

ไดรับรางวัลเหรียญเงิน ในการแขงขันทักษะดนตรีนักเรียนโรงเรียนนอกระบบ 2568 
ประเภท ขับรอง รุนอายุไมเกิน 12 ป ณ อาคารสยามปทุมวันเฮาส ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
จัดโดย สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) และสมาคมโรงเรียนดนตรีเอกชน
เม่ือวันท่ี 14 - 17 ตุลาคม พ.ศ. 2568

รดา ออกลกิจ ป.4/4 

ปญญวีร กาญจนฉายา ป.4/4 

กันยกร ปรีชานฤตย ป.4/4

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดงวิชาคณิตศาสตร   จากการแขงขันทางวิชาการ กับ Thailand English
Skill Evaluation Test (TESET) – Thailand Academe Contest (TAC) 
จัดโดย Thailand Academe Contest (TAC) เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญเพชรวิชาภาษาอังกฤษ จากการแขงขันวัดทักษะวิชาการระดับชาติ กับ สวช.
ประจําป 2568 เม่ือวันท่ี 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง วิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาตอนปลาย จากการแขงขันวัด
ทักษะวิชาการระดับชาติ กับ สวช. ประจําป 2568 เม่ือวันท่ี 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

สาริศา อ๊ึงบํารุงพันธุ ป.5/1

ไดรับรางวัล Bronze Medilist ประเภท Science Primary จากการแขงขัน Asian Science &
Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools (ASMOPSS) Thailand)
เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัล SILVER MEDALIST ประเภท Science Primary จากการแขงขัน National
Selection (The Second Round) Asian Science & Mathematics Olympiad for Primary
and Secondary Schools (ASMOPSS) Thailand) เม่ือวันท่ี 20 ตุลาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลประกาศนียบัตรเหรียญเงิน วิชาคณิตศาสตร และวิชาภาษาอังกฤษ, เหรียญทองแดง
วิชาวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษาตอนปลาย, การแขงขันสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ
(สวช.) ประจําป พ.ศ. 2568 (รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัด) เม่ือวันท่ี 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
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ณัฏฐชุดา พูลสวัสด์ิ ป.5/2 

ไดรับรางวัล Gold prize สาขา Piano รายการ Tokyo International Music & Dance
Competition 2025 เม่ือวันท่ี 23 ตุลาคม พ.ศ. 2568

อลิสา ธนบดีธาดา ป.5/2

ไดรับรางวัล Bronze Award จากรายการ International Environmental Coding
Competition 2025 (IECC2025) จัดโดย Marshall Cavendish Education (MCE) ประเทศ
สิงคโปร เม่ือวันท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 จากรายการ Thailand Innovative Competition 2025
ประเภทการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร (Coding) ประเภททีม รุนอายุ 9 - 12 ป 
จัดโดย Sparknest Innovative Academy เม่ือวันท่ี 3 สิงหาคม พ.ศ. 2568

วิรัลพัชร คัณธามานนท ป.5/3

ไดรับรางวัล Bronze Award จากการแขงขัน International Sciences Olympiad
Competition of Southeast Asia 2025 ระดับ Primary 4 
จัดโดย International Sciences Olympiad Competition of Southeast Asia (ISOCSEA) 
เม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Silver Award จากการแขงขัน Science ระดับ Primary 3 - 4 ในรายการ
International STEM Competitions 2025 
จัดโดย International STEM Compettions (STEMCO), Singapore 
เม่ือวันท่ี 20 กันยายน พ.ศ. 2568

ชัญญนิษฐ จตุรงคสัมฤทธ์ิ ป.5/3

ไดรับรางวัล Gold prize รุน Piano solo age category under12 จากรายการ Thailand
National Youth Contest 2025ท่ี NT Auditorium กรุงเทพ  เม่ือวันท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ. 2568

เพชรณดา กรรณลวน ป.5/3

ไดรับเหรียญทองแดงวิชาวิทยาศาสตร จากรายการ Asian Science & Mathematics Olympiad
for Primary and Secondary Schools 2025 (ASMOPSS) เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญเงินวิชาภาษาอังกฤษ การทดสอบและการแขงขันวัดทักษะทางวิชาการ จาก
โครงการเสริมปญญา เม่ือวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับเหรียญทองแดงโครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ Thailand English
Skills Evaluation Test 2025 จัดโดย Thailand Academic Contest (TAC) รวมกับ สถาบัน
ภาษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร โดย TAC เม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม พ.ศ. 2568
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ชาลิสา เลิศบรรธนาวงศ ป.5/3

ไดรับประกาศนียบัตรเหรียญทองแดง วิชาภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
จัดโดย สํานักงานโครงการสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) 
เม่ือวันท่ี 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568

ไอรดา ลักษณสุชน ป. 5/3

ไดรับรางวัลเหรียญเงินในการแขงขันยิมแดนซ ในรายการ 4th JRC Rhythmic Gymnastics
Stars Championships 2025 ท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 
เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

ณปภัช ตังครัตนกุล ป.5/3 

ไดรับเกียรติบัตรเหรียญทอง จากการแขงขัน Violin Solo รุนอายุไมเกิน 12 ป ในรายการแขงขัน
ทักษะดนตรี ป พ.ศ. 2568 ณ อาคารสยามปทุมวันเฮาส ปทุมวัน กรุงเทพฯ 
จัดโดย สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) และ สมาคมโรงเรียนดนตรีเอกชน
เม่ือวันท่ี 17 คุลาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Silver Prize จากการแขงขัน Violin Solo รุน Junior (2013-2015) Age Division ใน
รายการแขงขัน Thailand Strings Competition 2025 (First Round, Online) 
จัดโดย ทีมผูจัดงาน Thailand Strings Competition รวมกับ VP Music Academy  
เม่ือวันท่ี 6 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Bronze Prize จากการแขงขัน Violin Solo รุน Junior (2013-2015)Age Division
ในรายการแขงขัน Thailand Strings Competition 2025 (Semi-Final Round) ณ VP Music
Academy จัดโดย ทีมผูจัดงาน Thailand Strings Competition รวมกับ VP Music Academy
เม่ือวันท่ี 28 กันยายน พ.ศ. 2568

กัญณกร เสาธงทอง ป.5/4

ไดรับรางวัล Silver Medal ในระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โครงการประเมินทักษะภาษา
อังกฤษระดับประเทศ Thailand English Skill Evaluate Test (TESET) คร้ังท่ี 6 ประจําป 
พ.ศ. 2568 เม่ือวันท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัล Silver Medal ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย การแขงขันสอบภาษาอังกฤษ
ระดับประเทศ รอบคัดเลือกระดับประเทศ 2025  National English Proficiency
Assessment (NEPA) (National Qualifier Round 2025) 
จัดโดย สํานักทดสอบและประเมินผลทางวิชาการ (Academic Testing and Evaluation
Office) รวมกับ สถาบันภาษาอีเอสแอล (ESL Institute) เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ. 2568
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ชัญญาพัทธ ภูเจริญธนะศักด์ิ ป.5/4

ไดรับรางวัล Bronze medal ประเภท All style  รุน Junior Solo จากThailand Challenge
Cup Dance Competition 2025 (THCCDC2025) ณ. โรงละครอักษรา คิงเพาเวอร
กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 27 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2568  
ไดรับรางวัล Silver Medal การแขงขัน Cover Dance Solo ประเภท Junior 1 จาก TDO
International Dance Competition 2025  ณ. โรงละครอักษรา คิงเพาเวอร กรุงเทพมหานคร
เม่ือวันท่ี 11 - 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัล Bronze medal การแขงขันประเภท Hip Hop Team Performance รุน Junior1
จาก TDO International Dance Competition 2025 ณ. โรงละครอักษรา คิงเพาเวอร
กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 11 - 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

วรวลัญช เวทยศิริยานันท ป.6/1

ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2  รุน Class C – Girl, Flight จากการแขงขันกอลฟ Thailand
Step-Up Golf Tournament จัดโดย Chaowarat Golf Academy (CGA) ณ Watermill Golf
Club & Resort เม่ือวันท่ี 21 กันยายน พ.ศ. 2568

พิมพชนก นพคุณ ป.6/1

ไดรับรางวัลระดับเหรียญเพชร จากการสอบ TESET 2025 (Thailand English Skills
Evaluation Test) โครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ คร้ังท่ี 6 
จัดโดย Thailand Academic Contest เม่ือ วันท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน วิชาวิทยาศาสตร จากการแขงขัน ASMOPSS 2025 (Asian Science &
Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools -Thailand) 
จัดโดย Miraah Intergroup รอบท่ี 1 เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน วิชาวิทยาศาสตร จากการแขงขัน ASMOPSS 2025 (Asian Science &
Mathematics Olympiad for Primary and Secondary Schools - Thailand) 
จัดโดย Miraah Intergroup รอบท่ี 2 เม่ือวันท่ี 20 ตุลาคม พ.ศ. 2568

อริญรดา โสตถิปณฑะ ป.6/1  

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง รุน Children’s Group C จากการแขงขัน Taipei Excellence
International Piano and Violin Competition Thailand 2025 
เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568
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ลัลลลลิล กิตติศรีไสว ป.6/1

ไดรับรางวัลประกาศนียบัตรเหรียญทอง วิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
จากการแขงขันสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) ประจําป พ.ศ. 2568 (รอบคัดเลือก
ตัวแทนจังหวัด) จัดโดย สํานักงานโครงการสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) 
เม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลประกาศนียบัตรเหรียญเงิน วิชาวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษาตอนปลาย
จากการแขงขันสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) ประจําป พ.ศ. 2568 (รอบคัดเลือก
ตัวแทนจังหวัด) จัดโดย สํานักงานโครงการสอบวัดทักษะวิชาการระดับชาติ (สวช.) 
เม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลเกียรติบัตรเหรียญเงิน วิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาตอนปลายจากโครงการ
การแขงขันทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ คร้ังท่ี 6 เม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม พ.ศ. 2568

ฐิติภา ตรียาภรณพันธ ป.6/2 

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง วิชาวิทยาศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จัดโดย ASMOPSS
THAILAND (Asian Science and Mathematics Olympiad for Primary and Secondary
Schools (Thailand) ประจํา ป 2568 เม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2568

ปณาลี รัชตามุขยนันต ป.6/2

ไดรับรางวัล เกียรติบัตรระดับเหรียญเพชร (ชวงช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ป.4 - ป.6) รายการท่ี
แขงขัน โครงการประเมินทักษะภาษาอังกฤษระดับประเทศ คร้ังท่ี 6 Thailand English Skills
Evaluation Test, TESET 2025 
จัดโดย ศูนยทดสอบวิชาการประเทศไทย (TAC) เม่ือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568

ปริญญ ชัยโรจน  ป.6/3

ไดรับรางวัล First Prize จากการแขงขันเปยโน ประเภท Duet: Age 11 - 12 years ในรายการ
Taiwan International Music Competition รอบThailand Preliminary 
จัดโดย Taiwan International Music Competition เม่ือวันท่ี 15 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลชนะเลิศ ประเภทหญิงคู 12 ป จากการแขงขันแบดมินตัน R-MA Relax 1Happiness
คร้ังท่ี 4 จัดโดย One Happiness เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัล First Prize จากการแขงขันเปยโน ประเภท  Primary 6 Piano Duet ในรายการ
Taiwan International Music Competition รอบ Final Round 
จัดโดย Kunstzentrum fur eutopaishe Musik ท่ีกรุงไทเป ประเทศไตหวัน 
เม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม พ.ศ. 2568 
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ไดรับรางวัล 3 เหรียญเงิน ประเภท 50m Freestyle, 50m Butterfly และ 100m Freestyle
และ 3 เหรียญทองแดง ประเภท 50m Backstroke, 100m Backstroke และ 200m Medley
จากการเขารวมการแขงขันวายน้ํารายการ SPEEDO x F1RST Pro Swim Series 2025 
จัดโดยสโมสร เฟรส สวิมทีม รวมกับองคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี และรับรองสถิติโดย
สมาคมกีฬาทางน้ําแหงประเทศไทย เม่ือวันท่ี 9 - 11 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับถวยรางวัลชนะเลิศ อันดับท่ี 3 รวม กลุมอายุ 11 - 12 ป หญิง รางวัล 1 เหรียญทอง
ประเภท 50m Freestyle 2 เหรียญเงิน ประเภท Girl 11 - 12 200m Medley Relay 2
เหรียญทองแดง ประเภท 50m Butterfly และ 100m Freestyle จากการเขารวมการแขงขัน
วายน้ํารายการ THE 24th RBSC INVITATIONAL SWIM MEET 2025 จัดโดยสมาคม
ราชกรีฑาสโมสร และรับรองสถิติโดยสมาคมกีฬาทางน้ําแหงประเทศไทย 
เม่ือวันท่ี 29 - 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ไดรับถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมอันดับท่ี 1 กลุม 4 หญิง (10 - 11 ป) และ 8 เหรียญทอง
ประเภท 50m Freestyle, 100 m Freestyle, 200 m Freestyle, 400 m Freestyle, 800 m
Freestyle, 50 m Butterfly, 100 m Breaststroke และ 200 m Medley 1 เหรียญเงิน
ประเภท 100 m Butterfly และ 2 เหรียญทองแดง ประเภท 50 m Backstroke และ 100 m
Backstroke จากการเขารวมการแขงขันกีฬาวายน้ําชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ภาคกทม.
ประจํา ป 2568 จัดโดย สมาคมกีฬาทางน้ําแหงประเทศไทย เม่ือวันท่ี 5 - 7 ธันวาคม พ.ศ. 2568

เมลดา ทหราวานิช ป.6/3  

ไดรับรางวัลชนะเลิศระดับประเทศ ในการแขงขันดานศิลปะป ในหัวขอ Color of the world:
Diversity, Culture, Beauty of Differences 
จัดโดยสถาบัน British Council ประจําป 2025 เม่ือวันท่ี 10 กันยายน พ.ศ. 2568
รางวัลเหรียญเงินวิชาภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาตอนปลาย จากการแขงขันสอบวัดทักษะ
วิชาการระดับชาติ (สวช.) ประจําป พ.ศ. 2568 (รอบคัดเลือกตัวแทนจังหวัด) 
เม่ือ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568

ปาณิสรา ชุติมิต ป.6/3 

รัศม์ิเกลา ธาตวากร ป.6/4 

ไดรับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง ประเภททีมยิมแดนซ รุนอายุไมเกิน 12 ป ในรายการ “4th
JRC Rhythmic Gymnastics Stars Championships 2025” 
จัดโดย สโมสรยิมนาสติกจินตนา ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ศาลายา
นครปฐม เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 
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ไดรางวัลชนะเลิศประเภทหญิงคูรุนอายุ 12 ป การแขงขันแบดมินตันรายการ R-MA Web
Junior Relax Badminton Tournament 2025 ณ สนามแบดมินตัน R-MA งามวงศวาน 
เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ 2 หญิงเด่ียว รุน GSU13 รายการ Grow Up Badminton
Championship ณ สนามแบด CC พระราม 2 เม่ือวันท่ี 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568

จีน ภูมิจิตร ป.6/4

ไดรับเหรียญรางวัลระดับเหรียญเพชรและเกียรติบัตรระดับเหรียญเพชร: “Diamond Medal
Certificate” (Upper Elementary School Level), รายการ TESET 2025 (Thailand
English Skills Evaluation Test) โดย TAC (Thailand Academic Contest), Thammasart
University Language Institute. เม่ือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ไดรับเหรียญรางวัลระดับเหรียญทองและเกียรติบัตรระดับเหรียญทอง (สูงสุด) NEPA - ในรอบ
National Qualifier Round 2025 และไดรับสิทธ์ิผานเขารอบชิงชนะเลิศ (รอประกาศผล 16
มกราคม 2026) จัดโดย National English Proficiency Assessment 2025 
เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ. 2568
ไดรับเหรียญรางวัลระดับเหรียญเพชร, รางวัลทุนการศึกษา และเกียรติบัตรเหรียญเพชร:
Diamond Medal Certificate ดวยคะแนนลําดับท่ี 1 ของประเทศ (ประกาศผล 17 ธ.ค. 2025)
และไดรับสิทธ์ิผานเขารอบชิงชนะเลิศ (แขงไตรมาสแรกป 2026 ยังไมจบรายการ), รายการ NSB
2025 (National Spelling Bee) โดย National Spelling Global Reach, Thammasart
University Language Institute. เม่ือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

ไอวาริณ จริยานันทเนตร ป.6/4

นวรัตน วงศจิตจรรยง  ม.1/2

ไดรับการคัดเลือกเปนเด็กและเยาวชนท่ีนําช่ือเสียงมาสูประเทศชาติ ดานศิลปวัฒนธรรมและ
ดนตรี โดยคณะกรรมการจัดงานฉลองวันเด็กแหงชาติ ประจําป ๒๕๖๙ 
จัดโดย กระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวันท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2569

ไดรับรางวัลเหรียญทอง และ Certificate of Achievement จากการแขงขัน Piano TIMC
Category Grade 2 ในงานแขงขันเปยโน ระดับนานาชาติ Thailand International Music
Competition 2025 จัดโดย Thailand International Music Competition 
เม่ือวันท่ี 23 ตุลาคม พ.ศ. 2568

สาธิตา เข็มประสิทธ์ิ ป.6/4
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ไดรับรางวัล Second Runner-up in Grade 7 และ Star of International (Thailand) จาก
การแขงขันคณิตศาสตรนานาชาติรายการ Asia International Mathematical Olympiad
Open Contest 2025 (AIMO Open Contest 2025 – Final) 
จัดโดย Asia International Mathematical Olympiad Committee ณ กรุงโตเกียว ประเทศ
ญ่ีปุน เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ผานการสอบคัดเลือกเขาโครงการโอลิมปกวิชาการ สอวน. คณิตศาสตร คายท่ี 1 ปการศึกษา
2568 จัดโดยศูนยคณิตศาสตรโอลิมปก สอวน. โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ รวมกับ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล GOLD AWARD รุน Intermediate รอบ Individual จากการแขงขันคณิตศาสตร
รายการ 2025 World Mathematics Team Championship 
จัดโดย World Mathematics Team Championship ณ หอประชุมกองทัพเรือ
กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 7 ธันวาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลอันดับ 3 ประเภทบุคคล ระดับภูมิภาค กลุมท่ี 1 โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร จาก
การแขงขันคณิตศาสตร ประจําป 2568 จัดโดยสมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ณ ศูนยสอบกรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 9 ธันวาคม พ.ศ. 2568
ไดรับการคัดเลือกเปนเด็กและเยาวชนท่ีนําช่ือเสียงมาสูประเทศชาติ ดานวิชาการ 
โดยคณะกรรมการจัดงานฉลองวันเด็กแหงชาติ ประจําป ๒๕๖๙ 
จัดโดยกระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวันท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2569

เพชรพริมา เศรษฐปยานนท ม.1/2

ศศพินทุ รอดสวัสด์ิ ม.1/3

ไดรับเหรียญทองแดง ประเภท Single Rope Team Freestyle
ไดรับเหรียญทองแดง ประเภท Double Dutch Single Rope จากการแขงขันกระโดดเชือกชิง
ถวยพระราชทาน คร้ังท่ี 16 ประจําป 2568 Queen’s cup Jump Rope Thailand Open
2025 รุน U16 จัดโดย มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ และสมาคมกีฬา
จัมพโรปไทย ณ อาคารโรงยิมเนเซียม องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ระหวางวันท่ี 15 –
16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

ปุณณภา สกุลชัยเกตุ ม.2/1

ไดรับรางวัล Gold medal 1st place ประเภท Solo compulsory ระดับ Alpha female รุน
อายุ 13 ป จากการแขงขันฟกเกอรสเกต รายการ 2025 Theater of Dream Figure Skating
Bangkok จัดโดย Ice Skate Institute Asia (ISIAsia) ณ สนาม Thailand International Ice
Hockey Arena กรุงเทพมหานคร ระหวางวันท่ี 26 – 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
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ไดรับรางวัล Silver Award ประเภท Classical Ballet Solo รุนอายุ 14 – 15 ป จากการ
แขงขันบัลเลตรายการ The World Ballet Trial – Thailand Stage 2025 
จัดโดย The World Ballet Trial (TWBT) – Thailand Stage ณ โรงละครอักษรา คิงเพาเวอร
กรุงเทพมหานคร ระหวางวันท่ี 19 – 22 มิถุนายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Silver Award ประเภท Solo Ballet รุนอายุ 13 – 15 ป จากการแขงขันบัลเลต
รายการ Thailand Challenge Cup Dance Competition 2025 
จัดโดย บริษัท ทีเอชซีซีดีซี จํากัด รวมกับ สํานักงานศิลปวัฒนธรรมรวมสมัย กระทรวง
วัฒนธรรม ณ โรงละครอักษรา คิงเพาเวอร กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัล Silver Award ประเภท Any Genre Solo รุนอายุ 13 – 14 ป 
ไดรับรางวัล Bronze Award ประเภท Ballet Solo รุนอายุ 13 – 14 ป จากการแขงขันบัลเลต
รายการ International Arts Festival Thailand 2025 จัดโดย Singapore Dance Alliance  
ณ โรงเรียนนานาชาติ DBS จ.นนทบุรี เม่ือวันท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ. 2568

ณชา งามอัจฉริยะกุล ม.2/3

สิตานัน เอกบรรณสิงห ม.3/2

ไดรับรางวัลชนะเลิศ ประเภท อุปกรณริบบ้ิน
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ ประเภท บุคคลรวมอุปกรณ
ไดรับรางวัลอันดับท่ี 3 ประเภท ฟรีแฮนด และ ประเภท อุปกรณคทา รุนอายุไมเกิน 13 – 15 ป
กลุม B จากการแขงขันยิมนาสติกลีลารายการกีฬาระหวางโรงเรียนของกรมพลศึกษา 
ประจําปการศึกษา 2567  จัดโดย กรมพลศึกษา เม่ือวันท่ี 15 มกราคม พ.ศ. 2568 
ไดรับรางวัลชนะเลิศ 6 เหรียญทอง ประเภท บุคคลเฉพาะอุปกรณหวง บุคคลเฉพาะอุปกรณบอล
บุคคลเฉพาะอุปกรณคทา บุคคลเฉพาะอุปกรณริบบ้ิน บุคคลรวมอุปกรณ ประเภททีม และรางวัล
นักกีฬาดีเดน จากการแขงขันยิมนาสติกรายการกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 40 “ฉลามเยาวชล
เกมส” จัดโดยการกีฬาแหงประเทศไทยรวมกับศูนยราชการจังหวัดชลบุรี ณ ชลบุรี สเตเดียม
ระหวางวันท่ี 23 มีนาคม – 3 เมษายน พ.ศ. 2568
ไดรับรางวัลชนะเลิศ ประเภท อุปกรณริบบ้ิน
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภท อุปกรณคทา และ อุปกรณหวง
ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ประเภท อุปกรณบอล และ บุคคลรวมอุปกรณ รุนเยาวชน จาก
การแขงขันกีฬายิมนาสติกลีลา ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ชิงถวยพระราชทาน สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คร้ังท่ี 45 ประจําป
2568 จัดโดย สมาคมกีฬายิมนาสติกแหงประเทศไทย ณ Terminal 21 Korat จังหวัด
นครราชสีมา ระหวางวันท่ี 10 – 14 กันยายน พ.ศ. 2568

นันทนภัส เหลืองวิริยะแสง ม.4/1

ไดรับรางวัล 2nd Runner-up จากการแขงขันเทควันโด ประเภทตอสู Kyorugi รายการ HK
Pung Saeng TaekwondoFest 2025 จัดโดย HK Pung Saeng Taekwondo ณ เขตบริหาร
พิเศษฮองกง สาธารณรัฐประชาชนจีน ระหวางวันท่ี 13 – 14 ธันวาคม พ.ศ. 2568
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เมลดา ภัทรธนพงศ ม.5/2

ไดรับรางวัลชนะเลิศ ระดับประเทศ จากการแขงขันการนําเสนอแผนธุรกิจ โครงการวัยรุนมีของ StartUp Season 5 
จัดโดย Million Creation Co., Ltd. ณ สามยานมิตรทาวน กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2568 

ณ มน เอ่ียมอมรพันธ ม.6/4

ไดรับเหรียญทอง ประเภท Trap หญิง รุน Junior 
ไดรับเหรียญเงิน ประเภท Trap Mixed Team รุน Junior จากการแขงขันยิงปนเปาบินรายการ
47th SEASA Shooting Championship 2025 จัดโดย Southeast Asian Shooting
Association ณ สนามยิงเปาบินโพธาราม อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
ระหวางวันท่ี 26 ตุลาคม พ.ศ. 2568 – 1 มกราคม พ.ศ. 2569 

เมลดา ภัทรธนพงศ ม.5/2 บุญญาภา สัมฤทธิวณิชชา ม.5/5 นพชิรา เพชรอรุณ ม.5/5

นักเรียนท่ีเขาประกวด/รวมกิจกรรม
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ครูในศตวรรษที� 21 จุดประกายการเรียนรู้ 
สูบ่ทบาทใหมใ่นฐานะ Coach Learning Facilitator 

ครูในศตวรรษที� 21 จุดประกายการเรียนรู้ 
สูบ่ทบาทใหมใ่นฐานะ Coach Learning Facilitator 

โดย ครูขวัญกลา นุชนารถ ครูสิริการย ธีระกุลประเสริฐ 

    แผนพัฒนาการจัดการศึกษามุงเนนการยกระดับครูและบุคลากรใหเปนมืออาชีพ มีความรูลึกซ้ึงในส่ิงท่ีสอน พรอมท้ัง
พัฒนาทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการจัดการเรียนรูเชิงสรางสรรค เพ่ือเสริมสรางการคิดวิเคราะหและการปลูก
ฝงคุณธรรมแกนักเรียน มุงเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการเรียนรู โดยแสวงหาวิธีการใหม ๆ ในการจัดการ
ศึกษา เพ่ือใหผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางรอบดานและมีทักษะท่ีจําเปนตอการเรียนรูและการดําเนินชีวิต
   ภายใตการกาวสูศตวรรษท่ี 2 โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยยังคงมุงม่ันพัฒนาการเรียนรูใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลง
ของโลกยุคใหม โดยจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีศูนยอบรมอภิบาลบานผูหวาน จังหวัดนครปฐม ภายใตแนวคิด “Towards
the 2  Century: Teachers as Coaches and Learning Facilitators” ใหคุณครูในชวงปดภาคเรียนท่ี 1 วันท่ี 7 - 9
ตุลาคม 2568 ซ่ึงไดเชิญ ดร.ธานินทร สุวงศวาร เปนวิทยากร โดยมีครูผูสอนและครูแนะแนวต้ังแตระดับปฐมวัย ประถม
ศึกษา และมัธยมศึกษา รวมจํานวน 32 คน เพ่ือเตรียมครูใหพรอมสูบทบาทในฐานะ “โคช” และ “ผูอํานวยการเรียนรู” ท่ี
เขาใจผูเรียนอยางลึกซ้ึง สามารถใชคําถามอยางมีพลัง รับฟงอยางเขาใจ และสอนอยางสรางแรงบันดาลใจ กิจกรรมดังกลาว
ชวยใหครูตระหนักวาการเรียนรูมิใชเพียงการบอกคําตอบ แตคือการจุดประกายใหนักเรียนคนพบคําตอบดวยตนเอง อันนํา
ไปสูการพัฒนาทักษะการคิด การลงมือทํา และการเติบโตอยางมีคุณคาในศักยภาพของตนเอง โดยขอแบงปนความรู
ประสบการณท่ีไดรับโอกาสในการอบรม ดังน้ี

nd
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Global Trends in Education กาวใหทันโลก
   แนวโนมการศึกษาโลกในปจจุบันมุงเนนการเรียนรูเพ่ือความย่ังยืน (Sustainability Education) ควบคูกับการพัฒนา
ทักษะสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ไดแก Critical Thinking, Creativity, Collaboration และ Digital Literacy ซ่ึงสะทอน
ใหเห็นวาบทบาทของครูมิใชเพียงผูถายทอดเน้ือหา แตตองเปนผูนําทางความคิด ท่ีสรางแรงบันดาลใจใหผูเรียนกลาคิด
กลาทํา และกลาเปล่ียนแปลง
Facilitation & Inquiry-Based Learning  ครูผูชวนใหคิด
  กิจกรรมน้ีไดเนนการฝกต้ังคําถามปลายเปด (Open-ended Questions) และการใชเทคนิคการเปน ผูอํานวยการ
เรียนรู เพ่ือกระตุนใหผูเรียนคิด วิเคราะห และเช่ือมโยงกับประสบการณจริง การแลกเปล่ียนระหวางครูเต็มไปดวยพลัง
บวกและบรรยากาศท่ีสรางสรรค ทําใหเกิดการตระหนักวาหองเรียนในอนาคตจะไมเหมือนเดิมอีกตอไป
Questioning & Empathetic Listening ฟงอยางเขาใจ ถามอยางมีพลัง
   ครูท่ีฟงดวยหัวใจ จะเห็นส่ิงท่ีอยูลึกกวาคําพูดของศิษย คํากลาวของวิทยากรทําใหหลายคนสะทอนตนเอง บทฝกการฟง
อยางลึกซ้ึง (Deep Listening) ทําใหครูตระหนักถึงความสําคัญของความไววางใจ ในความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน
และเรียนรูท่ีจะต้ังคําถามเพ่ือชวยใหเด็กเขาใจตนเองมากข้ึนและการต้ังคําถามอยางมีพลังจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีชวยใหผู
เรียนเขาใจตนเองและพัฒนาศักยภาพไดอยางแทจริง
Personalized Learning Design การสอนเพ่ือทุกคน
   ครูไดฝกออกแบบแผนการสอนท่ีตอบสนองความแตกตางของผูเรียน โดยอางอิงจากทฤษฎีสไตลการเรียนรูของ Peter
Honey & Alan Mumford ท่ีแบงผูเรียนออกเปน 4 รูปแบบ ไดแก Activist, Reflector, Theorist และ Pragmatist
เพ่ือสรางบทเรียนท่ีทุกคนไดเรียนรูในแบบของตนเองและการออกแบบเชนน้ีชวยใหผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูไดตาม
ศักยภาพและรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง
Using AI in the Classroom AI เพ่ือนครูยุคใหม
     การนําเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (AI) ในช้ันเรียนมีการอภิปรายท้ังดานขอดี ขอจํากัด และจริยธรรมของเทคโนโลยี
และไดเรียนรูวา AI เปนเคร่ืองมือท่ีทรงพลัง หากใชดวยหัวใจของครู เพ่ือเสริมการเรียนรู ไมใชแทนท่ีการสอนท่ีมีมนุษย
      การอบรมเชิงปฏิบัติการในคร้ังน้ีไมเพียงเติมเต็มองคความรูเชิงวิชาการ แตยังไดจุดประกายไฟแหงศรัทธาและความ
รักในวิชาชีพครูใหสองสวางอีกคร้ัง ครูทุกคนตางกลับออกไปดวยหัวใจท่ีเปยมพลัง เต็มดวยแรงบันดาลใจ และความมุง
ม่ันท่ีจะเปนโคชแหงการเรียนรู ผูรวมหลอหลอมอนาคตของนักเรียนใหเติบโตดวยความรู ความเขาใจ และการมองเห็น
คุณคาในศักยภาพของตนเอง เติบโตดวยหัวใจแหงการเรียนรู 

ครูในศตวรรษท่ี 21 จุดประกายการเรียนรู สูบทบาทใหมในฐานะ Coach & Learning Facilitator
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งานนิทรรศการประจาํป�การศกึษา 2568งานนิทรรศการประจาํป� การศกึษา 2568
โดย ครูขวัญกลา นุชนารถ 

  โรงเรียนของคณะอุรสุลินในประเทศไทยกําลังแสวงชีวิตใหมในโลกของการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงไปดวยความกาวหนา
ของวิทยาการและเทคโนโลยี แตเปาหมายของการจัดการศึกษายังคงเดิมท่ีวา
                                      “อบรมเสริมคนใหครบ            ประสบธรรมอันสูงสง
                            ปญญาแตกฉานม่ันคง                        เสริมสงเปนคนจนสมบูรณ”
    พันธกิจการพัฒนาผูเรียนใหเติบโตอยางสมบูรณท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และคุณธรรม โดยไดกําหนดแนวทางการ
พัฒนานักเรียนอยางตอเน่ือง หัวขอรณรงคปการศึกษา 2568 คือ “กลาหาญและม่ันใจ” (Courage and Confidence) ซ่ึงเปน
แนวคิดท่ีมุงเนนการปลูกฝงใหนักเรียนมีความกลาหาญในการเผชิญกับความทาทาย ท้ังในดานการเรียนรูและการดําเนินชีวิต
พรอมท้ังเสริมสรางความม่ันใจในการแสดงออกอยางสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตอสังคมแนวคิดน้ีไมเพียงเปนการพัฒนา
ทักษะเชิงปฏิบัติ แตยังเปนการบมเพาะคุณธรรม จริยธรรม และการใชปญญาอยางม่ันคง เพ่ือใหนักเรียนสามารถเติบโตเปน
บุคคลท่ีสมบูรณ มีความพรอมท้ังดานวิชาการและคุณคาทางจิตวิญญาณ
    หัวขอการรณรงคดังกลาวจึงเปนเสมือนกรอบแนวทางท่ีชวยช้ีนําการจัดการเรียนรูในหองเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตร
และการดําเนินชีวิตของนักเรียนในทุกระดับช้ัน ใหสามารถพัฒนาตนเองอยางรอบดาน และกาวสูการเปนพลเมืองท่ีมี
คุณภาพ มีความรับผิดชอบตอสังคม และมีความม่ันใจในการสรางสรรคอนาคตท่ีดีงามเพ่ือสะทอนการเรียนรูในมิติตาง ๆ
อันนําไปสูการจัดงานนิทรรศการประจําป และวัตถุประสงคของการจัดงานมีดังน้ี
     1. เพ่ือนําเสนอคุณภาพกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียนและกิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ 
     2. เพ่ือนําเสนอเน้ือหาประเด็นหัวขอรณรงคประจําปการศึกษา 2568
     3. เพ่ือนําแนวคิดการมีสวนรวมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม
     4. เพ่ือเปนพ้ืนท่ีเรียนรูจากประสบการณจริงในการทํางานของนักเรียน
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   การเตรียมงานนิทรรศการประจําปการไดเร่ิมเตรียมการมาต้ังแตภาคเรียนท่ี 1 ผานการประชุมครูรวมและประชุมฝาย
ตาง ๆ รวมถึงการออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร ทําใหนักเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะ
ชีวิตตาง ๆ โดยมีบทบาทในการเปนผูดําเนินการ นําเสนอ แสดง และเขารวมแขงขัน ซ่ึงกิจกรรมเร่ิมจากการแสดงพิธีเปด
โดยนักเรียนอนุบาล 3 - ประถม 5 มีกิจกรรมหลากหลายท่ีนักเรียนมีสวนรวมในระดับช้ันและกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ
ดังน้ี
     - อนุบาล 3 การแสดงชุดรําวงวันลอยกระทง 2 ภาษา (ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ)
     - ประถมศึกษาปท่ี 1 การแสดงชุดเตนประกอบเพลงคริสตมาส
     - ประถมศึกษาปท่ี 2 การแสดงชุด Chinese New Year
     - ประถมศึกษาปท่ี 3 การแสดงชุดสงกรานตบานเรา
     - ประถมศึกษาปท่ี 4 การแสดงชุดระบํายอดหญา
     - ประถมศึกษาปท่ี 5 การแสดงชุดแผนดินทอง
   - ประถมศึกษาปท่ี 6 ไดฝกเรียนรูเปนผูชวยภาคสนาม กิจกรรมตาวิเศษ และการเปนผูนําเสนอ/ผูรวมกิจกรรมของ
กลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ 
     - มัธยมศึกษาปท่ี 1 เรียนรูการจัดเตรียมสถานท่ีดูแลรานอาหาร และสภาพแวดลอมโดยรวม
     - มัธยมศึกษาปท่ี 2 เรียนรูกระบวนการวางแผน จัดสถานท่ี เตรียมบริการจําหนายน้ําด่ืม
     - มัธยมศึกษาปท่ี 3 เรียนรูการเปนผูวางแผน ออกแบบและบริหารจัดการเกม
     - มัธยมศึกษาปท่ี 4 เรียนรูการจัดเตรียมสถานท่ีดูแลรานอาหาร และสภาพแวดลอมโดยรวม
     - มัธยมศึกษาปท่ี 5 เรียนรูวางแผนบริหารจัดการบอรดนําเสนอผลงานของบูทกลุมสาระตาง ๆ ท่ีอาคารอนุสสรณ 50 ป
ดูแลบูท เปนผูดําเนินการเวทีตาง ๆ การนําเสนอกิจกรรม ท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรู 
     - มัธยมศึกษาปท่ี 6 เรียนรูงานประชาสัมพันธ ดูแลความปลอดภัย งานปฐมพยาบาล สวยไดกุศล บริการและสนับสนุน
งานในสวนตาง ๆ 

งานนิทรรศการโรงเรียน
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   สวนกิจกรรมของกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรู ไดแก กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย คณิตศาสตร
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ ภาษาตาง
ประเทศ รวมถึงระดับปฐมวัยและงานคําสอน ขอสรุปโดยสังเขปดังน้ี
ระดับช้ันปฐมวัย 
   นักเรียนไดสืบคน แสวงหาความรูนําสูการลงมือปฏิบัติ และถายทอดประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมท่ีหลากหลาย
โดยมีการบูรณาการทักษะดานตาง ๆ และสรางสรรคผลงานตามความถนัดและความสนใจ ผลงานดังกลาวถูกนําเสนอใน
หลายรูปแบบ ไดแก การแสดง การสาธิต การเลนเกม การเลานิทาน และการประดิษฐ ซ่ึงสะทอนถึงการเรียนรูเชิงบูรณา
การอยางเปนระบบ
   ช้ันอนุบาล 3 นักเรียนไดนําเสนอการเรียนรูตามแนวทาง Project Approach โดยแตละหองเลือกหัวขอท่ีสนใจ เชน
โครงการซูชิแสนอรอย โครงการกาวเหนียวหนึบ โครงการโลกกวาง ๆ ของนองตุกตา และโครงการไขนอย ๆ พรอมท้ัง
กิจกรรมเฉลิมฉลองสงทายปและตอนรับปใหมท่ีสรางบรรยากาศแหงความสุข
     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 นักเรียนไดเรียนรูผานกิจกรรมบูรณาการในหัวขอ “เทศกาลแหงความสุข” โดยมีการจัดแสดงผล
งานและเชิญชวนผูเขารวมงานเขียนการด ส.ค.ส. เพ่ือสงตอความสุขในบูทกิจกรรม
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 นักเรียนไดนําเสนอส่ิงท่ีเรียนรูผานการสรางสรรคผลงานท่ีเช่ือมโยงเน้ือหาสาระและทักษะตาง ๆ
ภายใตหัวขอบูรณาการ “ส่ิงแวดลอมและวิถีชีวิต” พรอมท้ังจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติ (Workshop) เชน การทําเคร่ืองแขวน
ดอกไมและการประดิษฐท่ีค่ันหนังสือ เพ่ือใหผูเขารวมไดมีสวนรวมอยางใกลชิด
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
   นําเสนอผลงานในหัวขอ “เม่ือภาษาพาฉันเติบโต” ท่ีแสดงพัฒนาการดานการเขียนของนักเรียนแตละระดับช้ัน จากการ
เรียบเรียงคําไปสูการรอยเรียงเปนประโยคท่ีสละสลวย ต้ังแตชวงพัฒนาทักษะพ้ืนฐานดานการเขียน การนําไปประยุกตใชใน
การเขียนรูปแบบตาง ๆ เชน เรียงความ บทความ การเขียนเชิงวิเคราะห และการเขียนเชิงสรางสรรค ผลงานการบูรณาการ
ระหวางรายวิชา และการแสดงเพลงพ้ืนบานหัวขอรณรงคประจําปการศึกษา    
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
   นําเสนอผลงานนักเรียนในแตละระดับ ช้ันประถมท่ีสะทอนการเรียนรูเชิงบูรณาการและการประยุกตใชคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน เชน กลองเรขาคณิต คณิตกับส่ิงแวดลอม สนุกกับเพนโทมิโน โดมิโนการคูณและการหาร การสรางรูป
จากแกนสมมาตร ภาพวาดมาตราสวน และระดับมัธยม เชน โครงงานคณิตศาสตร การเรียนรู STEAM ผานช้ินงาน
กระโปรงวงกลม เคร่ืองแยกเหรียญ และกังหันผลิตไฟฟา กิจกรรมการแขงขัน เชน การแขงเรียงแผนตัวเลขมหาสนุก      
1 - 15 การแขงทําโจทยคณิตศาสตร Maths – Whizz การตอบปญหาคณิตศาสตร - วิทยาศาสตรเปนภาษาอังกฤษ
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 และการแขงตอบปญหาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
 นําเสนอผลงานจากการเรียนรูของนักเรียนจากหองเรียนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนทุกระดับช้ันเพ่ือสงเสริม
การเรียนรูเชิงบูรณาการดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยนักเรียนทุกระดับช้ันไดนําเสนอผลงานท่ีเกิดจากการเรียนรูใน
หองเรียนท้ังการทดลองทางวิทยาศาสตร การสรางโมเดล 3 มิติ การใชส่ือดิจิทัล และกิจกรรมเชิงปฏิบัติ (Workshop) ท่ีเปด
โอกาสใหผูเขารวมไดทดลองจริง เชน กิจกรรม “ไขตมมีชีวิต” “ไฟดูดน้ํา” และ “ลูกโปงขยายหดตัว”
   นอกจากน้ียังมีการนําเสนอผลงานจากคายวิทยาศาสตร ซ่ึงมุงเนนการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา และ
การสรางสรรคนวัตกรรม โดยผูเขารวมสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปดประสบการณใหมทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี พรอมท้ังเสริมสรางแรงบันดาลใจในการเปนนักวิทยาศาสตร
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กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
    นําเสนอผลงานสะทอน เปดโลกทัศนแหงการเรียนรูผานผลงานท่ีนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงตลอดปการศึกษา ผลงานดัง
กลาวสะทอนถึงกระบวนการเรียนรูเชิงบูรณาการดานสังคมศึกษา ท้ังในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยมีการจัด
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดแก กิจกรรมคายสังคมศึกษา ในหัวขอ We Will Survive: การเผชิญหนากับภัยพิบัติ กิจกรรม
Workshop “โบผาไทย” เพ่ือสงเสริมการอนุรักษและสรางสรรคภูมิปญญาทองถ่ิน การแขงขัน “ยอดมนุษยสังคมศึกษา” ท่ี
เนนการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและการแกปญหา การนําเสนอภูมิปญญาไทยในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือเช่ือมโยงความรู
กับวัฒนธรรม การเลาเร่ืองราวทางประวัติศาสตรโดยนักเรียนท่ีตองการความชวยเหลือท่ีแตกตางเพ่ือสรางความเขาใจเชิงลึก
และแรงบันดาลใจในการเรียนรู การจัดแสดงผลงานคร้ังน้ีมุงเนนใหผูเขารวมไดเห็นถึงความพยายาม ความคิดสรางสรรค
และศักยภาพของนักเรียนในการประยุกตใชความรูทางสังคมศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูและการอยูรวมกันในสังคม
อยางมีคุณภาพ
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
  นําเสนอผลงานของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรูในหองเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในดานสุขศึกษาและกีฬา
ตลอดปการศึกษา มุงเนนการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ผานกิจกรรมการเรียนรูท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียน โดยมีการนําเสนอผลงาน ไดแก การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพ่ือประเมินและพัฒนาความ    
แข็งแรงของรางกาย ผลงานนักเรียนจากรายวิชาสุขศึกษา ท่ีสะทอนความรูและทักษะดานการดูแลสุขภาพ กิจกรรม
งานกีฬาสีสัมพันธ ประจําป 2568 ท่ีแสดงถึงความสามัคคีและการมีน้ําใจนักกีฬาและเวทีการแสดงความสามารถของ
นักเรียน เชน กิจกรรมเขาจังหวะ การสาธิตการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน และการสาธิตวิธีการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน (CPR) 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
   นําเสนอผลงานใหนักเรียนไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคและศักยภาพทางศิลปะ ผานกระบวนการเรียนรูท่ีหลาก
หลาย ท้ังดานทัศนศิลป ดนตรี และนาฏศิลป ผลงานท่ีนําเสนอเกิดจากการเรียนรูเชิงบูรณาการและการลงมือปฏิบัติจริง
โดยไดเรียนรูการเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย พรอมท้ังผสมผสานเทคโนโลยีเขากับการสรางสรรคผลงานอยาง
กลมกลืน ไดช่ืนชมผลงานของนักเรียนท่ีสะทอนความงดงามของศิลปะไทย ความประณีตออนชอยของนาฏศิลป การ
บรรเลงดนตรีไทยและดนตรีสากล และชมภาพวาดท่ีถายทอดเร่ืองราวและมุมมองชีวิตจากหัวใจของนักเรียนแตละคน
การจัดนิทรรศการคร้ังน้ีเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีความกลาหาญและม่ันใจในการแสดงออกทางศิลปะ อันจะเปนพ้ืน
ฐานสําคัญในการพัฒนาทักษะและศักยภาพเพ่ือกาวเดินตอไปบนเสนทางแหงการเรียนรูและการสรางสรรคอยางม่ันคง
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
   การจัดแสดงนิทรรศการจากผลงานของนักเรียนในแนวคิด “Brave and Bloom Café” เพ่ือเปนพ้ืนท่ีแหงการเรียนรู
เชิงบูรณาการ โดยนักเรียนไดมีโอกาสสรางสรรคและนําเสนอผลงานผานการจําลองบรรยากาศคาเฟท่ีผสมผสานความรู
ดานโภชนาการ การออกแบบ และการจัดการธุรกิจ กิจกรรมภายในประกอบดวยการนําเสนออาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือ
สุขภาพ การจัด Workshop แบบ DIY ท่ีเปดโอกาสใหผูเขารวมไดลงมือปฏิบัติจริง รวมถึงการถายภาพในบรรยากาศคาเฟ
ท่ีตกแตงดวยดอกไมนานาพรรณ การจัดกิจกรรมคร้ังน้ีมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการทํางานรวมกัน การคิดสรางสรรค
และการประยุกตใชความรูในชีวิตจริง 
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)
   Welcome to our English Exhibition! This year’s theme, “Courage and Confidence,” celebrates how our
students learn to be brave and believe in themselves. From Prathom to Mathayom, they showcase their
strength through creative projects, performances, and teamwork. Each work reflects their courage to try
new things and their confidence to express ideas in English. Be inspired by their fearless hearts and strong
voices as they step forward with courage and confidence to shape the future. May courage and
confidence be the voices that inspire us all to shine. 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาฝร่ังเศส)
  Step into a vibrant exhibition of student creativity inspired by this year’s theme, “Courage et
Confiance.” Explore how language and play come together to celebrate positivity through uplifting
French expressions, cultural appreciation, and the joy of learning. 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาจีน)
   การเรียนรูประวัติศาสตรและวัฒนธรรมจีนผานกิจกรรมเชิงสรางสรรค ผลงานหลากหลายจากการเรียนรูในหองเรียน เปด
ประสบการณการเรียนรูดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรมจีน ผานกิจกรรมการประดิษฐ ถุงหอมรูปทรงบะจาง ตลอดท้ัง
การเรียนรูเชิงบูรณาการท่ีมีเปาหมายเพ่ือใหนักเรียนและผูเขารวมไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง สรางความเขาใจในมิติ
ทางวัฒนธรรม และเสริมสรางทักษะการคิดสรางสรรค
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาญ่ีปุน)
   Our booth features calligraphy based on our school theme, posters about Japanese manners, and
projects created by our senior students to reflect on their Japanese learning journey. Try our interactive
games and discover Japanese culture through play! 
งานคําสอน
   ในโอกาสปศักด์ิสิทธ์ิ ค.ศ. 2025 บูทคําสอนไดจัดแสดงผลงานนักเรียนจากรายวิชาคําสอน กิจกรรมคาทอลิก และการ
ฟนฟูจิตใจ ภายใตหัวขอรณรงคประจําป “กลาหาญและม่ันใจ” ผลงานสะทอนถึงการเรียนรู การไตรตรองสวนบุคคล และ
การระดมความคิดรวมกันในช้ันเรียน นอกจากการจัดแสดงภายในบูทแลว ยังมีการแสดงบนเวทีและพ้ืนท่ีตาง ๆ ไดแก การ
แสดงประกอบเพลงของนักเรียนอนุบาล 3 และประถมศึกษาปท่ี 1  การแสดงละครส้ันเร่ือง บาปตน 7 ประการ โดย
นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 การแสดงจินตลีลาประกอบเพลง บรรดาผูจาริกแหงความหวัง โดยนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4
การแสดงการไตรตรองผานบทเพลงชุด Give Thanks โดยนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 และ 3–6 การจัดงานคร้ังน้ีมีเปาหมาย
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูดานศาสนาและคุณธรรม สรางแรงบันดาลใจใหนักเรียนกลาหาญและม่ันใจในการดําเนินชีวิตตาม
หลักความเช่ือและคุณคาทางจิตวิญญาณ
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   งานนิทรรศการเปนเวทีใหนักเรียนไดแสดงผลงานจากการศึกษาและการคิดวิเคราะหเชิงบูรณาการ โดยเช่ือมโยงความรู
จากทุกกลุมสาระวิชาและกิจกรรมท่ีหลากหลาย กิจกรรมดังกลาวชวยใหนักเรียนไดเรียนรูจากหองเรียนสูการปฏิบัติจริง
เกิดการประยุกตใชทฤษฎีสูการลงมือทํา พรอมท้ังพัฒนาทักษะการส่ือสาร การนําเสนอ และการทํางานรวมกัน ผลงานท่ีจัด
แสดงสะทอนถึงกระบวนการเรียนรูท่ีครบถวนท้ังดานวิชาการและทักษะชีวิต ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญในการสรางผูเรียนใหมี
ความรู ความสามารถ และคุณภาพตามเปาหมายของการศึกษาซ่ึงขอแบงปนการไตรตรองของนักเรียนสวนหน่ึงท่ีมีสวนรวม
ในบทบาทหนาท่ีตาง ๆ ดังน้ี

หนูไดเลาประวัติความเปนมาของซูซิ ไดเรียนรูเร่ืองซูชิ
หนูไดรูเร่ืองราวของเพ่ือนตางหอง เชน เร่ืองตุกตา กาว
และไข ส่ิงท่ีประทับใจท่ีสุดคือ ไดทําซูชิเองเปนคร้ังแรก
ถึงแมจะทํายากแตก็ทําได ไดรํากลางสนามหญาเพลง
รําวงวันลอยกระทง รูสึกดีใจท่ีคุณปู คุณยา คุณพอ คุณ
แม มาดูหนูแสดง และไดทํากิจกรรมในงานดวย
                                        ธีรยา ต้ังปกรณ อ.3/1

หนูไดแสดงเพลงรําวงลอยกระทงและไดพูดท่ีหอง MDO
เร่ืองกาวเหนียวหนึบ ตอนแรกรูสึกกลัววาจะทําไมได แต
ก็พยายามและฝกฝนจนทําได รูสึกพอใจและภูมิใจในตัว
เอง หนูอยากใหมีกิจกรรมท่ีทําใหทุกคนมีความสุขมาก
ข้ึน เชน กิจกรรมท่ีแสดงถึงการชวยเหลือคนอ่ืน
                                 ปุณยวีร วงศานุพัทธ อ.3/2

หนูไดแสดงรําไทยเพลงลอยกระทงและนําเสนอ
Project Approach เร่ืองโลกกวาง ๆ ของนองตุกตา
หนูไดพัฒนาทักษะการรําและการเคล่ือนไหว และไดฝก
การนําเสนอตอหนาผูคนจํานวนมาก ทําใหหนูม่ันใจมาก
ข้ึน และรูสึกภูมิใจท่ีไดแสดงใหคุณพอ คุณแมและนองได
ชม หนูไดใสชุดไทยนารักและสีสดใสท่ีหนูชอบดวย
                                  ปาลิกา กิจปราโมทย อ.3/3

หนูไดรองเพลงไข และไดพูดเก่ียวกับไข ไดรําไทยเพลง
ลอยกระทงท่ีหนูอยากรํามานานแลวเพราะเปนเพลงท่ี
ไดยินมาต้ังแตเด็ก ๆ หนูไดทําลูกเจ๊ียบจากการรอย
ลูกปดซ่ึงทาทายสําหรับหนูมากท่ีสุดเพราะเปนส่ิงท่ียาก
และใชเวลาทําหลายวัน หนูรูสึกดีใจมาก ๆ ท่ีไดแสดงให
คุณพอและคุณแมดู
                              ภัทรธัญญ วองวิไลรัตน อ.3/4
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         หนูไดรวมแสดงเตนเพลง Feliz Navidad และตกแตงตนคริสตมาส ไดเลนเกมทายภาพอาหารฝร่ังเศส ไดชิมน้ําอัญชัน
มะนาว หนูไดพัฒนาทักษะดานความคิด การแสดงออก และดานความรูเร่ืองคําศัพทภาษาฝร่ังเศส หนูมีความสุขมาก ๆ กับ
กิจกรรมท่ีปฏิบัติ และอยากใหมีการจัดแสดงนิทรรศการทุกป

                                                     ธัญญลัลน ขาวประพันธ  ป.1/1
        หนูไดรวมแสดงในชุดการแสดง Chinese New Year และไดเตนเพลงภาษาจีนรวมกับเพ่ือน ๆ หลายคน หนูไดพัฒนา
ทักษะการทํางานกลุม ใหฝกการคิดสรางสรรค หนูประทับใจกิจกรรมเกมของพ่ี ๆ มัธยม 3 ซ่ึงบางเกมยากและทาทายความ
สามารถของเด็ก ๆ ในปหนาหนูอยากใหมี workshop ของนักเรียนมากกวาน้ี ใหทุกคนท่ีมารวมงานไดสนุกกัน

                                                     ภีรณีย เมฆเลอสรวง ป.2/1
        หนูไดเปนตัวแทน ป.3 เขารวมการแขงขัน Maths-Whizz ซ่ึงหนูฝกซอมทําโจทยคณิตศาสตรอยางต้ังใจ หนูดีใจมากท่ี
ไดรางวัลชนะเลิศ หนูไดเรียนรูการทํางานเปนทีมจากการซอมนาฏศิลป ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ และไดรับพลังงานดี ๆ จากทุก
คนในงาน หนูไดพัฒนาทักษะการเรียนรูจากซุมตาง ๆ โดยเฉพาะเทคนิคการคูณและการหารเศษสวนจากพ่ี ๆ และคุณครูหนู
ช่ืนชมมากท่ีคุณครูและพ่ี ๆ ตองเตรียมงาน ดูแลเร่ืองอาหารและการแสดง และทําใหทุกซุมนาสนใจและสนุกสําหรับทุกคน 

                                                     ปวีณพรรณ พงศพันธุผูภักดี ป.3/2
        หนูไดรวมกิจกรรมระบํายอดหญา รวมรองเพลงกับคณะรองเพลงประสานเสียง และนําเสนอผลงานภาษาอังกฤษ หนูได
เรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง และไดฝกการใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง หนูประทับใจ
กิจกรรมในบูทวิทยาศาสตรเพราะไดเรียนรูผานการทดลองจริง ทําใหเกิดความเขาใจและสนุก การจัดงานนิทรรศการน้ีทําให
หนูกลาแสดงออก กลาคิด กลาลอง กลาพูด และม่ันใจในตนเองมากข้ึน         

                                                    ณรัก ตันติยวรงค ป.4/3
        งานนิทรรศการปน้ีหนูแสดงรําเปนปสุดทายและรูสึกภูมิใจมากท่ีไดแสดงอยางสุดความสามารถ และหนูไดแขงขัน
ตอบปญหาคณิตศาสตร-วิทยาศาสตรถึงจะไมชนะแตก็ดีใจท่ีไดลงแขงขัน ทํากิจกรรมตาวิเศษ และไดเรียนรูการบริหาร
เวลา การชวยเหลือ แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือความสามัคคีท่ีจะชวยใหเราทําไปดวยกัน หนูชอบนิทรรศการท่ีโรงยิมเพราะจัด
เรียงสวยและมีกิจกรรมสนุก ๆ หลายอยางเลย  

                                                   ปญญพัชร โกจ๋ิว ป.5/3
        ในงานนิทรรศการประจําปหนูไดมีสวนรวม บทบาท และหนาท่ีหลากหลาย เชน การเลนดุริยางค เปนพิธีกรการ
แขงขันตอบปญหา Maths-Whizz ในปน้ีหนูไดพัฒนาทักษะหรือความรูของหนูดานการทํางานเปนทีม การยืดหยุนกับ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไมไดเปนไปตามแผน และดีใจท่ีไดมีสวนรวมกับกิจกรรมตาง ๆ 

                                                   พราวไพลิน เลิศอําไพสกุลวงศ ป.6/4

      ประสบการณท่ีมีคุณคาและชวงเวลาท่ีประทับใจท่ีสุด คือ การไดแสดงบนเวทีใหญกับวง MDO ท่ีแสดงถึงความ
พยายามในการฝกซอมตลอดมา ซ่ึงเปนผลจากความต้ังใจและทุมเท ถึงแมจะมีขอผิดพลาดในการแสดงบาง แตก็ถือเปน
แรงบันดาลใจใหดิฉันต้ังใจฝกซอมตอไป และอีกหน่ึงงานท่ีดิฉันไดมีสวนรวม คือ การชวยขายอาหารรานยําปลาดุกฟู ซ่ึง
เปนคร้ังแรกท่ีไดฝกทักษะการส่ือสาร คาขาย การทํางานเปนทีม การแบงหนาท่ี เพ่ือชวยใหการขายประสบความสําเร็จ
ท้ังน้ีดิฉันไดฝกความกลาในการเจรจาและแกไขปญหาเฉพาะหนาอีกดวย
                                                                                                         อริญญา ทิศาวิภาต ม.1/2
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       ดิฉันรูสึกประทับใจท่ีสามารถขายไอศกรีมและสินคาท่ีไดรับมอบหมายไดหมดในเวลาอันรวดเร็ว มีคนใหความรวมมือมา
อุดหนุนตลอดเวลาการขายและไมมีชวงเวลาท่ีแถวจะวาง ซ่ึงไดสรางแรงบันดาลใจใหดิฉันวา ความต้ังใจและความสามัคคี
ทําใหเราประสบความสําเร็จไดจริง นอกจากน้ีจากงานนิทรรศการทําใหดิฉันเห็นวาตนเองเติบโตข้ึนมากจากเม่ือคร้ังเรียนช้ัน
ประถม 6 ถึงจะเปนระยะเวลาท่ีส้ัน แตก็ไดพัฒนาหลายทักษะ ไดแก ทักษะการแกปญหา การดูแลตนเอง และการจัดการ
เวลาของตนเอง

                                                   เอวา รังสาดทอง ม.1/4
   นักเรียนมัธยม 2 ไดรับบทบาทหนาท่ีในการขายน้ําด่ืม ดิฉันไดขายน้ํากับเพ่ือน ๆ วันน้ีดิฉันทําหนาท่ีเก็บคูปอง และ
ทําความสะอาด รูสึกดีใจและภูมิใจมากท่ีดิฉันและเพ่ือน ๆ ทํางานรวมกันอยางสามัคคีและชวยเหลือกัน ไดพัฒนาทักษะการ
ส่ือสารจากการพูดคุยกับลูกคา ไดพัฒนาการทํางานเปนทีมท่ีสามารถพ่ึงพากันและกัน ประสบการณน้ีไดเสริมสรางความ
ม่ันใจของดิฉันเพราะไดทําอะไรท่ีใหม และรูสึกประทับใจท่ีไดดูเพ่ือนแขงขันตอบปญหาคณิตศาสตรระดับมัธยมตนท่ีหอ
ประชุม รูสึกภูมิใจในตัวเพ่ือนมากท่ีเขามีความสามารถขนาดน้ันถึงเขาไมไดชนะ แตเขาไดสรางแรงบันดาลใจใหหนูต้ังใจเรียน
คณิตศาสตรมากข้ึน   

                                                  อัญชิสา สุนทรานันท ม.2/1
     ดิฉันไดรับมอบหมายใหจัดกิจกรรมเกม โดยทําหนาท่ีเปนผูนํารวมกับเพ่ือน ๆ ต้ังแตการเตรียมงานจนถึงการดําเนิน
กิจกรรม ซ่ึงประสบความสําเร็จเกินคาด ทําใหรูสึกดีใจ สนุก และขอบคุณทุกคนท่ีมีสวนรวม พรอมท้ังไดเรียนรูการ
ทํางานรวมกันภายใตเวลาจํากัด กิจกรรมคร้ังน้ีสรางความประทับใจท่ีสุด เพราะสะทอนผลลัพธจากความรวมมือของ
เพ่ือนทุกคน จุดประกายใหเห็นความสําคัญของการทํางานรวมกันท้ังในบทบาทผูนําและผูตาม รวมถึงความผูกพันใน
สังคมหองเรียนท่ีชวยใหแกปญหาไดอยางยืดหยุน และเปนประสบการณอันมีคาท่ีจะนําไปตอยอดในอนาคต

                                                  กานตธิดา กําจรปรีชา ม.3/1
    จากการจัดกิจกรรมเกมมัธยม 3 ชวยใหดิฉันไดพัฒนาทักษะดานการส่ือสารการทํางานเปนทีมและการคิดวิเคราะหอยาง
มีเหตุผลดิฉันกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นอยางม่ันใจมากข้ึน เรียนรูการวางแผนและจัดระบบการทํางานรวมกันกับผูอ่ืนได
อยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ตลอดท้ังไดเขารวมตอบปญหาคณิตศาสตรซ่ึงเปนประสบการณท่ีมีคุณคาสําหรับดิฉัน กิจกรรม
น้ีทําใหดิฉันกลาท่ีจะลองทําส่ิงใหม ๆ และชวยใหไดเรียนรูขอผิดพลาดของตนเองในการฝกคิดอยางเปนระบบและรอบคอบ
มากย่ิงข้ึน

                                                   พิมพชนก รุงโรจนสลากุล ม.3/3
   ดิฉันไดรับหนาท่ีประสานงานรานอาหารและรูสึกภูมิใจท่ีสามารถชวยเหลือเพ่ือน ๆ ในรานอาหารใหงานดําเนินไปอยาง
สะดวกและสําเร็จ การทํางานคร้ังแรกในชวงเชาสรางความประทับใจมาก เพราะไดเรียนรูการแกปญหาเฉพาะหนาและทํางาน
รวมกับเพ่ือนใหม แมบางคร้ังการส่ือสารผิดพลาดอาจทําใหเกิดความเขาใจผิด แตทุกข้ันตอนมีความสําคัญ การมีคุณครูคอย
ชวยเหลือเปนส่ิงจําเปน และประสบการณน้ีทําใหดิฉันไดเรียนรูเพ่ือนําไปปรับใชได

                                                   กัญจนกมล เจียวคางพลู ม.4/1
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     ปน้ีดิฉันไดรับหนาท่ีเปนพิธีกรและผูประสานงานเวทีกลาง  รูสึกภาคภูมิใจท่ีไดฝกทักษะความรับผิดชอบและตรงตอ
เวลา ชวงท่ีประทับใจท่ีสุดคือพิธีเปดท่ีนอง ๆ แสดงรําไทยและการเตนท่ีส่ือถึงเทศกาลตาง ๆ อยางงดงาม การทํางานคร้ัง
น้ีสอนใหดิฉันรูจักการวางแผน ทํางานรวมกับผูอ่ืน แกปญหาเฉพาะหนา และบริหารเวลาโดยการแบงหนาท่ีกับเพ่ือน ๆ
ซ่ึงชวยใหงานสําเร็จและเปนประสบการณท่ีมีคุณคาในการพัฒนาตอไป

                                                   ณฟา ฉัตรอารยมนตรี ม.5/4
       ดิฉันมีหนาท่ีรับผิดชอบคืองานประชาสัมพันธและดูแลกิจกรรมการทดลองการทําบัดกรี จากบทบาทเหลาน้ีสงผลให
ดิฉันไดมีโอกาสฝกฝนการส่ือสาร  การสอนท่ีเหมาะสมกับเด็กแตละชวงอายุและสงผลใหดิฉันมีทักษะการส่ือสารท่ีชัดเจน
นอกจากน้ีดิฉันยังประทับใจท่ีไดใชเวลารวมกันกับเพ่ือน ๆ เพราะการมีสวนรวมกับงานคร้ังน้ีเปนงานสุดทายกอนจะจบ
จากร้ัวมาแตรเดอีแหงน้ี ดิฉันไดพัฒนาทักษะการส่ือสารเปนอยางมากเน่ืองจากตองสอนนอง ๆ ใหเขาใจและตองตอบ
คําถามท่ีจุดประชาสัมพันธกับผูปกครองท่ีเขามาสอบถาม

                                                   ณ ฤดี วัฒนธรรม ม.6/5
     ดิฉันไดรับหนาท่ีเปนพิธีกรในพิธีเปดและปดงาน รวมถึงงานประชาสัมพันธ ซ่ึงถือเปนเกียรติและทําใหรูสึกภาคภูมิใจ
ประสบการณน้ีชวยใหดิฉันเรียนรูการทํางานอยางรอบคอบ มีความรับผิดชอบ และพัฒนาทักษะการส่ือสารตอสาธารณะ
สําหรับชวงท่ีประทับใจท่ีสุดคือการเตรียมงาน ท่ีไดเห็นความรวมมือของครู นักเรียน และเจาหนาท่ีในการสรางสรรคงาน
นิทรรศการใหสมบูรณ การทําหนาท่ีดังกลาวยังชวยฝกความรอบคอบ การแกปญหาเฉพาะหนา และเพ่ิมความม่ันใจใน
การทํางานอยางเปนระบบมากข้ึน
                                                                                                                 นันทนภัส เจียรพงษ ม.6/5
    จากการไตรตรองของนักเรียน การมีสวนรวมในการจัดงานนิทรรศการชวยเพ่ิมพูนประสบการณการเรียนรูท้ังดาน
ความรู ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะ อันนําไปสูการสงเสริมพัฒนาสมรรถนะท่ีสามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิต อีก
ท้ังยังสงเสริมการทํางานรวมกับผูอ่ืนดวยความเคารพในความแตกตาง สรางความเปนหน่ึงเดียวกัน เพ่ิมโอกาสในการ
เรียนรูของนักเรียน สุดทายน้ีขอขอบคุณสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย สมาคมนักเรียนเกามา
แตรเดอีวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ทานผูปกครอง นักเรียน คณะครูและเจาหนาท่ีทุกทานท่ีชวยเหลือสนับสนุน มี
สวนรวมใหกําลังใจนักเรียนท้ังเบ้ืองหนาและเบ้ืองหลังของการจัดงานนิทรรศการประจําปใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย
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บันทึกประสบการณและการเรียนรูในงานนิทรรศการประจําป พ.ศ. 2568

      จากการท่ีดิฉันไดมีโอกาสปฏิบัติหนาท่ีในงานนิทรรศการประจําป พ.ศ. 2568 ท่ีผานมา ประสบการณในคร้ังน้ีถือเปน
บทเรียนท่ีทําใหไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ ในหลากหลายดาน อีกท้ังยังเปนจุดเปล่ียนสําคัญท่ีชวยหลอหลอมใหดิฉันมีความกลา
หาญ มีความม่ันใจ และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองมากย่ิงข้ึน
  ในงานนิทรรศการคร้ังน้ี ดิฉันไดรับมอบหมายภารกิจสําคัญในฐานะผูประสานงานหลักประจําเวทีหอประชุมของ
โรงเรียน ซ่ึงในชวงแรกท่ีทราบถึงบทบาทหนาท่ี ดิฉันมีความรูสึกกังวลวาจะทําหนาท่ีไดดีหรือไม เน่ืองจากไมเคยผาน
การทํางานในลักษณะน้ีมากอน อีกท้ังเวทีหอประชุมยังเปนเวทีท่ีมีความทาทายเปนอยางมาก ในระหวางกระบวนการ
เตรียมงาน ดิฉันไดเรียนรูท่ีจะประสานงานและส่ือสารอยางละเอียดรวมกับคณะครูและเพ่ือน ๆ ท้ังในดานการลําดับ
การแสดงและการจัดเตรียมการแขงขัน เพ่ือลดโอกาสท่ีจะเกิดขอผิดพลาดในวันจริงใหไดมากท่ีสุด และเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจท่ีตรงกันวาควรดําเนินการอยางไรใหผลงานออกมาดีท่ีสุดตามแนวคิดท่ีคุณครูและนอง ๆ ไดออกแบบไว  
     นอกจากภารกิจดานการประสานงานแลว ยังไดมีโอกาสฝกฝนและพัฒนาทักษะใหม ๆ หลายดาน เชน ทักษะการ
เปนพิธีกร การจัดการระบบแสง สี เสียง ตลอดจนการจัดเตรียมฉากและอุปกรณประกอบการแสดง ซ่ึงกระบวนการ
เหลาน้ีลวนชวยพัฒนาศักยภาพของดิฉัน ท้ังในดานภาวะผูนําและผูตามท่ีดี การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ การ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนภายใตความกดดัน การรูจักควบคุมอารมณและสติ ตลอดจนทักษะการแกไขปญหาเฉพาะหนาและ
ความรับผิดชอบตอหนาท่ี 
     ประสบการณคร้ังน้ีทําใหดิฉันตระหนักวา ความกังวลและขอผิดพลาดตาง ๆ สามารถบรรเทาลงไดดวยการเตรียม
ความพรอมอยางมีระบบและการวางแผนรับมือปญหาลวงหนาท่ีครอบคลุม อีกท้ังยังพิสูจนใหเห็นวาไมมีส่ิงใดท่ียาก
เกินความสามารถของเรา หากเรามีความกลาท่ีจะเร่ิมตนและลงมือทําดวยความมุงม่ันต้ังใจอยางตอเน่ือง 
    ดิฉันรูสึกยินดีเปนอยางย่ิงท่ีไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีน้ี และสามารถรวมมือกับคุณครูและเพ่ือน ๆ จนงานสําเร็จ
ลุลวงไปไดดวยดี ดิฉันพบวาในทุกจังหวะของการทํางานน้ันเต็มไปดวยความสนุกและการเรียนรูส่ิงใหม ๆ การไดเห็น
ผลลัพธของความต้ังใจออกมาเปนท่ีนาพึงพอใจทําใหมีความสุขและภาคภูมิใจในตนเองเปนอยางมาก ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ
ภูมิใจท่ีสามารถกาวขามความกลัวและขอจํากัดภายในใจไดสําเร็จ
     สุดทายน้ี ดิฉันขอขอบพระคุณคุณครูทุกทานท่ีไดมอบคําแนะนําและใหความชวยเหลือตลอดระยะเวลาการดําเนิน
งาน ขอบคุณเพ่ือนนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือและรวมแรงรวมใจกันจนงานน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี ขอบคุณนอง ๆ ท่ี
ต้ังใจฝกซอมและใหความรวมมืออยางดีเสมอมา และท่ีขาดไมไดคือการขอบคุณตนเองท่ีกลาเปดรับโอกาสในคร้ังน้ี แม
จะตองเผชิญกับงานในดานท่ีไมถนัด แตก็ไมไดยอทอและพรอมท่ีจะเรียนรูเพ่ือเก็บเก่ียวประสบการณคร้ังน้ีอยางเต็ม
กําลังความสามารถ เพ่ือท่ีจะนําไปปรับใชในการพัฒนาตนเองในโอกาสตอ ๆ ไป

พรธิดา นอยเจริญ ม.5/5
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งานนิทรรศการโรงเรียน



                    บันทึกประสบการณ คุณคา และการเรียนรูผานการเตรียมกิจกรรมวันนิทรรศการ

    งานนิทรรศการวิชาการนับเปนกิจกรรมท่ีไมสามารถสําเร็จลุลวงไดหากขาดความรวมมือจากฝายใดฝายหน่ึง ในฐานะ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบดูแลการจัดแสดงผลงานของกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ
รวมไปถึงเวทีการแสดง คณะครูไดเปดโอกาสใหพวกเราเลือกปฏิบัติงานตามความสนใจ ซ่ึงดิฉันและเพ่ือน ๆ มีความเห็น
ตรงกันท่ีจะเลือกรับผิดชอบในสวนของ “กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย”
    ในชวงเร่ิมตนของการเตรียมงาน แมคุณครูจะช้ีแจงขอบเขตงานอยางชัดเจน พรอมท้ังใหขอสังเกตวาวิชาภาษาไทยอาจ
ไดรับความสนใจจากผูเขาชมไมมากนัก เน่ืองจากเน้ือหาสวนใหญเปนการจัดแสดงผลงานดานการเขียนของนักเรียนแตละ
ระดับช้ัน แตดิฉันยังคงมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีใหดีท่ีสุด แมในชวงแรกความคืบหนาของงานอาจลาชาไปบาง แตดวยความ
เช่ือม่ันในศักยภาพของเพ่ือนรวมงานและคําแนะนําของคุณครู ทําใหการดําเนินงานเปนไปอยางราบร่ืน โดยพวกเราไดรวม
กันออกแบบกิจกรรมเพ่ือใหผูเขาชมไดมีสวนรวม แมลึก ๆ ยังคงมีความกังวลเก่ียวกับจํานวนผูเขาชมก็ตาม 
     อุปสรรคสําคัญปรากฏข้ึนในชวงการจัดเตรียมสถานท่ีจริงในวันสุดทาย  แตดิฉันกลับรูสึกประทับใจครูกลุมสาระฯ  
ภาษาไทย ท้ังท่ีเคยสอนและท่ีไมเคยรูจักมากอน ตางพรอมใจกันเขามาใหความชวยเหลืออยางเต็มกําลัง การไดทําความ
รูจักกับคุณครูทานใหม ๆ ทําใหดิฉันไดประจักษถึงความต้ังใจจริงของทุกการชวยเหลือ จนสงผลใหสถานท่ีจัดแสดงผลงาน
เสร็จสมบูรณอยางงดงาม ความทุมเทและความใสใจสะทอนผานผลงานท่ีปรากฏสูสายตา ซ่ึงสรางความภาคภูมิใจใหกับ
ดิฉันเปนอยางย่ิง
     เม่ือวันนิทรรศการมาถึง แมความกังวลและความไมม่ันใจในการส่ือสารกับบุคคลแปลกหนาจะสรางความประหมาให
แกดิฉันเพียงใด แตดวยทัศนคติท่ีวา "หากพยายามอยางสุดความสามารถแลว ผลลัพธจะเปนอยางไรยอมไมเสียใจภาย
หลัง" ทําใหดิฉันรวบรวมความกลาเพ่ือทักทายและเชิญชวนผูสัญจรไปมาใหเขารวมกิจกรรม ส่ิงท่ีสรางความประหลาดใจ
และต้ืนตันใจท่ีสุด คือ การตอบรับอยางลนหลามเกินกวาท่ีคาดการณไว ท้ังจากรุนพ่ี เพ่ือน รุนนอง คณะครู และผู
ปกครอง โดยเฉพาะการท่ีผูเขารวมกิจกรรมอยูรวมงานจนเสร็จส้ิน ย่ิงสรางความประทับใจใหแกดิฉันอยางไมรูลืม
     เม่ือมองยอนกลับไป ประสบการณในวันน้ันยังคงแจมชัดในความทรงจํา คุณคาของงานนิทรรศการไมไดอยูท่ีผลสําเร็จ
ในปลายทางเทาน้ัน แตอยูท่ีกระบวนการต้ังแตจุดเร่ิมตน ท้ังการทํางานเปนทีมรวมกับเพ่ือน การสรางมิตรภาพใหมกับ
คณะครู และการฝกฝนทักษะความเปนผูนํา ประสบการณเหลาน้ี ท้ังความผิดพลาดและความสําเร็จ ตางเปนบทเรียนอัน
ล้ําคาและเปนแรงบันดาลใจสําคัญท่ีชวยผลักดันใหดิฉันเติบโตพรอมรับประสบการณใหม ๆ ในอนาคตดวยความม่ันใจ

                                                                                                                 ณิชชาอร คุณานนท ม.5/3
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งานนิทรรศการโรงเรียน



พธิตีรีวาร และพธิมีสิซาสมโภชพระคริสตสมภพพธิตีรีวาร และพธิมีสิซาสมโภชพระคริสตสมภพ
โดย ครูอัจจิมา อาภานันท

♫ It's the most wonderful time of the year ♪

  เดือนธันวาคมเปนเดือนท่ีหลายคนต้ังตารอคอย เพราะนอกจากจะเปนเดือนสุดทายของป ยังเปนเดือนท่ีเต็มไปดวย
บรรยากาศร่ืนเริงและการสงตอความสุขและความปรารถนาดีใหแกกัน ทางโรงเรียนมีจัดกิจกรรมหลากหลาย ท้ัง Sharing
Happiness การสรางสรรคและะประกวดบอรดคริสตมาส และละครคริสตมาส ซ่ึงปน้ีเปนความรวมดวยชวยกันของ
นักเรียนมัธยม 5 และ 6 รวมท้ังการแสดงบัลเลตท่ีสวยงามจากโรงเรียนนาฏศิลปสากล วราพร - กาญจนา 

♫ O come, all ye faithful, joyful and triumphant, 
O come ye, O come ye to Bethlehem! ♪

 บรรยากาศแหงความร่ืนเริงและความช่ืนชมยินดีน้ีเปนการแสดงออกถึงหัวใจสําคัญของเทศกาลคริสตมาส น่ันก็คือ
การเตรียมตัวรับเสด็จและการเฉลิมฉลองพระคริสตสมภพ เร่ิมดวยวจนพิธีกรรมตรีวาร ซ่ึงเปนชวงเวลา 3 วัน แหงการ
เตรียมตัวเตรียมใจรับการบังเกิดของพระกุมารเยซู ในปน้ีพิธีตรีวารจัดข้ึนระหวางวันพุธท่ี 17 – ศุกรท่ี 19 ธันวาคม
พ.ศ. 2568 หลังเคารพธงชาติ ปน้ีไดจัดสถานท่ีออกเปน 3 แหงดวยกัน ไดแก ช้ัน 6 อาคารงามสองฯ สําหรับนักเรียน
อนุบาล 3 - ประถม 2 วัดช้ัน 4 อาคารประถม สําหรับนักเรียนประถม 3 – 4 และลาน Piazza อาคารเฉลิมพระเกียรติ
สําหรับนักเรียนประถม 5 - มัธยม 6 โดยมีประธานในพิธีท้ังหมด 3 ทาน ไดแก คุณพอณรงค รวมอราม จิตตาธิการ
โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ซิสเตอรประภัสสร ศรีวรกุล อธิการิณีโรงเรียน และซิสเตอรพิไลวรรณ กิจสวัสด์ิ
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    ในแตละวันจะมีตัวแทนนักเรียนเวียนมารวมแบงปนประสบการณความสุขของการเปนผูให ท้ังการปฏิบัติสังคมสงเคราะห
ท่ีโรงเรียนนองท่ีจังหวัดราชบุรีของนักเรียนประถม 6 การจัดกิจกรรมสอนหนังสือใหนอง ๆ ท่ีโรงเรียนปยมาตย จังหวัดพะเยา
ระหวางชวงปดภาคเรียนของนักเรียนมัธยม 4 รวมท้ังตัวแทนนักเรียนมัธยม 6 กลาวเชิญชวนนักเรียนทุกช้ันรวมบริจาคเพ่ือ
ชวยเหลือเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ นอง ๆ ท่ีศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง ท่ีไดดูแลเด็กพิการทุกประเภท โดยไมเก็บคาใชจาย ไม
แบงแยกเช้ือชาติศาสนา มุงม่ันจะยกระดับคุณภาพชีวิตของเด็กพิการทุกคนใหดีข้ึน ซ่ึงพิธีตรีวารของมัธยมในแตละวันจะปด
ทายดวยขบวนนางฟาตัวนอยช้ันอนุบาล 3 มารับตุกตาจากพ่ี ๆ เพ่ือนําไปบริจาคและสงมอบความสุข ความอบอุนของ
เทศกาลคริสตมาสใหแกเด็ก ๆ ท่ีขาดแคลนยากไร
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พิธีตรีวาร และพิธีมิสซาสมโภชพระคริสตสมภพ



    เพราะกุมารผูหน่ึงเกิดมาเพ่ือเรา บุตรชายคนหน่ึงเปนผูท่ีพระเจาประทานใหเรา อํานาจการปกครองอยูบนบาของ
เขา เขาจะไดรับนามวา “ท่ีปรึกษามหัศจรรย” “พระเจาผูทรงอํานาจ” “พระบิดานิรันดร” “เจาแหงสันติ” การ
ปกครองของเขาจะย่ิงใหญ --- อิสยาห 9:6

  สําหรับพิธีมิสซาสมโภชพระคริสตสมภพจัดข้ึนในเชาวันท่ี 22 ธันวาคม พ.ศ. 2568 ท่ีหอประชุมโรงเรียน โดยคุณพอณรงค            
รวมอราม เปนประธานในพิธี การจัดพิธีมิสซาสมโภชฯ น้ีถือเปนการเฉลิมฉลองยินดีกับการประสูติของพระกุมารเยซูรวมกัน
ของชุมชนโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย โดยมีนักเรียนคาทอลิกทุกระดับช้ันเขารวมพิธี มีตัวแทนนักเรียนเปนผูชวยพิธีกรรม
อานบทอาน นักขับรองและเลนดนตรี และคณะซิสเตอรและคุณครูคําสอนท่ีคอยชวยเหลือสนับสนุนเตรียมพรอมนักเรียนใน
หนาท่ีตาง ๆ รวมถึงเจาหนาท่ีของโรงเรียนท่ีมีสวนในการจัดสถานท่ีอยางสวยงามและผูปกครองคาทอลิกท่ีมารวมพิธีี

♫ Hark! The herald angels sing,
"Glory to the newborn King!” ♪

    หน่ึงในบทอานประจําวันในพิธีวันน้ี เตือนใจใหเราระลึกถึงใจความสําคัญของการเฉลิมฉลองน้ี เพราะการบังเกิด
ของพระเยซูคือการมาถึงของพระผูไถ หรือพระผูชวยใหรอด เพ่ือเยียวยามนุษยใหรอดพนจากบาปตามท่ีพระผูเปน
เจาไดตรัสสัญญาไวผานทางบรรดาประกาศก การบังเกิดของพระเยซูคือแสงสวางและจุดเร่ิมตนของหนทางท่ีจะนํา
ทางเรากลับไปสูความสัมพันธท่ีดีกับพระผูเปนเจา ดังน้ัน บรรยากาศของเทศกาลพระคริสตสมภพจึงงดงามไปดวย
แสงสวางแหงความหวังท่ีปรากฏเดนชัด ทามกลางความมืดมิดของยามค่ําคืน

♫ “Peace on earth, and mercy mild,
God and sinners reconciled!" ♪
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พิธีตรีวาร และพิธีมิสซาสมโภชพระคริสตสมภพ



 ละครพระคริสตสมภพ ละครพระคริสตสมภพ
โดย วรรณวรวรรณ วีรวรรณ ม.6/3

     นักเรียนมัธยม 5 และ 6 ไดรวมกันจัดแสดงละครพระคริสตสมภพเม่ือวันท่ี 22 และ 23 ธันวาคม 2568 รวมท้ังส้ิน 3
รอบ ไดแก การแสดงสําหรับบุคคลภายนอกในวันท่ี 22 ธันวาคม และวันท่ี 23 ธันวาคมรอบแรกสําหรับครูและนักเรียน
ระดับช้ันอนุบาล 3 - ประถม 6 และรอบหลังสําหรับครูและนักเรียนระดับช้ันมัธยม 1 – 6 ภายใตช่ือ The Missing
Piece of Christmas นําเสนอเร่ืองราวของเด็กสาวสองคนในเมืองแหงหน่ึง ท่ีแมวาท้ังเมืองจะอบอวลไปดวยบรรยากาศ
ท่ีอบอุนของเทศกาลคริสตมาส แตในใจกลับรูสึกวามีส่ิงหายไป ท้ังสองจึงไดชวยกันออกตามหาส่ิงท่ีหายไปน้ัน ในละครน้ี
ผูชมจะไดเดินทางออกตามหา ความหวัง ความสุข และความหมายท่ีแทจริงของเทศกาลคริสตมาสผานการนําเสนอภาพ
เหตุการณจําลองการประสูติของพระคริสตเจา  ซ่ึงบทละครน้ีไดรับแรงบันดาลใจมาจากจิกซอวท่ีหากมีช้ินสวนหายไปจะ
ไมสมบูรณ เชนเดียวกับเทศกาลพระคริสตสมภพ ท่ีถึงแมวาจะมีตนคริสตมาส หรือของขวัญ แตหากขาดการบังเกิดของ
พระผูไถเทศกาลน้ีจะไมสมบูรณ

    การแสดงละครในคร้ังน้ี มีกระบวนการจัดเตรียมมาอยางยาวนาน ดวยความทุมเทและความรวมมือจากทุกฝาย  โดย
เร่ิมตนจากบทละครอางอิงจากพระวรสารท่ีนักเรียนคาทอลิกรวมกันรังสรรค เพ่ือนํามาใชประกาศขาวดีของการบังเกิดของ
พระผูไถและนํามาเปนเสนเร่ืองหลัก หลังจากน้ันจึงเขาสูการเขียนเสนเร่ืองรอง และออกมาเปนบทละครฉบับสมบูรณเม่ือ
กระบวนขางตนเสร็จส้ิน จึงนํามาสูการแบงหนาท่ีในการทํางานรวมถึงการคัดเลือกนักแสดงตามลําดับ ซ่ึงงานตาง ๆ แบง
ออกเปนหลายฝาย ประกอบดวย ทีมผูกํากับการแสดง แสง เสียง อุปกรณประกอบฉาก เส้ือผา ประชาสัมพันธ สตาฟ และ
นักแสดงท้ังชุดจริงและชุดสํารอง ปน้ีเปนปท่ีสองท่ีมีนักเรียนมัธยม 5 มาชวยพ่ีมัธยม 6 ในการทําละคร เพ่ือใหพ่ีมัธยม 6
สามารถเตรียมตัวเขามหาวิทยาลัยไดอยางสบายใจข้ึน เพราะมีนอง ๆ มาชวยแบงเบาภาระงาน อีกท้ังยังทําใหเกิดความ
สัมพันธใหม ๆ ระหวางพ่ีและนอง พวกเราทุกคนทุมเทกับการทํางานคร้ังน้ีอยางมาก เพราะกิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมท่ีมี
ความหมายสําหรับทางโรงเรียน อีกท้ังเงินบริจาคท่ีไดรับจากผูชมท่ีมีความสุขในการชมละครของพวกเราจะนําไปชวยเหลือ
นอง ๆ ท่ีสถานสงเคราะหเด็กบานคามิลเลียนเพ่ือเด็กพิการ ลาดกระบัง ทําใหพวกเรามีแรงบันดาลใจในการทํางานมากย่ิง
ข้ึน เพราะพวกเราอยากท่ีจะมอบความสุขและโอกาสท่ีดีเหมือนท่ีพวกเราไดรับใหกับนอง ๆ ทุกคนเชนกัน
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   จากการท่ีดิฉันไดเขารวมในทีมผูกํากับการแสดงและทีมเขียนบทละคร ทําใหไดเรียนรูประสบการณอันล้ําคาท่ีมิอาจ
ลืมได ไมวาจะเปนการเขียนบทละคร การส่ือสารกับผูคนหลายกลุม รวมถึงการทําใหบรรยากาศการทํางานเต็มไปดวย
ความสุขและรอยย้ิม แมวาจะเปนบทเรียนท่ีมีน้ําตา แตก็เพียงพอท่ีจะรดน้ําใหดอกไมเติบโตไดอยางสวยงาม ดิฉันเช่ือ
อยางย่ิงวาเพ่ือน ๆ และรุนนองทุกคนท่ีไดเขามามีสวนรวมงานน้ีจะไดรับประสบการณท่ีดีจากการทํากิจกรรมน้ีไมนอย
ก็มาก ละครคริสตมาสเปนงานท่ีใชความกลาหาญอยางมากในทุกสวน และไมใชวาทุกคนจะมีความชอบในดานน้ี แต
ดิฉันรูสึกดีใจท่ีไดเห็นทุก ๆ คนกลาท่ีจะกาวข้ึนมาทําส่ิงใหม ๆ และมีความสุขไปกับส่ิงท่ีไดลงมือทํา ภารกิจท่ีหลาก
หลายของแตละฝายลวนตองอาศัยความอดทนและความพยายาม เช่ือวาเม่ือมานไดปดลงความทรงจําเหลาน้ีจะยังคง
อยูในใจของทุกคน เม่ือทุกคนมองกลับมา ทุกคนจะภูมิใจและมีความสุขกับมัน วาคร้ังหน่ึงในชีวิตมัธยมปลายเราเคยได
ทําละครเวทีดวยกันจนสําเร็จ
   หากมีส่ิงใดท่ีพวกเราจะขอฝากใหนอง ๆ ในรุนตอ ๆ ไปท่ีมีความสนใจในการทําละครพระคริสตสมภพ ดิฉันอยาก
กลาววา กิจกรรมน้ีเปนโอกาสท่ีทุกคนจะไดเปดประตูบานใหม และไดพบเจอกับมิตรภาพอันสวยงามท่ีเกิดข้ึนหลังมาน
อีกท้ังเปนกิจกรรมสุดทายในฐานะนักเรียนมัธยม 6 ท่ีอีกไมนานจะตองแยกยายไปตามเสนทางของตนเองทุกปท่ีดูละคร
คริสตมาสจบต้ังแตตอนประถมถึงมัธยม พ่ีมักจะมีความคิดท่ีอยากจะเปนผูจัดทําละครเม่ือถึงเวลาของตน และเม่ือได
มาอยูในฐานะผูจัดทําละคร พ่ีจะบอกตนเองเสมอวามีนอง ๆ ท่ีเปนผูชมกําลังท่ีจะเร่ิมตนวาดความฝนของเองท่ีไดรับ
ประกายไฟมาจากการแสดงของพวกเรา เหมือนท่ีเราเคยไดรับจากการแสดงของปกอน ๆ เพราะฉะน้ันอยากลัวท่ีจะทํา
ตามความฝนของตน
  สุดทายน้ีดิฉันขอขอบคุณทางโรงเรียนท่ีไววางใจและไดมอบโอกาสดี ๆ ในการทําละครเวทีใหกับนักเรียน จัดวาเปน
ประสบการณท่ีไมไดหาไดงายนักคุณครูทุกทานท่ีชวยเหลือสนับสนุนพวกเรามาโดยตลอด ท้ังเปนผูใหความรูและผูสราง
กําลังใจใหกับพวกเรา ขอขอบคุณพ่ีเจาหนาท่ีโรงเรียนท่ีผูชวยดูแลความปลอดภัยของพวกหนูในวันท่ีตองอยูซอมตอนหลัง
เลิกเรียน ขอบคุณเพ่ือน ๆ และนอง ๆ ท่ีต้ังใจทํางานกันอยางสุดความสามารถ และขอขอบคุณผูชมและผูบริจาคทุกทาน
ท่ีไดรวมเปนสวนหน่ึงกับละครเวทีในคร้ังน้ี 

ละครพระคริสตสมภพ
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 การประกวดบอรดพระคริสตสมภพในปน้ีเร่ิมตนจากการประชุมออนไลนใหนักเรียนทุกคนทุกหองเรียนรวมรับฟงกติกา
การประกวด การวางแผนทําบอรด รวมท้ังการคนหาแรงบันดาลใจโดยมีการสงขอมูลไปลวงหนา เพ่ือใหนักเรียนไดรับฟง
และเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน กระบวนการส่ือสารในข้ันตนน้ีมีสวนสําคัญอยางย่ิงในการวางรากฐานความคิด ชวยใหงาน
ออกแบบสามารถถายทอดความหมายของวันพระคริสตสมภพไดอยางชัดเจนและตรงประเด็นมากข้ึนกวาทุกป
       ในขณะเดียวกัน การเรียนรูผานความงามทางศิลปะยังชวยเปดมุมมองใหม ๆ ใหแกนักเรียน สงเสริมใหเกิดความคิด
สรางสรรคและการตีความในรูปแบบท่ีหลากหลาย ภาพบอรดพระคริสตสมภพของแตละหองเรียนมีภาพหลัก คือ
“ครอบครัวศักด์ิสิทธ์ิ” อันประกอบดวย พระแมมารีย พระกุมารเยซู และนักบุญโยเซฟ ซ่ึงถูกนําเสนอผานรูปแบบ แนว
ความคิด และภาษาทางศิลปะท่ีแตกตางกันไปตามอัตลักษณของแตละหอง
     ตลอดกระบวนการทํางาน นักเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกันอยางเปนระบบ เร่ิมจากการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิด
เห็น การนําเสนอแนวความคิดของตนเอง พรอมอธิบายเหตุผลใหเพ่ือน ๆ รับฟง กอนรวมกันพิจารณาและตัดสินใจเลือก
แนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด นอกจากน้ียังมีการแบงหนาท่ีรับผิดชอบตามความถนัด เชน ทีมรางภาพ ทีมจัดหาอุปกรณ ทีม
ผสมสี ทีมระบายสี และทีมดูแลความสะอาด โดยมีครูประจําช้ันคอยใหคําแนะนําและดูแลอยางใกลชิด ซ่ึงความคิดเห็นท่ี
แตกตางและความขัดแยงเปนส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนได แตนักเรียนก็ไดเรียนรูท่ีจะรับฟง ทําความเขาใจ และจัดการกับอารมณ
ความรูสึกของตนเองกระบวนการเหลาน้ีถือเปนประสบการณการเรียนรูท่ีสําคัญ ชวยหลอหลอมทักษะการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน การยอมรับความแตกตาง และการเติบโตทางวุฒิภาวะทางอารมณ 
    เม่ือถึงวันนําเสนอบอรด ความรวมแรงรวมใจของนักเรียนในแตละหองเรียนปรากฏอยางชัดเจนตอคณะกรรมการและ
ครูทีมช้ัน นักเรียนไดแสดงศักยภาพในหลากหลายดาน ไมวาจะเปนการวางแผน การจัดการ การแสดง การรองเพลง และ
การนําเสนอผลงานดวยความมุงม่ันต้ังใจ นอกจากน้ี บรรยากาศของความสุข ความสามัคคี และการแบงปน ยังไดถูก
ถายทอดไปสูพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ และนอง ๆ ท่ีเขามาเย่ียมชม สะทอนใหเห็นวากิจกรรมน้ีไมเพียงสรางผลงานทางศิลปะ หาก
แตยังเปนพ้ืนท่ีแหงการเรียนรู การเติบโต และการอยูรวมกันอยางงดงาม

การประกวดบอร์ดพระคริสตสมภพ   การประกวดบอร์ดพระคริสตสมภพ   
โดย ครูเนาวรัตน ทัศนเกษม
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บอรดพระคริสตสมภพ



บอรดพระคริสตสมภพ
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  กิจกรรม Sharing Happiness เปดโอกาสใหนักเรียนท่ีมีความสามารถทางดานดนตรีไดแสดงศักยภาพและความ
สามารถ ไมวาจะเปนการรองเพลงหรือการเลนดนตรี เพ่ือแบงปนความสุขในชวงเทศกาลพระคริสตสมภพและสงเสริมให
นักเรียนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
    ในปน้ี กรรมการสภานักเรียนช้ันมัธยม 5 ไดวางแผนรวมกับคุณครูลวงหนา เพ่ือคํานึงถึงความเหมาะสมในชวงไวทุกข
สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เพ่ือจัดกิจกรรมอยางเหมาะสม ท้ังในดานรูป
แบบการจัดกิจกรรม และการเลือกเพลง
   ทีมผูจัดตองอาศัยทักษะหลายดาน โดยเฉพาะทักษะการส่ือสาร การประสานงาน และการทํางานรวมกับคุณครู ผู
แสดง ผูชมและในทีมสภานักเรียนเองนอกจากคิดวางแผนแลว ตองเตรียมแกไขปญหาเฉพาะหนาใหดี  เพ่ือใหกิจกรรม
สามารถดําเนินไปไดอยางราบร่ืน และเกิดขอผิดพลาดนอยท่ีสุดโดยเฉพาะการนําความรูและทักษะทางดนตรีของแตละ
คนมาชวยกันจัดงานการรับฟงคําแนะนําและขอความชวยเหลือจากคุณครู ทําใหพวกเราม่ันใจในการจัดงาน การจัด
สถานท่ีการติดต้ังอุปกรณการใชเคร่ืองเสียงใหความสําคัญกับกรอบเวลาท่ีมีและชวยเหลือกันดวยความเต็มใจ
     ต้ังแตการเปดรับสมัคร คัดเลือก และฝกซอม มีนักเรียนมัธยม 1 – 6 ท้ังหมด 44 คน รวมการแสดง 12 ชุด บางคนก็
สมัครมาทุกป ต้ังแตอยู มัธยม 1 และเห็นไดชัดวา เพ่ือน ๆ พัฒนาฝมือการเลนข้ึนจากปกอน ๆ นาเสียดายท่ีบางคนอาจ
จะไมไดสมัคร เพราะยังไมพรอม  แตบางวงก็เตรียมซอมต้ังแตตนปการศึกษา เพ่ือจะไดสมัครมาแสดงในงานน้ี
    กิจกรรม Sharing Happiness 2025 แมจะจัดข้ึนในชวงเวลาแหงการไวทุกข แตบรรยากาศของกิจกรรมน้ันยังคง
เต็มไปดวยความอบอุน และรอยย้ิมของทุกคนในโรงเรียนหลายคนอาจจะไมม่ันใจในการแสดงแตเม่ือไดเห็นรอยย้ิมจาก
ผูชม การรองตาม หรือเสียงปรบมือ ก็เกิดกําลังใจมากข้ึน มีความสุขมากข้ึน ทําใหเทศกาลน้ีเปนเทศกาลแหงความสุข
ของทุกคนเหมือนทุกปท่ีผานมา

 Sharing Happiness 2025 ระดบัมธัยม Sharing Happiness 2025 ระดบัมธัยม
 โดย ณฟา ฉัตรอารยมนตรี ม.5/4 รองหัวหนานักเรียน
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ความสขุจากการบริจาคตุก๊ตาความสขุจากการบริจาคตุก๊ตา
โดย วีรินทรพัศ นิมมานเหมินท ม.3/3 หัวหนานักเรียนมัธยมตน

    ทุก ๆ ปสภานักเรียนจะเชิญชวนทุกคนบริจาคตุกตาเปนของขวัญคริสตมาสใหนอง ๆ ท่ีขาดแคลน หรืออยูในท่ีหาง
ไกลในปน้ีทุกคนใหความรวมมือมากย่ิงข้ึนเห็นไดจากการบริจาคในพิธีตรีวารท่ีอาคารงามสองยุวราชเจาฯ ท่ีหนาวัดนอย
และท่ีลาน PIAZZA  ดิฉันและสภานักเรียนดีใจและประทับใจมากท่ีเห็นทุกคนใหความรวมมือในการนําตุกตามาบริจาค
กันมากมายกวาทุกป บางคนนํามาหลายตัว เห็นแลวรูสึกวาทุกคนมีน้ําใจและนารักมาก
    ในแตละวันท่ีไดเห็นตุกตากองใหญ ๆ  ก็ย่ิงภูมิใจในตัวผูบริจาคทุกคน เพราะตุกตาเหลาน้ีอาจเปนของท่ีพวกเขารัก
แตก็ยังยอมแบงปนใหคนอ่ืน  การกระทําเล็ก ๆ แบบน้ีสามารถทําใหคนท่ีไดรับมีความสุขไดและคิดวาคนใหก็มีความสุข
เชนกัน ในเวลาท่ีสภานักเรียนมาชวยกันจัดเก็บตุกตาก็มีความสุขมาก ๆ เชนกัน สภานักเรียนขอบคุณทุกคนท่ีรวมบริจาค
ตุกตา ผาหม เคร่ืองกันหนาว และของเลน รวมท้ังส้ินจํานวน 3,385 ช้ิน และไดจัดสงไปในเขตภาคเหนือและองคกรการ
กุศล 25 แหง  เชน เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน พะเยา สกลนคร และนครพนม 
    กิจกรรมคร้ังน้ีทําใหดิฉันรูสึกอบอุนใจและมีความสุขมาก และทําใหไดเรียนรูวา การใหและการแบงปนเปนส่ิงท่ีมี
คุณคา และสามารถสรางรอยย้ิมใหกับท้ังผูใหและผูรับไดจริง
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     เม่ือวันท่ี 5 ธันวาคม 2568 นักเรียนช้ันประถม 6 ไดเดินทางพรอมคณะประกอบดวย ซิสเตอร ผูอํานวยการ คุณครู
ตัวแทนนักเรียนมัธยม 5 สมาคมผูปกครองและครู แพทยและผูปกครองอาสา เพ่ือทํากิจกรรมเย่ียมโรงเรียนนองท่ี
ตชด.137 อําเภอสวนผ้ึง จ.ราชบุรี 
    ในปน้ีแมอากาศจะไมรอนเพราะมีฝนตกมาแทน ทําใหมีการปรับเปล่ียนแผนการทํากิจกรรมเล็กนอย ในสวนของการ
ตรวจสุขภาพของหนวยแพทยอาสาดานสุขภาพท่ัวไป ดานทันตกรรม ดานเภสัชกรรมและดานการตรวจวัดสายตา ยังคง
ดําเนินการตรวจตามปกติ ไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียนนองในเร่ืองการคัดกรองดานการตรวจสุขภาพมาลวงหนา จึง
ทําใหการตรวจดําเนินไปไดอยางรวดเร็ว นําการวนฐานจากปท่ีแลวมาใชตอในปน้ีทําใหสอดคลองกับการจัดตรวจสุขภาพ
จึงมีความสะดวกรวดเร็วเหมาะสมกับเวลาท่ีมีอยางจํากัด เน่ืองจากฝนตกจึงทําใหนักเรียนประถม 6 ไมสามารถจัดกิจกรรม
เกมและนันทนาการใหนองไดตามแผนท่ีวางไว แตยังคงใหนักเรียนไดรวมกันมอบอุปกรณเคร่ืองเขียน ขนม และส่ิงของ
จําเปนใหแกนอง ๆ ดวยตนเองเพ่ือเปนกําลังใจและสนับสนุนการเรียนรูใหกับนองตอไป อีกท้ังส่ือท่ีพ่ีประถม 6 เตรียมมา
มอบใหแกคุณครูของแตละโรงเรียนเพ่ือนําไปใชจัดกิจกรรมใหกับนองท่ีโรงเรียนแทน โดยผลการจัดกิจกรรมคร้ังน้ี นักเรียน
ประทับใจและไดเรียนรูในเร่ืองใดผานการไตรตรองตนเอง ไดดังน้ี

เยี�ยมโรงเรียนน้อง จ.ราชบรีุ 5 ธนัวาคม 2568เยี�ยมโรงเรียนน้อง จ.ราชบรีุ 5 ธนัวาคม 2568

   หนูขอขอบคุณโรงเรียนขอบคุณทุกทานท่ีมีสวนในการจัดกิจกรรมน้ี ท่ีไดใหโอกาสพวกหนูไดทํากิจกรรมท่ีดีเพ่ือผูอ่ืน
และมีสวนรวมในการเตรียมเกม จัดของ ฝกซอมการนําเกม ในวันจริงแมฝนตกจึงไมไดเลนเกมกับนองแตหนูมีความสุขท่ี
ไดมอบของใหนองดวยตนเองไดเห็นนอง ๆ มีความสุข

                                                   มนฤญช  อินทรสุข ป.6/1
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      หนูดีใจท่ีไดไปเจอนอง ๆ ท่ีราชบุรี หนูขอขอบคุณครูประจําช้ันและครูประจําฐานฟนท่ีชวยใหคําปรึกษาท่ีดี หนูขอ
ขอบคุณเพ่ือนในกลุมฐานฟนท่ีรวมมือกันจนถึงวันจริง หนูเห็นถึงความต้ังใจของเพ่ือนในกลุมเปนอยางมาก หนูมีความ
สุขท่ีไดมีสวนรวมในการไปเย่ียมโรงเรียนนองคร้ังน้ีและอยากแบงปนความสุขน้ีใหกับทุกคน
                                                                                                                   ลัลลลลิล กิตติศรีไสว ป.6/1
  หนูประทับใจท่ีนองทุกคนมารอตอนรับคณะมาแตรแมฝนตกก็ตาม หนูอยากขอบคุณคุณครูท่ีคอยชวยเหลือและใหคํา
ปรึกษา ขอบคุณพ่ีเจาหนาท่ีท่ีชวยยกของใหหนู ขอบคุณโรงเรียนท่ีจัดกิจกรรมน้ีข้ึนมา ถึงหนูจะไมไดเลนเกมท่ีเตรียมมา แต
หนูรูสึกดีใจมากท่ีไดมาเจอกับนอง ไดมอบของใหนอง รูสึกซ้ึงใจท่ีนองอยูกับพวกเราจนจบกิจกรรม อยูสงพวกเราข้ึนรถกลับ
ดวยและขอบคุณเพ่ือน ๆ ท่ีชวยกันคิดชวยกันทําเกมแมจะมีปญหาระหวางทางบางแตพวกเราก็ไมทอ ทําจนสําเร็จ ดีใจท่ีได
นําเกมท่ีเตรียมมาใหกับคุณครูโรงเรียนนองเพ่ือไปจัดกิจกรรมใหนอง ๆ แทน

                                                   กัญฐิกา รัชชานนทกุล ป.6/2
      หนูไดเรียนรูการทําส่ือเกมท่ีดีจากการแนะนําของคุณครู ไดมีโอกาสซอมเกมกับนองมาแตรกอนเดินทางทําใหหนูได
นําขอเสนอแนะมาปรับใหเกมของหนูดีย่ิงข้ึนเพ่ิมความม่ันใจในการนําเสนอ หนูขอขอบคุณโรงเรียน คุณครู ผูปกครอง พ่ี
เจาหนาท่ี ท่ีมีสวนชวยในกิจกรรมคร้ังน้ีดวย

                                                   ฐิติภา ตรียาภรณพันธ ป.6/2

เย่ียมโรงเรียนนอง จ.ราชบุรี 
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   หนูไดเตรียมเกม ไดซอมเกมท่ีเตรียมมากับนองมาแตรเพ่ือปรับเกมใหดีข้ึนจากคําแนะนําของคุณครู ไดทําส่ือการสอน
ใหนาสนใจ ไดจัดชุดเคร่ืองเขียนพรอมขนมใหนอง หนูขอขอบคุณทางโรงเรียนท่ีจัดกิจกรรมท่ีดีใหหนูและเพ่ือนไดทํารวม
กัน เปนความทรงจําท่ีดีมากของหนูกอนจบช้ันประถม 6 หนูขอขอบคุณคุณครูและนอง ๆ โรงเรียนบานทามะขามท่ีให
ความรวมมือเปนอยางดี นอง ๆ นารักมาก

                                                   ศุภักษร เอ้ือวิทยา ป.6/3
   หนูประทับใจท่ีไดเจอนอง ๆ ถึงแมฝนตกไมไดเลนเกม แตหนูไดมอบของใชในชีวิตประจําวันใหนอง หนูมีความสุขท่ีได
ทําเพ่ือผูอ่ืน ไดเห็นรอยย้ิมของนอง หนูขอบคุณเพ่ือน ๆ ในกลุมท่ีสามัคคีกัน หนูขอบคุณคุณครูท่ีใหคําแนะนําตลอด
การเตรียมงาน ขอบคุณนองมาแตรท่ีมาซอมเกมกับหนู ขอบคุณพ่ีคนขับรถบัสท่ีพาหนูไป-กลับไดอยางปลอดภัย ขอบคุณ
พ่ีเจาหนาท่ีท่ีชวยยกของ ขอบคุณคุณพอคุณแมท่ีคอยสนับสนุนหนู และขอบคุณโรงเรียนท่ีจัดกิจกรรมน้ีใหหนูไดเขารวม
หนูมีความสุขมาก

                                                 ฌิชชา เทพหัสดิน ป.6/3

   หนูขอขอบคุณนอง ๆ ท่ีมารอกันต้ังแตเชาและเปนวันท่ีฝนตก นองรอพวกหนูอยางอดทนและต้ังใจ หนูประทับใจท่ีนอง
มีมารยาทดี ทุกคร้ังท่ีหนูมอบของใหนองจะกลาวคําวาขอบคุณพรอมยกมือไหวเสมอ นองย้ิมแยมแจมใส ทําใหหนูรูสึกดี
มากท่ีไดไปทํากิจกรรมและหนูขอขอบคุณคุณครูประจํากลุมท่ีชวยดูแลใหคําปรึกษาต้ังแตตนจนจบกิจกรรมมาก ๆ 

                                                นับพร จรูญศรีสวัสด์ิ ป.6/4

   หนูไดจัดกิจกรรมใหนองโรงเรียนบานทามะขาม นองใหความรวมมือดีมากแมจะไมไดเลนเกมท่ีเตรียมมาอยางนอย

หนูก็ไดมอบของใหนองดวยตนเองและระหวางรอพวกหนูไดรองเพลงประกอบจังหวะใหความสนุกสนานกับนอง พวก

นอง ๆ ดูมีความสุขกับส่ิงท่ีไดรับ หนูและเพ่ือนๆ รูสึกภูมิใจท่ีไดแบงปนความสุขท่ีสามารถทําไดใหกับนอง

                                                 อัญรินทร ย่ังยืนวงศ ป.6/4

    ขอขอบพระคุณซิสเตอร ทีมบริหาร คุณครู สมาคมผูปกครองและครูฯ แพทยอาสา ผูปกครองอาสา ขอขอบใจนักเรียน
ช้ันมัธยม 5 และนักเรียนประถม 6 ทุกคน หวังเปนอยางย่ิงวากิจกรรมเย่ียมโรงเรียนนองในปน้ีจะทําใหทุกคนเกิดความ
ประทับใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงของการรักและรับใชรวมกัน 

เย่ียมโรงเรียนนอง จ.ราชบุรี 
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บนัทกึความทรงจําจากคายยวุกาชาด มธัยม 2 เรยีนรูผานการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 
       กจิกรรมคายยวุกาชาดของนกัเรยีนชัน้มธัยม 2 เมือ่วนัที ่21 – 23 มกราคม 2569 ทีผ่านมา ณ บานเพชรสําราญ

และโรงเรยีนตํารวจตระเวนชายแดน (ตชด.) ทัง้ 6 แหงซึง่อยูในพืน้ที ่จ.ประจวบครีขีนัธ และจ.เพชรบรุ ี เปนชวงเวลาที่

นกัเรยีนไดนํา "จติตารมณเซอรเวยีม" มาใชในการทํางานและอยูรวมกบัผูอืน่อยางแทจรงิ

คายยวุกาชาดมธัยม 2 มวีตัถปุระสงคดงัตอไปนี้

         1. เพือ่สรางความตระหนกัและนําไปสูการปฏบิตัจิรงิแกนกัเรยีนชัน้มธัยม 2 ในจติตารมณเซอรเวยีม พรอมการ

แบงปนรบัใชชวยเหลอืเดก็ ๆ ชึง่ขาดโอกาสทางสงัคม และเปนกําลงัใจใหแกคณะครโูรงเรยีนตํารวจตระเวนชายแดน

           2. เพือ่ฝกทกัษะความเปนผูนําทีม่วีนิยั มคีวามรบัผดิชอบ มมีนษุยสมัพนัธ เปนสมาชกิทีด่ขีองกลุม อยูรวมกบั

ผูอืน่ไดอยางมคีวามสขุ

           3. เพือ่นําความรู ประสบการณทีไ่ดจากการเขาคาย มาเพิม่พนูและพฒันาตนเองเปนทกัษะชวีติ

      จากหองเรยีน สูการแบงปนในพืน้ทีจ่รงิ การลงพืน้ทีโ่รงเรยีน ตชด. ในวนัที ่2 ของคาย ไมใชเพยีงแคการไปมอบของ

แตคอืปลายทางของความตัง้ใจทีน่กัเรยีนเริม่เตรยีมตวัมาตัง้แตภาคเรยีนที ่ 1 ทัง้การจดั "ตลาดนดัเพือ่นอง" เพือ่ระดม

ทนุ การฝกสอนนองแปรงฟนอยางถกูวธิกีบั ผศ.ทพญ.พรธดิา วสิทุธวิฒันากร และการเตรยีมอปุกรณจดักจิกรรมตาง ๆ

โดยในปนีไ้ดรบัความรวมมอือยางดยีิง่จากคณะคร ู24 คน นกัเรยีนเกา และทมีแพทยอาสาอกี 102 คน
    
    

คา่ยยวุกาชาด มธัยม 2คา่ยยวุกาชาด มธัยม 2
โดย ครูทีมช้ันมัธยม 2
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     ประสบการณ ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน นักเรียนท้ัง 150 คน ไดแยกยายกันไปปฏิบัติหนาท่ีในโรงเรียน ตชด.
ท้ัง 6 แหง ไดแก โรงเรียน ตชด. นเรศวรปาละอู, บานคลองนอย, นเรศวรบานหวยโสก, บานแพรกตะครอ, บานทาวังหิน
และบานเขาจาว โดยมีกิจกรรมหลักคือ การตรวจสุขภาพและสายตา (ซ่ึงปน้ีท่ีบานแพรกตะครอมีบริการตรวจฟนจาก
แพทยอาสาเพ่ิมดวย) รวมถึงการสอนนองๆ ประถม 1-2 แปรงฟน และการมอบของอุปโภคบริโภค แมในระหวางวันจะมี
อุปสรรคหรือความเหน่ือยลาบาง แตส่ิงท่ีคุณครูไดเห็นคือความพยายาม ความชวยเหลือกัน และความต้ังใจท่ีจะเปน "ผูให"
ของนักเรียนทุกคน
    การเรียนรูผานการอยูรวมกันท่ีบานเพชรสําราญ นอกจากการทํากิจกรรมภายนอกแลว ก็ยังมีกิจกรรมภายในบานคาย
ซ่ึงมุงเนนการสรางทักษะชีวิตในดานตาง ๆ
กิจกรรมหน่ึงเดียวกันและสงตอน้ําใจ เรียนรูคุณคาและการทํางานเปนทีม
     กิจกรรมน้ีมุงเนนใหนักเรียนฝกการวางแผนและแกไขปญหารวมกันทามกลางความแตกตาง โดยเนนการใสใจสมาชิกใน
กลุมเพ่ือสรางความสําเร็จของสวนรวม นักเรียนจะไดเรียนรูการเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน โดยตระหนักวาทุกคนลวนมี
บทบาทสําคัญตอความสําเร็จของทีมไมวาจะอยูในตําแหนงใดก็ตาม นอกจากน้ี ยังเปนพ้ืนท่ีใหไดฝกการส่ือสารอยางเคารพ
และใหเกียรติกัน เพ่ือรักษาความสัมพันธท่ีดีและบรรยากาศท่ีปลอดภัย  แมในชวงเวลาท่ีกดดันหรือเกิดขอผิดพลาดในการ
ทํางาน
กิจกรรมนันทนาการและเกมชายหาด พ้ืนท่ีแหงการเรียนรูผานความสนุกสนาน
     มุงเนนใหทุกคนมีสวนรวมเพ่ือสรางความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) พรอมท้ังฝกฝนทักษะความเปนผูนําและ
การมีมนุษยสัมพันธท่ีดี นักเรียนจะไดเรียนรูการเปนสมาชิกท่ีดีของกลุมผานการทํางานเปนทีม และท่ีสําคัญคือสามารถนํา
ทักษะเหลาน้ีไปปรับใชในการจัดกิจกรรมรวมกับนอง ๆ ท่ีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเพ่ิมเติมจากท่ีเตรียมมาไดอยาง
เหมาะสมและสรางสรรค
กิจกรรมรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมท่ีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
     นักเรียนไดสรุปประสบการณท่ีพบและไดเรียนรูออกมาเปน VLOG, Video Narrator และPresentation ซ่ึงแสดงให
เห็นถึงมุมมองท่ีเติบโตข้ึน
การแสดงภาคค่ํา กิจกรรมท่ีสรางรอยย้ิมและความสนุกสนาน แฝงไปดวยแงคิดท่ีผานการระดมสมองของคนท้ังหอง
   ความสําเร็จของคายคร้ังน้ี เกิดจากความรวมมือของทุกภาคสวน ท้ังผูบริหาร คุณครู นักเรียนเกา และบุคลากรของ
โรงเรียน ตชด. ทุกแหง ท่ีชวยใหนักเรียนไดฝกฝนความกลาหาญ ความม่ันใจ และไดรับประสบการณอันล้ําคา ซ่ึงเปน    
รากฐานสําคัญในการเติบโตเปนนักเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ท่ีขับเคล่ือนดวยจิตตารมณเซอรเวียม พรอมท่ีจะรับใชและ
แบงปนแกสังคมตอไปอยางงดงาม

         ความประทับใจในการเขารวมกิจกรรม 
โดย รษา จิรศตพร ม.2/4

     หลังจากท่ีกลับจากคาย ดิฉันไดรับท้ังความประทับใจและประสบการณท่ีดี ซ่ึงตอนแรกท่ีทราบวาจะไดไปเขาคายและทํา
กิจกรรมกับนอง ๆ ดิฉันรูสึกต่ืนเตนและกังวลเปนอยางมาก วาทุกอยางจะเปนไปไดดวยดีหรือเปลา จะนอนไดไหม จะไดอยู
กลุมเดียวกับใคร จะสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดหรือเปลา แตสุดทายแลวทุกอยางก็ผานไปไดดวยดี ตอนถึงบานเพชร
สําราญรูสึกไดถึงความต่ืนเตนและดีใจ เพ่ือน ๆ แตละคนรีบหยิบกระเปาเดินทางข้ึนหอง เปล่ียนชุด แลวลงมาทํากิจกรรมกัน
ตอนท่ีไดทํากิจกรรมและรับประทานอาหารกับเพ่ือน ๆ ดิฉันหายกังวลทันที เพราะบรรยากาศท่ีกลาวมาทําใหรูสึกอบอุนและ
เปนหน่ึงเดียวกัน แมจะไมไดสนิทกันท้ังกลุมแตพวกเราก็แบงหนาท่ีดูแลกันและมีสวนรวมกันทุกคน
    เม่ือถึงวันท่ีจะตองไปทํากิจกรรมกับนอง ๆ ท่ีโรงเรียน ตชด. เพ่ือนในกลุมไดพูดคุยกัน เตรียมกิจกรรมและเตรียมตัวกัน
อยางดีต้ังแตวันแรกท่ีมีการประชุมกลุม ดิฉันรับรูถึงความพยายามของเพ่ือนและคุณครูทุกคน จึงต้ังใจพยายามใหนอง ๆ มี
ความสุขมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ขณะทํากิจกรรม ดิฉันเห็นทาทางและสีหนาของนอง ๆ ทุกคนดูมีความสุขกันจริง ๆ เลนกัน
อยางสนุกสนาน หลังจากท่ีทํากิจกรรมเสร็จ ดิฉันไดแลกเปล่ียนประสบการณกับเพ่ือนกลุมอ่ืนท่ีไปโรงเรียนเดียวกัน ทุกคนดู
มีความสุขและมีความประทับใจหลายอยางกลับไปเลาใหผูปกครองฟงเชนเดียวกับดิฉัน ดิฉันหวังวานอง ๆ รุนตอไปท่ีจะไดมา
ทํากิจกรรมท่ีโรงเรียน ตชด. จะมีความสุขท่ีไดมาท่ีน่ี  

คายยุวกาชาด มัธยม 2
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งานกฬีาสสีมัพนัธ ์2568งานกฬีาสสีมัพนัธ ์2568

      โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยไดจัดงานกีฬาสีสัมพันธ ประจําปการศึกษา 2568 ข้ึน โดยมีวัตถุประสงค คือ

เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนออกกําลังกาย รักการเลนกีฬาและมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย
เพ่ือสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ มีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ
เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในดานการกีฬาและการเชียร
เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนกลาหาญและม่ันใจ

  ในปน้ีนักเรียนไดรวมนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปหลวงโดยรวมกันขับรองบทเพลง
อิสริยมหาราชินี
      การแขงขันกีฬาไดดําเนินมา ต้ังแตวันศุกรท่ี 8 สิงหาคม ซ่ึงมีการแขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ ดังน้ี

โดย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ระดับประถม
กีฬาประเภททีม ไดแก แชรบอล บาสเกตบอล แฮนดบอลและชักเยอ
กีฬาประเภทบุคคล ไดแก ว่ิงระยะส้ัน
ประเภทเกม ไดแก ว่ิงออมหลัก ว่ิงซิกแซ็ก ว่ิงเปยวและกระโดดขามหวง
ระดับมัธยม
กีฬาประเภททีม ไดแก บาสเกตบอล แชรบอล แฮนดบอล วอลเลยบอล และกระโดดเชือกหมู
กีฬาประเภทบุคคล ไดแก แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส กระโดดสูง และว่ิง 50 เมตร 
บรรยากาศท่ีเต็มไปดวยรอยย้ิม ความสนุกสนาน ความมุงม่ัน ทุมเท และน้ําใจนักกีฬา
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บรรยากาศและความประทับใจจากพ่ี ๆ และนอง ๆ

    ต้ังแตดิฉันไดรับตําแหนงหัวหนากีฬา คณะอัจฉรามัย บทบาทน้ีมีคุณคาและไดสอนดิฉันในหลาย ๆ ดานตลอดในระยะ
เวลาหลายเดือน มีท้ังความสุข ความทุกข และความทาทาย ซ่ึงความทาทายท่ีสําคัญคือการจัดการทีมใหเกิดความสามัคคี
การมีวินัย รวมถึงการแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนระหวางการฝกซอมหรือการแขงขัน แมในบางคร้ังจะรูสึกกดดันหรือ
เหน่ือยลา แตความรวมแรงรวมใจ ความเสียสละ ความเปนหน่ึงเดียวกันและกําลังใจท่ีมีใหกันของเพ่ือนพ่ีนองในสีคณะ
ทําใหดิฉันสามารถกาวผานอุปสรรคเหลาน้ันมาได ประสบการณน้ีสอนใหดิฉันเรียนรูท่ีจะอดทนพยายาม มีความรับผิด
ชอบ และพัฒนาตนเองใหมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีกีฬาสีปน้ีทําใหดิฉันไดใชเวลาอยูรวมกันกับคนหลายกลุมท่ีไมมีโอกาสได
อยูรวมกันมากนัก มีมิตรภาพและความสัมพันธท่ีดีตอเพ่ือนพ่ีนองท้ังในและนอกสีคณะ ไดเห็นทุกคนเลนกีฬาดวยความ
สนุกสนาน ซ่ึงส่ิงน้ีมีคากับดิฉันมากกวาคําวาแพหรือชนะ การชนะไมใชทุกอยางในการแขงขันแตคือระหวางทางท่ีรวมฝก
ซอมกันมาท่ีทําใหงานกีฬาสีสัมพันธเปนความทรงจําท่ีพิเศษ สุดทายน้ีดิฉันรูสึกภาคภูมิใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงในกีฬาสีปน้ี
เปนอยางมาก ขอบพระคุณโรงเรียน คุณครู เพ่ือน ๆ พ่ี ๆ และนอง ๆ ท่ีสรางความสุข ความสนุกสนาน ใหแกกีฬาสีปน้ี
และเต็มไปดวยความทรงจําท่ีพบไดเพียงในร้ัวโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย

                                                 ชนมพัณสา เฉลิมชวง  ม.5/2 หัวหนากีฬาสีฟา

   การทําหนาท่ีในตําแหนงกีฬาตลอดระยะเวลา 3 ปของดิฉัน เต็มไปดวยบททดสอบท้ังดานการส่ือสาร การประสานงาน
และความรับผิดชอบ โดยเฉพาะในปท่ีดํารงตําแหนงรองหัวหนากีฬามัธยม 4 ซ่ึงเปนชวงแรกท่ีโรงเรียนมีนโยบายเก็บ
โทรศัพทตลอดวัน สงผลใหการบริหารจัดการนักกีฬาเปนไปดวยความยากลําบาก ดิฉันจึงตองเรียนรูการวางแผนอยาง
รอบคอบและส่ือสารอยางเปนระบบ จนกระท่ังในปการศึกษาน้ีท่ีดิฉันไดรับตําแหนงหัวหนากีฬาคณะธัมมกัญญา ความ
ทาทายท่ีสําคัญท่ีสุดคือการดูแลสุขภาพกายและใจของสมาชิกในสี จากการฝกซอมท่ีตอเน่ืองและความกดดันจากการ
แขงขัน ดิฉันและนอง ๆ รองหัวหนากีฬาจึงรวมกันปรับแผนการซอมและใหความสําคัญกับความพรอมของนักกีฬามาก
ท่ีสุด นอกจากน้ี ดิฉันยังไดเรียนรูวา กีฬาไมไดมีไวเพ่ือแบงแยกสีหรือวัดคุณคาดวยชัยชนะ แตเปนพ้ืนท่ีท่ีหลอหลอมความ
สามัคคี ความเสียสละ และการเติบโตของทุกคนรวมกัน
  การแพชนะเคยเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับดิฉัน ในการเขารวมงานกีฬาสีท่ีผานมา จากประสบการณในการปฏิบัติ
หนาท่ีหัวหนากีฬางานกีฬาสีปน้ี ดิฉันไดเรียนรูมุมมองท่ีเปล่ียนไปเก่ียวกับกีฬาและการแขงขัน ดิฉันไดตระหนักวา กีฬาไม
ไดมีไวเพ่ือแบงแยกสี แตเปนกิจกรรมท่ีทุกคนสามารถฝกซอมและพัฒนาทักษะรวมกันได ไมวาจะอยูสีใด การชวยเหลือ
แบงปนประสบการณ และใหกําลังใจกันระหวางการฝกซอม ทําใหบรรยากาศของการเลนกีฬาเปนไปดวยความสุขมากข้ึน
ดิฉันจึงใหความสําคัญการพัฒนาทักษะของนักกีฬา โดยมุงเนนความเขาใจ ความสนุก และความรวมมือ มากกวาการ
สรางความกดดันเพ่ือการเอาชนะเพียงอยางเดียว จากประสบการณคร้ังน้ี ดิฉันไดเรียนรูวา คุณคาท่ีแทจริงของกีฬาไมได
อยูท่ีผลแพชนะ แตคือการไดพัฒนาตนเอง เรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีน้ําใจนักกีฬา

                                                พรนับพันน แยมประยูร ม.5/5 หัวหนากีฬาสีเขียว
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งานกีฬาสีสัมพันธ 2568



     จากวันแรกท่ีเร่ิมคัดเลือกนักกีฬา ฝกซอมและเร่ิมการแขงขันตลอดระยะเวลาเกือบ 3 เดือนเปนเหตุการณท่ีทาทาย
ของดิฉันเพราะนอกจากตัวเราเองตองจัดสรรเวลาเรียนไปพรอมกับการทํากิจกรรมแลวน้ัน การจัดสรร บริหารกําลังใจ
ของพ่ี เพ่ือน และนอง ๆ ใหรวมลงแขงขัน ต้ังใจฝกซอมอยางหนักรวมแรงรวมใจเปนน้ําหน่ึงใจเดียวกันน้ันทาทายย่ิงกวา
ซ่ึงไมวาผลการแขงขันจะเปนอยางไร  ดิฉันเห็นรูสึกประทับใจในความอดทน ความพยายาม ความรวมมือ ความสามัคคี
ของพวกเราทุกคน
      ดิฉันในฐานะหัวหนากีฬาสีแดงรูสึกภูมิใจและดีใจท่ีไดเรียนรู “การเปนแรงผลักดัน”  “การเติมกําลังใจใหกัน” “การ
เปนผูนําและผูตามท่ีดี” ดิฉันรูสึกถึงการไดเติบโตท้ังดานรางกาย จิตใจ และทัศนคติท่ีดีตอการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน รูจัก
ควบคุมอารมณ อดทนเคารพกติกา และเคารพผูอ่ืน 
       ส่ิงท่ีดิฉันไดเรียนรูจากกีฬาสีปน้ีคือ การแพ – ชนะไมใชเปาหมายสูงสุดของงานกีฬาสี แตเปนเพียงสวนหน่ึงของการ
เรียนรูชีวิต ผานประสบการณจริง ท่ีเต็มไปดวยรอยย้ิม เสียงหัวเราะ ความสุขและความทรงจําท่ีดีในร้ัวโรงเรียนมาแตรเดอีฯ  
      ดิฉันสัญญาวาจะนําประสบการณท่ีไดไปพัฒนาตัวเองในอนาคต  เพราะความทรงจําดี ๆ ในกีฬาสี  ไมใชเปนแคเร่ือง
ของการแพหรือชนะ แตเปนประสบการณชีวิตในการเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน การรับผิดชอบหนาท่ี และการเติบโต
จากความทาทายท่ีทําใหจิตใจแข็งแกรง
      ทายท่ีสุดน้ี ดิฉันขอขอบคุณคณะครู เพ่ือน ๆ และนอง ๆ สีแดงทุกคน ท่ีรวมกันสรางกีฬาสีคร้ังน้ีใหเปนชวงเวลาแหง
ความทรงจําท่ีมีคุณคา และเปนอีกหน่ึงบทเรียนสําคัญท่ีทําใหดิฉันเรียนรูความหมายของคําวา Resilience อยางแทจริง
                                                                                    สรคณัฐ นนทธนาวุฒิ ม.5/4 หัวหนากีฬาสีแดง

   ถาใหคํานิยาม "งานกีฬาสีปน้ี" 1 คําส้ัน ๆ นักเรียนจะนิยามคําวาอะไร 

      “ความทรงจํา“ งานกีฬาสีปน้ีเปนงานท่ีรวบรวมประสบการณท่ีมีคุณคาไวมากมาย หนูไดทําอะไรใหม ๆ ท่ีไมเคยได
ลองทํา ท้ังความสามัคคี ความพยายาม ความเสียสละ และมิตรภาพระหวางเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ นอง ๆ  กิจกรรมตาง ๆ ในงาน
ท้ังการเลนกีฬาการเชียรไมเพียงสรางความสนุกสนานและความสัมพันธท่ีดีกับรุนพ่ีรุนนอง แตยังสรางชวงเวลาและความ
รูสึกท่ีนาประทับใจ ซ่ึงจะคงอยูในใจของนักเรียนและสามารถกลับมาระลึกถึงชวงเวลาดี ๆ ไดในอนาคต ถึงแมวางานจะ
ส้ินสุดลงแลวก็ตาม
     นักเรียนไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับ "การแพ-ชนะ" ในงานกีฬาสีปน้ี ไดเรียนรูวา การแพหรือชนะ ในงานกีฬาสีไมไดเปน
แคการตัดสินผลจากคะแนน เหรียญรางวัล หรือถวย แตเปนการท่ีเราสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ทํางานเขา
กับผูอ่ืนไดดี การพยายามอยางเต็มความสามารถ รูจักมีวินัย อดทน ยังไดเรียนรูการยอมรับผลการแขงขันอยางมีน้ําใจ
นักกีฬา รูจักควบคุมอารมณ เคารพการตัดสิน และใหเกียรติคูแขง ไมวาผลจะออกมาเปนฝายชนะหรือแพ ทุกคนตางได
รับประสบการณท่ีมีคา ไดฝกการทํางานเปนทีม การใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน และการเรียนรูจากความผิดพลาด เพ่ือนําไป
พัฒนาตนเองในคร้ังตอไป 

                                             เมลดา ภัทรธนพงศ ม.5/2 หัวหนากีฬาสีเหลือง

งานกีฬาสีสัมพันธ 2568

ฉบับท่ี 82 ปท่ี 22 ปการศึกษา 2568  Mater Dei News 63



   การแสดงช้ันมัธยม 1 ทักถอเปนหน่ึงเดียวกัน

    การแสดงน้ีส่ือถึงการรวมกันดวย สายสัมพันธฉันพ่ีนอง มีความเปนน้ําหน่ึงใจเดียวกันผานการแขงกีฬา เพ่ือถักทอ
หัวใจใหเปนครอบครัวมาแตรเดอี ใหการแขงขันคร้ังน้ีเปนเวทีแหง ความเขมแข็งกลาหาญ และ พลังใจท่ีไมยอมแพ ตอทุก
อุปสรรค
       การแสดงในงานพิธีเปดงานกีฬาสีสัมพันธคร้ังน้ีดิฉันและเพ่ือน ๆ ในหอง ไดเรียนรูอะไรหลาย ๆ อยาง รวมถึงการได
ทํางานรวมกันกับเพ่ือน การส่ือสารกับเพ่ือนสามารถส่ือสารใหเพ่ือนเขาใจได ดิฉันประทับใจในการแสดงคร้ังน้ีมาก เพราะ
เพ่ือน ๆ ทุกคนมีความพยายามในการซอมเตน และคิดทาเตนใหออกมาดีท่ีสุด ถึงแมจะเจออุปสรรคมากมาย เชน ฝน
ตกหนักในกรุงเทพฯ คุณครูหวงถึงความปลอดภัยมาก ทําใหตองปรับรูปแบบการแสดงเล็กนอย แตทุกคนสามารถผาน
อุปสรรคตาง ๆ มาได

                                             ธัญญรัตน ฐาปนพาหะ ม.1/1
      ส่ิงท่ีดิฉันประทับใจในการแสดงเปดกีฬาสีคร้ังน้ี คือการท่ีเพ่ือน ๆ ทุกคนใหความรวมมือกันเปนอยางดี ทุกคนมีความ
ต้ังใจและทุมเทกับการซอมมาก ชวยกันคิดทาเตนและเสนอช่ือเพลงอยางสรางสรรค ถึงแมบางคร้ังจะมีความเหน่ือยหรือ
ความคิดเห็นท่ีไมตรงกันบาง แตพวกเราก็ชวยกันปรับแกจนงานออกมาดี การไดทํางานรวมกันคร้ังน้ีทําใหดิฉันไดเรียนรู
เร่ืองความสามัคคี ความรับผิดชอบ และการทํางานเปนทีม ดิฉันรูสึกภูมิใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงของการแสดงในคร้ังน้ี และถือ
เปนประสบการณท่ีดีมาก

                                             โชติกา ถาวรรุงโรจน ม.1/2
     การแสดงเปดกีฬาสีเปนประสบการณท่ีสนุกและประทับใจมาก ตอนแรกพวกเราทุกคนยังเตนไมพรอมกัน จําทาไม
คอยได แตพอซอมไปเร่ือย ๆ ก็เร่ิมเขาใจกันมากข้ึนและชวยกันแกปญหาสวนท่ีแตละคนไมได ถึงการซอมเตนเหน่ือยและ
ใชเวลานาน แตพวกเราก็ไมยอมแพ และเพ่ือน ๆ ยังใหกําลังใจกันเสมอ ทําใหบรรยากาศในการซอมสนุกมากข้ึน เพ่ือน ๆ
ชวยกันสอนทาใหถูก และยังไดคุยกับคนท่ีไมคอยไดคุยกันอีกดวย ประสบการณคร้ังน้ีทําใหรูจักความอดทน ความรับผิด
ชอบ การทํางานรวมกันเปนทีม และดิฉันคิดวาประสบการณแสดงเปดกีฬาสีน้ีจะเปนความทรงจําท่ีดีของพวกเราตลอดไป

                                            สลิลลา ธนารักษ ม.1/3
      ดิฉันรอคอยท่ีจะไดแสดงในงานกีฬาสีสัมพันธมานาน เพราะไดเห็นการแสดงของพ่ีมัธยม 1 ต้ังแตยังเด็ก การเตรียมตัวของ
หอง 4 ดิฉันไดเปดประสบการณมากมายท้ังการเขาสังคม การทํางานรวมกันกับเพ่ือนท้ังรุน และการเรียนรูวีถีทางของเด็กมัธยม
การแสดงของพวกเราคร้ังน้ีส่ือถึง theme Sorority หรือสมาคมผูหญิงท่ีมาอยูรวมกัน โดยแตละคนหรือกลุมมีความชอบ ความ
สนใจท่ีแตกตางกันไป แตพอมาอยูรวมกันก็สามารถเขากันเปนหน่ึงเดียว พวกเราใชวิธีการแบงกลุมซอม เพ่ือจะไดดูทุกคนอยาง
ท่ัวถึง ชวยกันคิดทาเตน ตัดตอเพลงกันเองเพ่ือเขากับ theme ตลอดชวงเวลาการเตรียมตัว พวกเราสนุกสนานและประทับใจกับ
การแสดงคร้ังน้ี

                                           เอวา  รังสาดทอง ม.1/4
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โดย ครูปฐมา วิจิตรบุญยรักษ

    เสียงเชียร สงกําลังใจใหนักกีฬา รางวัลท่ีไดมาเพ่ือสีบานของเรา กับงานกีฬาสีสัมพันธ 2568 ท่ีไดระดมพลังกาย พลัง
ความคิดสรางสรรค และพลังใจ ของนักเรียนมาแตรเดอีทุกคน โดยทางนักเรียนประถมไดมีการเตรียมงานการเชียร และ
สรางสรรคปายของสีบานมาต้ังแตกอนปดภาคเรียนท่ี 1 แลวไดมีโอกาสมาเตรียมงานท่ีโรงเรียนชวงปดภาคเรียนท่ี 1 เปน
เวลา 6 วัน และชวงเปดภาคเรียนท่ี 2 เปนเวลาประมาณ 3 สัปดาห จนถึงวันงานกีฬาสีสัมพันธ 2568 โดยในโอกาสน้ีเพ่ือ
แสดงถึงความอาลัยในการสวรรคตของ สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง นักเรียน
มีการปรับรูปแบบการเชียรใหเหมาะสมกับบรรยากาศ
    ท้ังในการแขงขันกีฬา การประชุมสีบาน และกิจกรรมวันกีฬาสีสัมพันธ นักเรียนทุกคนไดแสดงออกถึงความกระตือรือรน
ความสามัคคี และความมุงม่ันต้ังใจในการแสดงความสามารถดานกีฬา ตลอดจนการเชียรอยางสรางสรรค สงผลใหแตละ
สีสามารถควาถวยรางวัล อันเปนผลจากความพากเพียรและความรวมมือของนักเรียน ซ่ึงนับเปนการสงเสริมและสนับสนุน
การพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในทุกดานอยางเปนรูปธรรม โดยถวยรางวัลท้ังหมดในปน้ี คือ
         1. ดานกีฬา ประกอบดวย 
                   1.1 ถวยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมกีฬาประถม
                   1.2 ถวยรางวัลชนะเลิศ กีฬาบาสเกตบอล ของระดับช้ันประถม 5 และประถม 6
                   1.3 ถวยรางวัลชนะเลิศ กีฬาแชรบอล ของระดับช้ันประถม 4 ประถม 5 และประถม 6
         2. ดานการเชียร ประกอบดวย 
                   1.1 ถวยรางวัลชนะเลิศชนะเลิศการเชียรประถม
                   1.2 ถวยรางวัลสรางสรรคการเชียร
                   1.3 ถวยรางวัลกองเชียรรวมใจ
    ในปการศึกษาน้ี บรรยากาศในการประกวดเชียร ท้ังรอบเพลงมารชมาแตร รอบเพลงพระราชนิพนธ และรอบเพลงเชียร
ของแตละสี ไดเปดโอกาสใหนักเรียนประถมไดมีสวนรวมกับคณะกรรมการนักเรียนในบทบาทตาง ๆ ท้ังผูนําเชียร ผูนํากอง
เชียร สตาฟสีบาน และสตาฟสวนกลางใหเปนผูนําในการเชียร และผูสนับสนุนในสวนตาง ๆ พบวานักเรียนรวมมือเปนน้ํา
หน่ึงใจเดียวกัน ทําใหบรรยากาศในการเชียรเต็มไปดวยความสุข สนุกสนาน มีท้ังรอยย้ิม เสียงหัวเราะ และเสียงปรบมือ ซ่ึง
มาจากการทํางานรวมกันของทุกฝาย และถือวางานกีฬาสีสัมพันธ 2568 เปนอีกหน่ึงประสบการณท่ีประทับใจของนักเรียน
ประถมทุกคน 

บรรยากาศการเชยีร์ ในงานกฬีาสสีมัพนัธ ์2568 ระดบัประถมศึกษาบรรยากาศการเชยีร์ ในงานกฬีาสสีมัพนัธ ์2568 ระดบัประถมศึกษา
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บรรยากาศการเชยีร์ ในงานกฬีาสสีมัพนัธ ์2568 ระดบัมธัยมศกึษาบรรยากาศการเชยีร์ ในงานกฬีาสสีมัพนัธ ์2568 ระดบัมธัยมศกึษา
โดย ครูจินต จิระริยากุล

      ตลอดระยะเวลา 5 เดือนท่ีผานมา นักเรียนมีความมุงม่ันต้ังใจในการเตรียมกิจกรรมกีฬาสี และไดรวมกันสรางสรรค
ผลงานตาง ๆ มากมาย ไมวาจะเปนการทําสแตนดเชียร การนําเชียรของแตละสี ท่ีมีการวางแผนการดําเนินกิจกรรมอยาง
เปนข้ันตอน และในปน้ีแตละสีไดรวมกันแสดงประกอบเพลง อิสริยมหาราชินี เพ่ือไวอาลัยในการสวรรคตของสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ท่ีแสดงถึงความจงรักภักดี และรวมใจเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน
       กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ ปการศึกษา 2568 แตละสีไดสรางสรรค theme ในการเชียร ดังน้ี
       บรรยากาศการเชียรของคณะอัจฉรามัย (สีฟา) theme “Once in a Blue Moon” เปรียบเสมือนชวงเวลาพิเศษท่ี
ไมไดเกิดข้ึนบอยคร้ัง แตเม่ือเกิดข้ึนแลวมีคุณคาและนาจดจํา ซ่ึงเร่ืองราวน้ีไดกลาวถึงกลุมนักบินในองคกรท่ีมีเปาหมาย
คือ การข้ึนไปแตะพระจันทรสีน้ําเงิน ถึงแมหนทางไปสูเปาหมายน้ันอาจอยูสุดขอบฟา แตหากแคพวกเราเช่ือม่ันในตัว
เอง พยายามสูไปดวยกัน จะสําเร็จไดในสักวัน
      คณะอูรสุลานารี (สีแดง) theme Rhythm of the Red บอกเลาเร่ืองราวของอาณาจักรแหงหน่ึง ซ่ึงคนในเมืองถูก
ควบคุมดวย จังหวะนาิกา บังคับใหผูคนทําส่ิงเดิม ๆ ซ้ําแลวซ้ําเลา หากแตวายังมีผูคุมเวลา ท่ีเช่ือวาความหวังยังคงอยู
พวกเขาจะลุกข้ึนมาสรางจังหวะของตนเองได
      คณะสุรนารี (สีเหลือง) theme The Marionette Show ซ่ึงกลาวถึงหุนท่ีถูกควบคุมอยูในพิพิธภัณฑ หุนพวกน้ีตอง
แบกรับความคาดหวัง ตองอยูในขอบเขต และถูกบังคับใหตองเปนหุนท่ีสมบูรณแบบในสายตาผูอ่ืนตลอดเวลา โดยลืมไป
วา ความสมบูรณแบบไมใชทุกอยางเสมอไป ทําใหหุนไดเรียนรูวาความไมสมบูรณน้ัน คือ ส่ิงท่ีทําใหมีคุณคาและเปลง
ประกาย ไมมีใครสมบูรณแบบ แตเราทุกคนตางมีเอกลักษณเปนของตนเอง
      คณะธัมมกัญญา (สีเขียว) theme The Promised Neverland เร่ืองราวของเด็ก ๆ ท่ีเติบโตในโลกภายนอกท่ีเต็มไป
ดวยรอยย้ิมและความสุข แตเบ้ืองหลังน้ันซอนความจริงอันนาหวาดกลัวไวมากมาย พวกเขามีสิทธ์ิท่ีจะละท้ิงทุกอยางและ
ใชชีวิตอยางอิสระในดินแดนมหัศจรรยท่ีเรียกวา “Neverland” ดินแดนท่ีเต็มไปดวย รอยย้ิม ความฝน และความรัก 
       การทํางานรวมกันคร้ังน้ี เปนโอกาสท่ีดีท่ีแสดงถึงความสัมพันธภาพท่ีดีระหวางรุนพ่ีและรุนนอง ทําใหเกิดการเรียน
รูซ่ึงกันและกัน รวมกันสรางความภาคภูมิใจในความทุมเทท่ีไดรวมกันทํามา และเปนความทรงจําท่ีดีใหกับนักเรียนทุก
คนท่ีไดมีสวนรวมในกิจกรรมคร้ังน้ี
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การจดัการเรียนรู้แบบ Project Approach 
กบัการมสีว่นร่วม โดย เครือขา่ยผู้ปกครอง
การจดัการเรียนรู้แบบ Project Approach 
กบัการมสีว่นร่วม โดย เครือขา่ยผู้ปกครอง

  ชวงตนของภาคเรียนท่ี 2 นักเรียนอนุบาล 3 ไดเรียนรูในรูปแบบ Project Approach ซ่ึงเปนการเรียนรูจาก
ประสบการณตรง ในเร่ืองท่ีสนใจอยางลุมลึกในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงดวยกระบวนการคิด การสนทนาซักถาม การลงมือ
ปฏิบัติ การอภิปราย และการสรุปผล ซ่ึงการเรียนรูแบบ Project Approach แบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
                                                                

      

โดย ครูอังศิกา ศิริโอภาสกุล

ฉบับท่ี 82 ปท่ี 22 ปการศึกษา 2568  Mater Dei News 69

ระยะท่ี 1 เร่ิมตนโครงการ นักเรียนไดรวมกันเสนอหัวขอท่ีอยาก 
เรียนรู   โดยแตละหองไดหัวขอเร่ือง ดังน้ี อ.3/1 เร่ือง ซูชิ อ.3/2 
เร่ือง กาว อ.3/3 เร่ือง ตุกตา และ อ.3/4 เร่ือง ไข จากน้ัน
นักเรียนไดเลาประสบการณเดิมและต้ังคําถามเก่ียวกับส่ิงท่ีอยากรู 
ระยะท่ี 2 พัฒนาโครงการ ในระยะน้ีนักเรียนจะไดลงมือสืบคน    
หาคําตอบในเร่ืองท่ีสงสัยผานการลงมือปฏิบัติจริง เปดโอกาสให  
นักเรียนเรียนรูกับผูเช่ียวชาญผานการทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย
ระยะท่ี 3 สรุปโครงการ นักเรียนจะไดรวมสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูใน
หัวขอท่ีสนใจ แลวนํามาวางแผนนําเสนอส่ิงท่ีไดเรียนรูในวันงาน
นิทรรศการของโรงเรียน 
      การเรียนการสอนแบบ Project Approach ระยะท่ี 2 ในชวงระหวางวันท่ี 13-19 พฤศจิกายน 2568 ไดเปดโอกาส

ใหผูปกครองอาสาเขามามีสวนรวมจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูปกครองอาสาไดมีสวนรวมจัดหองละ 1 คาบเรียน ดังน้ี 



  
      อ.3/1 กิจกรรม cooking ซูชิ ผูปกครองใหความรูเก่ียวกับวัตถุดิบ
และอุปกรณในการทําซูชิ พรอมท้ังสาธิตวิธีการทํากุงกังซูชิและเทมากิ
ซูชิแบบงาย ๆ นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติไดดวยตนเองและมีความ
สุขกับการนําซูชิมารับประทานรวมกัน
    

    อ.3/2 กิจกรรม ทําสไลมจากกาว นักเรียนสนุกกับการทํา
ของเลนท่ีเปนนิยม โดยการผสมกาว ใสสีและกล่ิน และน้ํายา
ทําสไลม (ACTIVATOR) จากน้ันรวมกันตกแตงดวยกากเพชร
และของตกแตงหลากหลาย พรอมนํากลับไปเลนกับครอบครัว 

   อ.3/3 กิจกรรม ประดิษฐตุกตา ประดิษฐตุกตาหิมะจาก
ถุงเทาแบบงาย ๆ โดยมีไอเดีย การนําวัสดุใกลตัวท่ีหางายอยาง
ขาวสาร มาใชแทนนุน หรือใยสังเคราะห ทําใหตุกตามีความ
ยืดหยุน และนักเรียนสามารถบีบเลนไดอยางสบายมือ

     อ.3/4 กิจกรรม COOKING แพนเคก ผูปกครองสาธิต
วิธีการทําแพนเคก โดยใชไขเปนสวนประกอบ นักเรียนได
เรียนรูการตวงวัตถุดิบและสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนของ
การทําแพนเคกได นอกจากน้ีนักเรียนไดเลือกตกแตงดวย
TOPPINGS  ท่ีนํามาแบงปนรวมกันอีกดวย 
 

    จากกิจกรรมท้ังหมดน้ี นักเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนาน
ผานประสบการณตรงในหัวเร่ืองท่ีสนใจ ดวยการลงมือปฏิบัติ
จริง และเม่ือมีการบูรณาการใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับ
การเรียนการสอน ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณท่ีมีความ
หมายมากข้ึน ผูปกครองเขาใจในการเรียนรูของนักเรียน เห็น
การพัฒนาของโครงการเปนระยะ และเกิดการประสานความ
รวมมือในทิศทางเดียวกันระหวางบานและโรงเรียนอีกดวย
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กิจกรรม project approach อนุบาล



   วิทยาศาสตรท่ีเรียนในหองก็เหมือนเมล็ดพันธุท่ีถูกฝงไวในตัวนักเรียนแตละคน ท่ีจะคอย ๆ เติบโตกลายเปนตนไมใหญ
และคายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีน้ีจะเปนเหมือนปุยท่ีกระตุนใหเมล็ดพันธุในตัวนักเรียนเติบไดเร็วข้ึน คุณครูกลุมสาระ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดสอบถามนักเรียนช้ัน ป.6 วา “หากมีคายวิทยาศาสตรนักเรียนอยากใหมีการทดลองแบบใด
บาง” เม่ือเก็บขอมูลไดแลวจึงสงตอขอมูลใหนักเรียนช้ัน ม.5 ท่ีไดรับมอบหมายใหจัดคายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดย
นักเรียนช้ัน ม.5 ท่ีมีท้ังความรูและความต้ังใจ ไดคนควาหาการทดลองตาง ๆ ท่ีจะตอบโจทยนอง ๆ ป.6 ท้ังหาขอมูล ฝก
ซอม ทดลอง จนถึงวันจัดคาย วันท่ี 23 กันยายน 2568 วันท่ีนักเรียนท้ัง ป.6 และ ม.5 จะไดรวมทํากิจกรรมท่ีจะชวย
สรางแรงบันดาลใจใหม ๆ ในการเรียนวิทยาศาสตรมากข้ึน และน่ีคือความรูสึกของนักเรียน ป.6 ท่ีมีตอคายวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีน้ี
   หนูช่ืนชอบในการปฏิบัติงานของพ่ีมัธยม 5 ในการจัดคายวิทยาศาสตรมาก พ่ี ๆ ทุกคนสามารถจัดกิจกรรมฐานตาง ๆ
ไดดีมาก หนูไดเรียนรูเก่ียวกับวิทยาศาสตรท่ีนาสนใจ ท้ังการผสมสารสรางสไลม น้ํายาลางจานท่ีกลายเปนหมึกลองหน ใน
ความมืดเราสามารถมองเห็นแสงเปนสีอะไร ทําใหหนูคิดข้ึนมาไดวา “ลากอนนะคะ คุณวิทยาศาสตรท่ีเคยยาก เพราะใน
อนาคตเราจะไดเจอกับคุณวิทยาศาสตรสุดเท ทําการทดลอง นําเสนอผลงานเก่ียวกับวิทยาศาสตรหลากหลายรูปแบบ”
หนูคิดวาคนอ่ืน ๆ ท่ีอยากเปนนักวิทยาศาสตรคงจะชอบคายน้ีมาก ๆ เพราะพ่ี ๆ จัดคายไดดีมาก และเส้ือคายสวยดวย

รดา เช้ือพลากิจ ป.6/1

กิจกรรมคา่ยวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีครั�งที� 4 
“SCI-GOTE” ป�  2568

กิจกรรมคา่ยวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีครั�งที� 4 
“SCI-GOTE” ป�  2568

โดย ครูกลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

    หนูรูสึกมีความสุขท่ีไดเขารวมคายวิทยาศาสตรในปน้ีมากเน่ืองจากมีหลากหลายกิจกรรม เชน การทําสไลม ขุดฟอสซิล
ไดโนเสาร และอ่ืน ๆ อีกมากมาย หนูรูสึกมีความสุข สนุกมาก ท่ีไดลองทํากิจกรรมตาง ๆ หนูอยากขอบคุณพ่ี ๆ มัธยม 5
ทุกคน ท่ีจัดกิจกรรมข้ึนมาใหพวกหนูไดเลนและไดรับความรูไปพรอมกัน หนูหวังวาในปตอไปจะมีคายแบบน้ีอีก

                                                  ภคมน กิตตินาคบัญชา ป.6/2
    หนูรูสึกดีมาก ๆ ท่ีไดมาคายวิทยาศาสตรในคร้ังน้ี หนูไดเรียนรูอะไรหลายอยาง เชน การทําชีส การทําสไลม และการ
ทําอะไรหลายอยางท่ีใชความรูทางวิทยาศาสตรเขามาเก่ียวของ ทําใหหนูไดท้ังความสนุกและความรูไปพรอมกัน

                                                  ปาณิสรา ชุติมิต ป.6/3
     การท่ีไดไปคายวิทยาศาสตรเปนประสบการณใหมสําหรับหนู ไดทํากิจกรรมสนุกสนานหลากหลายกิจกรรม ไดทําการ
การทดลองวิทยาศาสตรมากมาย และไดทดลองส่ิงใหม ๆ ท่ีไมเคยไดทํา หนูประทับใจพ่ีมัธยม 5 และคุณครูท่ีรวมชวยกัน
จัดคายอยางต้ังใจทําใหคายวิทยาศาสตรน้ีสนุกท่ีสุดสําหรับหนู หนูดีใจมากท่ีไดมาคายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในป
2568 การท่ีหนูไดมาทํากิจกรรมในปน้ีเปนประสบการณท่ีหนูจะจดจําไปอีกหลายป

                                                  ทอปด พรวรนันท ป.6/4
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คายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี



   นอกจากความรูสึกจากการเขารวมคายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนประถม 6 ยังมีการแบงปนความ
ประทับใจของนักเรียนมัธยม 5 ท่ีเปนผูวางแผน จัดเตรียมอุปกรณและดําเนินกิจกรรมในคายคร้ังน้ีอีกดวย
    จากการท่ีดิฉันไดรับหนาท่ีเปนทีมงานในคายวิทยาศาสตรคร้ังน้ี ทําใหดิฉันไดมีโอกาสคิด วางแผน และจัดกิจกรรมท่ี
เปนประโยชน เพ่ือใหนอง ๆ ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ นอกจากน้ียังไดฝกทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน การส่ือสาร และการแก
ปญหาเฉพาะหนา ซ่ึงเปนทักษะท่ีสามารถนําไปปรับใชในอนาคตไดอีกดวย
                                                                                                                    กรมน ฤกษภูริทัต ม.5/4

                                             ดิฉันไดเรียนรูการทํางานเปนทีมรวมกันกับเพ่ือน ๆ ในคาย เรียนรูการวางแผนและการจัดเตรียมกิจกรรมสําหรับนอง ๆ
ประถม โดยคํานึงวาจะตองเตรียมกิจกรรมรูปแบบใดนอง ๆ ถึงจะสนใจ และดิฉันรูสึกประทับใจอยางมากในตอนท่ีทํา
กิจกรรมแลวนอง ๆ รูสึกสนุกไปกับกิจกรรมท่ีพวกเราไดต้ังใจจัดเตรียมไว

                                                  ไอรญา สถิตยพรัญชัย ม.5/4
   ดิฉันไดเรียนรูทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน การแกไขปญหาเฉพาะหนา การตัดสินใจ การชวยเหลือกันและไดศึกษา
ความรูเชิงวิทยาศาสตรในเร่ืองตาง ๆ เพ่ิมมากข้ึน ดิฉันดีใจและประทับใจท่ีนอง ๆ มีความสุขและสนุกกับกิจกรรม และ
ดิฉันภูมิใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหนอง ๆ มีความสนใจในวิทยาศาสตรมากข้ึน รวมถึงรูวาตนเองชอบและสนใจในเร่ืองใด

                                                  พรธิดา นอยเจริญ ม.5/5
   ท้ังหมดน้ีเปนเพียงแคสวนหน่ึงของความรูสึกและความประทับใจของนักเรียนประถม 6 และ มัธยม 5 ท่ีนักเรียนได
เรียนรูผานการทํากิจกรรมในคายน้ี ซ่ึงทางกลุมสาระเช่ือวานักเรียนทุกคนท่ีเปนสวนหน่ึงของคายจะรูสึกไมตางกัน คาย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีคร้ังน้ีนอกจากจะสรางความรู ความสนุก รอยย้ิม เสริมความกลาหาญ และม่ันใจ ยังเปน
กิจกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันดีของพ่ีนองชาวมาแตรอีกดวย
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คายวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี



   กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดจัดกิจกรรมคายสังคมศึกษาอยางตอเน่ืองเปนคร้ังท่ี 7 ภายใตหัวขอ

“We Will Survive” โดยมุงเนนถึงการเตรียมตัวรับมือและปรับตัวเม่ือตองเผชิญกับภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนพรอมท้ังบูรณาการ

กับการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับภัยพิบัติ กิจกรรมน้ีดําเนินการโดยนักเรียนระดับช้ันมัธยม 3 จํานวน 75 คน และผูเขา

รวมคายคือนอง ๆ นักเรียนช้ันประถม 3 และ 4 จํานวน 118 คน 

     คายสังคมศึกษาในคร้ังน้ีเปรียบเสมือนสถานการณจําลองในการเอาตัวรอดจากภัยพิบัติท่ีเก่ียวของกับ ดิน น้ํา ลม ไฟ

โดยนักเรียนจะไดรับบทบาทเปนฮีโรนักวิทยาศาสตรเพ่ือปกปองคนในเมืองท่ีกําลังเผชิญกับภัยพิบัติ ไดแก แผนดินไหว

อุทกภัย พายุ และอัคคีภัย โดยนอง ๆ ประถม 3 และ 4 ไดฝกทักษะการตัดสินใจเพ่ือรับมือกับภัยพิบัติผานสถานการณ

สมมติ รวมท้ังฝก คิด วิเคราะห และรับมือกับภัยพิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ และไดเรียนรูวิธีการใชเทคโนโลยีอยางงาย

และเหมาะสมเพ่ือชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน ในขณะเดียวกัน พ่ี ๆ ช้ันมัธยม 3 ในฐานะผูดําเนินการจัดกิจกรรมยังไดรับ

ทักษะชีวิต ท้ังทักษะการทํางานเปนทีม การวางแผน และทักษะความเปนผูนําและการถายทอดความรู 

    คายสังคมศึกษาคร้ังท่ี 7 “We Will Survive” จึงนับเปนความสําเร็จท่ีย่ิงใหญ ท่ีสรางนักเรียนใหมีความตระหนักรู

และพรอมรับมือกับภัยพิบัติผานการเรียนรูท่ีเต็มไปดวยความสนุกสนาน  ขอขอบพระคุณซิสเตอร ผูบริหาร คณะครู

และเจาหนาท่ี สําหรับการสนับสนุน ใหคําแนะนําและชวยเหลือ และสุดทายน้ี ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีไดแสดงออก

ถึงความมุงม่ัน ต้ังใจ และใหความรวมมืออยางดีในการทํากิจกรรมจนทําใหคายสังคมศึกษาเปนคายท่ีสรางความประทับ

ใจและประสบการณท่ีดีกับนักเรียนทุกคนท่ีไดเขารวมในคร้ังน้ี 

กิจกรรมคา่ยสงัคมศกึษา ครั�งที� 7 ป�การศกึษา 2568กิจกรรมคา่ยสงัคมศกึษา ครั�งที� 7 ป� การศกึษา 2568
เรียบเรียงโดย ครูปริชญา สุริบุตร
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    ในสวนของมัธยมศึกษา มีกิจกรรมการแขงขันออกแบบลายผาไทย ซ่ึงเปนการใหนักเรียนไดนําองคความรูเก่ียวกับ
ทองถ่ินในประเทศไทยมาประยุกตใชรวมกับการออกแบบลายผา อีกหน่ึงกิจกรรมท่ีจัดมาอยางตอเน่ืองคือการแขงขัน
ตอบปญหา ในปน้ีไดนําเน้ือหาในสวนของ กฎหมาย ภูมิศาสตร และเศรษฐศาสตร มาจัดการแขงขันโดยมีนักเรียนท้ัง
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายใหความสนใจเปนจํานวนมาก โดยนักเรียนท่ีเขารอบชิงชนะ
เลิศในปน้ีจะไดรับโอกาสเปนตัวแทนของโรงเรียนในการเขารวมกิจกรรมการตอบปญหาภายนอกโรงเรียนท่ีจัดโดย
องคกรตาง ๆ 
    กิจกรรม Social Studies Days ไมเพียงแตเปนเวทีท่ีสงเสริมความรูในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนเทาน้ัน แตยังเปน
พ้ืนท่ีท่ีใหนักเรียนไดแสดงออกซ่ึงมุมมองหรือทักษะตาง ๆ ท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับวิชาสังคมศึกษาได สุดทายน้ีขอ
ขอบพระคุณซิสเตอร คณะครู เจาหนาท่ีโรงเรียน ท่ีใหคําแนะนําและการชวยเหลือ ขอบคุณนักเรียนท่ีใหความสนใจจน
ทําใหกิจกรรมในคร้ังน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี

   ในสวนของประถมศึกษา ไดจัดกิจกรรม “โบผาไทย (โบ DIY)” ซ่ึงเปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางสรรคงานประดิษฐ
จากผาไทยดวยตนเอง ผานข้ันตอนงาย ๆ ท่ีฝกใหเด็กไดลงมือทําอยางมีความสุข นักเรียนจะไดเรียนรูคุณคาความ
งดงามของผาไทย พรอมท้ังพัฒนาทักษะหลากหลายไปพรอมกัน โดยวัตถุประสงคของกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความคิด
สรางสรรคและจินตนาการของนักเรียนฝกทักษะการใชอุปกรณงานประดิษฐอยางถูกตองและปลอดภัย รวมถึงการปลูก
ฝงความภาคภูมิใจในผาไทยและภูมิปญญาทองถ่ิน โดยกิจกรรมน้ีไดมีพ่ีประถม 6 เปนผูคอยชวยเหลือและแนะนํานอง
นักเรียนประถม 3 – 6 ท่ีมารวมกิจกรรมในหองศูนยสังคมศึกษาประถม 
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เรียบเรียงโดย ครูนพเกลา เอ่ียมสุทธิปญญา

 

กจิกรรม Social Studies Daysกจิกรรม Social Studies Days

   ในปการศึกษา 2568 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมไดจัดกิจกรรม Social Studies Days ซ่ึงเปน

คร้ังแรกท่ีมีการจัดกิจกรรมน้ีข้ึน โดยไดจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนการสรางพ้ืนท่ีใหนักเรียนไดแสดงออกในดานความ

รูและความสามารถท่ีเก่ียวของกับวิชาสังคมศึกษา โดยกิจกรรมใน Social Studies Days มีการจัดกิจกรรมท้ัง

มัธยมศึกษาและประถมศึกษา
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กิจกรรม Social Studies Days



กจิกรรม From Confused to Confirmed 
หัวข้อ Beautiverse

กจิกรรม From Confused to Confirmed 
หัวข้อ Beautiverse

โดย ครูแนะแนวมัธยม

    กิจกรรม From Confused to Confirmed เปนกิจกรรมภายใตแผนปฏิบัติการขอ 5/2 ชุมชนโรงเรียนสงเสริมการ
เติบโตอยางมีบูรณภาพของนักเรียน ไดรับความรวมมือจากเครือขายผูปกครองระดับมัธยมศึกษาและการสนับสนุนจาก
ฝายการศึกษา สมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสไดทําความ
รูจักและเรียนรูอยางลึกซ้ึงเก่ียวกับสายอาชีพท่ีสนใจ ผานการสัมมนากับผูเช่ียวชาญในสาขา มีประสบการณจากการ
ทัศนศึกษาดูงาน ณ สถานท่ีจริง สามารถเช่ือมโยงความรูจากหองเรียนไปสูการเกิดแรงบันดาลใจในการเลือกศึกษาตอ
และการประกอบอาชีพ
      ปการศึกษา 2568 ภาคเรียนท่ี 1 น้ี กิจกรรม From Confused to Confirmed หัวขอ Beautiverse  ถูกออกแบบข้ึน
ทามกลางโลกปจจุบันท่ีอุตสาหกรรมความงามและเคร่ืองสําอางมีการเติบโตอยางรวดเร็ว ท้ังในดานนวัตกรรม วิทยาศาสตร
การตลาด และพฤติกรรมผูบริโภค สําหรับนักเรียนท่ีสนใจดานธุรกิจเคร่ืองสําอาง  โดยมุงเนนการเรียนรูแบบบูรณาการ
ต้ังแตความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร ไปจนถึงมุมมองทางธุรกิจและการออกแบบผลิตภัณฑใหสอดคลองกับความตองการ
ของตลาดอยางเปนระบบ

  กิจกรรม Beautiverse ไดรับความอนุเคราะหจากวิทยากรซ่ึงเปน
นักเรียนเกา MD74 คือคุณธิติมา มหาชัย และ คุณอารียา เตชานันท
ประกอบดวยการเรียนรูท้ังหมด 4 คร้ัง ซ่ึงแตละคร้ังมีเน้ือหาและกิจกรรมท่ี
เช่ือมโยงกันอยางเปนลําดับ เพ่ือใหนักเรียนไดคอย ๆ พัฒนาความเขาใจ
จากระดับพ้ืนฐาน ไดเห็นและมีประสบการณ นําไปสูการประยุกตใชจริง 

คร้ังท่ี 1 : กิจกรรม หัวขอ Skincare Essentials และ Ingredient Trends
  การเรียนรูเร่ิมตนจากการปูพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของอุตสาหกรรม
เคร่ืองสําอาง น่ันคือความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑสกินแคร นักเรียนได
เรียนรูความแตกตางระหวางยาและสกินแคร ประเภทของสกินแคร
หนาท่ีของผลิตภัณฑแตละชนิด รวมถึงการทําความเขาใจสวนผสม
สําคัญ (Active Ingredients) ท่ีนิยมใชในอุตสาหกรรมปจจุบัน    
นอกจากน้ียังไดเรียนรูแนวโนมของสวนผสมท่ีกําลังไดรับความนิยมใน
ตลาดโลกเชน Neurocosmetic Agent ซ่ึงเปนสารสกัดในสกินแครท่ี
มีผลตอระบบประสาทและการรับรูของผิวหนังท่ีสะทอนใหเห็นถึงการ
บูรณาการความรูทางการแพทยในการพัฒนาผลิตภัณฑชวยใหนักเรียน
ตระหนักถึงบทบาทของวิทยาศาสตรในฐานะรากฐานสําคัญของธุรกิจ
เคร่ืองสําอางและเปดมุมมองสูการประยุกตใชความรูดังกลาวในสาย
อาชีพท่ีเก่ียวของในอนาคต 
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    คร้ังท่ี 2 : กิจกรรม หัวขอ World of Cosmetic Retail Business และ Makeup Workshop รวมกับ GUCCI
   ในกิจกรรมคร้ังท่ีสอง นักเรียนไดเปดมุมมองสูโลกของธุรกิจคาปลีกเคร่ืองสําอาง เรียนรูรูปแบบการดําเนินธุรกิจ
กลยุทธการสรางธุรกิจและประสบการณของผูบริโภคในรานคาควบคูกับการเขารวมเรียนแตงหนาซ่ึงเปนประสบการณ
ท่ีสรางแรงบันดาลใจอยางย่ิง นักเรียนไดเรียนรูมาตรฐานของผลิตภัณฑระดับโลก ท้ังในดานคุณภาพและภาพลักษณ
รวมถึงเทคนิคการแตงหนาใหเหมาะสมกับวัยและกาลเทศะ โดยแลกเปล่ียนประสบการณเพ่ิมเติมรวมกับผูปกครองและ
คุณครู คือ คุณกรณัฏฐ รักใคร (ผูปกครองนักเรียน MD98) ครูอรนุช การพิศิษฎ (ครูวิทยาศาสตร)  ครูนันทิกา ฉออนศรี
ครูชาตรี วงษขํา (ครูการงานอาชีพ) ครูธีรณัฐ ลักษณาวงษ ครูพัชรพร อแนก ไซอัพ และครูวรางคณา สุจริตพงศ (ครู
นาฏศิลป)

     คร้ังท่ี 3 : MD & the Cosmetic Factory – Field Trip & Formulation Workshop
      หน่ึงในกิจกรรมท่ีสรางความประทับใจใหกับนักเรียนเปนอยางมาก คือ การตอนรับอยางอบอุนของคุณทิพาภรณ 
โชควัฒนา (นักเรียนเกา MD37) ประธานกรรมการบริษัทอินเตอรเนช่ันแนล แลบบอราทอรีส จํากัด (ILC) โรงงานผลิต
เคร่ืองสําอางใหกับแบรนดช้ันนําในประเทศ ชวยเสริมประสบการณใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการผลิตจริง ต้ังแตการคัด
เลือกวัตถุดิบ การควบคุมคุณภาพ ไปจนถึงมาตรฐานความปลอดภัยของผลิตภัณฑ ไดรูจักสายอาชีพตาง ๆ ท่ีอยูภายใต
บริษัทผลิตเคร่ืองสําอาง โดยมีคุณปติ อนนตพันธ (ผูปกครองนักเรียน MD97) น.สพ.วิศรา โชคดีทวีอนันต (ผูปกครอง
นักเรียน MD97) รศ.อวิรุทธ ศรีสุธาพรรณ ผศ.พรรณจิรา ศรีสุธาพรรณ (ผูปกครองนักเรียน MD100 และ MD102)             
ครูอรนุช การพิศิษฎ ครูนันทิกา ฉออนศรี และครูชาตรี วงษขํา รวมเดินทางและดูแลนักเรียน 

   นอกจากน้ีนักเรียนยังไดเขารวม Formulation
Workshop ณ บริษัท อินโนคอสเมด จํากัด โดยได
ทดลองผสมสวนผสมสําคัญ (Active Ingredients)
เพ่ือผลิตน้ําตบและครีมทาหนาท่ีเหมาะสมกับสภาพ
ผิว ซ่ึงเปนประสบการณตรงท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจ
บทบาทของนักวิทยาศาสตรเคร่ืองสําอาง และเห็น
ความเช่ือมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติจริงอยาง
ชัดเจน 
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  คร้ังท่ี 4 : Project Presentation & Consumer Judgement
 กิจกรรมคร้ังสุดทายเปนการบูรณาการความรูท้ังหมดท่ีนักเรียนไดรับ โดยนักเรียนไดเรียนรูแนวคิดการออกแบบ
ผลิตภัณฑใหตอบโจทยตลาด ต้ังแตการวิเคราะหผูบริโภค การกําหนดกลุมเปาหมาย ไปจนถึงการสรางแนวคิด
ผลิตภัณฑของตนเอง นักเรียนไดลงมือออกแบบผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง  พรอมนําเสนอผลงานในรูปแบบ Project
Presentation และรับฟงความคิดเห็นในมุมมองของผูบริโภค (Consumer Judgement) โดยคุณธิติมาและคุณอารียา
ซ่ึงชวยเสริมทักษะการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค และการส่ือสาร
    ธุรกิจเคร่ืองสําอางตองอาศัยความคิดสรางสรรคและการออกแบบในหลายระดับ ต้ังแตการออกแบบบรรจุภัณฑ   
รูปลักษณของผลิตภัณฑ  การจัดวางองคประกอบ  ไปจนถึงการออกแบบประสบการณของผูบริโภคในพ้ืนท่ีจําหนาย  ซ่ึง
สอดคลองกับหลักการออกแบบเชิงสถาปตยกรรม นักเรียนท่ีสนใจดานน้ีจึงสามารถนําทักษะการคิดเชิงออกแบบและการ
แกปญหาเชิงสรางสรรคมาประยุกตใชกับอุตสาหกรรมความงามไดอยางเปนรูปธรรม

    จากการเขารวมกิจกรรม FCTC Beautiverse นักเรียนไมเพียงไดรับความรูเก่ียวกับอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางเทาน้ัน
แตยังไดคนพบความสนใจ ความถนัด และศักยภาพของตนเองอยางชัดเจนย่ิงข้ึน หลายคนสามารถนําประสบการณท่ีได
รับไปเช่ือมโยงกับการเรียนในหองเรียน และใชเปนแนวทางในการวางแผนศึกษาตอในอนาคต โดยนักเรียนไดใหขอคิดเห็น
ดังน้ี 

  “ไดเรียนรูเก่ียวกับธุรกิจเคร่ืองสําอาง รูสึกวากิจกรรมน้ีเปน
กิจกรรมท่ีสนุกท่ีไดเห็นและทดลองทําจริงในหลาย ๆ สวน ท้ัง
กระบวนการผลิต หรือการแตงหนา และไดรับความรูหลาย
อยางท่ีสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได” 
                                                            สาริศา โตเมศ

   “กิจกรรม FCTC ธุรกิจเคร่ืองสําอางทําใหหนูได
เปดประสบการณ ในโลกของเคร่ืองสําอาง เชน
ความรูเก่ียวกับเวชศาสตรเคร่ืองสําอาง การเลือกใช
สวนผสมและทดลองทําตัวผลิตภัณฑท่ีโรงงาน ไดรับ
ความรูในกระบวนการทํางานของบริษัทผลิตเคร่ือง
สําอางจากบริษัท ILC ดานการผลิตเคร่ืองสําอาง
การตรวจสอบคุณภาพสินคา และในอีกหลาย ๆ ดาน
รวมถึงการไดลองคิดและนําเสนอสินคาของตัวเอง
จากการนําปญหาในชีวิตประจําวันมาปรับใช เพ่ือให
ไดสินคาใหม ๆ เปนแนวทางในการตอยอดเพ่ือทํา
ธุรกิจในอนาคต” 
                                      อนุสสรา ลิมพลญาณ

      “การท่ีหนูไดเขารวมกิจกรรมน้ีทําใหดิฉันไดเรียนรูถึง
กระบวนการในการผลิตเคร่ืองสําอางต้ังแตการเร่ิมเก็บขอมูล
หากลุมลูกคา หาไอเดีย หาแหลงขาย และสวนประกอบตาง ๆ
ของเคร่ืองสําอาง จนไปถึงการไดลองนําสวนผสม ตาง ๆ มาใส
ในผลิตภัณฑ ตอนท่ีไดเขาไปเย่ียมชมโรงงาน ดิฉันไดเห็นถึง
ความยากลําบากกวาท่ีจะไดผลิตภัณฑหน่ึงช้ินข้ึนมา น่ันทําให
เกิดความสนใจเก่ียวกับการเรียนในคณะวิทยาศาสตรมากข้ึน
ไดเห็นวิชาเคมีแบบเปนรูปธรรมจากทฤษฎีท่ีไดเรียนท่ีโรงเรียน
พ่ี ๆ วิทยากรไดอธิบายใหเห็นภาพท่ีใหญข้ึนในอุตสาหกรรม
เคร่ืองสําอาง รูสึกดีใจมาก ๆ ท่ีไดเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมน้ี
อีกท้ังดิฉันยังเห็นถึงความต้ังใจของผูผลิตท่ีไดคิดคนผลิตภัณฑ
เคร่ืองสําอางและสกินแครออกมาสูตลาดอีกดวย”
                                                 อัญชิษฐา ชวนชัยสิทธ์ิ 
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เรียน คณะซิสเตอร คณะครู และเพ่ือนผูปกครองทุกทาน

     ต้ังแตท่ีลูกสาวของผมไดรับโอกาสเขามาเปนนักเรียนในโรงเรียนท่ีสวยงามรมร่ืนและอบอุนแหงน้ี ในฐานะผูปกครอง
ผมรูสึกประทับใจและไดเรียนรู “จิตตารมณเซอรเวียม”  ท่ีขัดเกลาใหผมไดรูจักการ “รักรับใช”  โรงเรียนและผูปกครอง
ทุกทาน  มากไปกวาน้ันยังไดรับโอกาสในการเปนกรรมการสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย  ต้ังแต
ท่ีลูกสาวของผมเรียนอยูช้ันอนุบาล 3  ซ่ึงซิสเตอร คุณครู และผูปกครองรุนพ่ี ไดสอนและช้ีแนะส่ิงตาง ๆ มากมายมา
ตลอดระยะ 10 ปท่ีผานมา
     ในการประชุมใหญสามัญประจําป 2568 ท่ีผานมา ผมรูสึกยินดีท่ีไดรับโอกาสและไดรับความไววางใจใหดํารงตําแหนง
นายกสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ดวยความตระหนักถึงหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีไดรับมอบ
หมายน้ี ผมยินดีรับฟงและพรอมลงมือทํา ผมและคณะกรรมการทุกทานมีความมุงม่ันต้ังใจท่ีจะทําตามวัตถุประสงคของ
สมาคมฯ โดยยึดแนวทาง “จิตตารมณเซอรเวียม” เปนหลัก สําหรับกระดุมเม็ดแรกของคณะกรรมการสมาคมฯ ชุดน้ี คือ
การทําใหผูปกครองมีสวนรวมกับกิจกรรมตาง ๆ ดวยรอยย้ิมแหงความสุข มีมิตรภาพท่ีดี เขาใจวิถีและบริบทของโรงเรียน
มีความภูมิใจย่ิงข้ึนท่ีลูกสาวของพวกเราไดรับโอกาสใหมาศึกษาในโรงเรียนแหงน้ี โดยสมาคมฯ ยินดีท่ีจะเปนศูนยกลาง
เพ่ือเพ่ิมพลังขับเคล่ือนในการสรางสรรคส่ิงท่ีดี ๆ มากมายใหเกิดกับโรงเรียนของเรา อีกท้ังยินดีสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ
ของโรงเรียนและสมาคมนักเรียนเกาฯ เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกโรงเรียนอันเปนท่ีรักของเรา
      ทายท่ีสุดน้ี ผมขอขอบคุณซิสเตอร คุณครู และผูปกครองทุกทาน ท่ีรวมกันทําใหโรงเรียนแหงน้ีเต็มเปยมไปดวยน้ําใจ
ความอบอุนและความสุข ขอแมพระอวยพรใหทุกทานมีสุขภาพท่ีแข็งแรงและชีวิตท่ีราบร่ืนปลอดภัยตลอดไป

                                                                 ธีริทธ์ิ นิธิชวิน
นายกสมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย

จากสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนมาแตร์เดอวิีทยาลยั จากสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนมาแตร์เดอวิีทยาลยั 
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ครูอายคุรบ 60 ป�  ครูอายุครบ 65 ป�
และครูทํางานนานป�  ป�การศกึษา 2568
ครูอายคุรบ 60 ป�  ครูอายุครบ 65 ป�

และครูทํางานนานป�  ป� การศกึษา 2568

ครูมณีรัตน อ่ิมช่ืน  ครูสุชิน สาสนะ

รวบรวมโดย ครูพีรญา ใจชํานาญ ครูชัชวรรณ ลิมปศิริ

ครูศรินดา ปสนะจะโน 

ครูอายุครบ 65 ป

ครูอายุครบ 60 ป 

ครูวรวรรณ แสงใส

ครูวิรัชฎา วัฒนปรีชากุล

ครูปฏิบัติงานครบ 40 ป

ครูภาวนา สินสาครครูสุกัญญา นาคออน

ครูปฏิบัติงานครบ 35 ป
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ครูปฏิบัติงานครบ 30 ป

ครสูชิุน สาสนะ ครูจุไรพร จิตรโรจนรักษ ครูอารีย ดวงชวย ครสูปุราณี วงศรกัษ

ครูปฏิบัติงานครบ 25 ป

ครูอรอุมา สวางธปู ครูอภิรดี  จําปาถ่ิน ครเูยาวลกัษณ กัณทพงษ

ครูปฏิบัติงานครบ 20 ป

ครูจุฑามาส สุกใส ครปูฐมา วิจติรบุญยรกัษ ครปูณณปวณี นาคสุข

ครูจินต จิระรยิากุล ครมูณีจันท ไกรณรงค ครปูวณีา นันทวสิทุธิ์
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คุณครูทํางานนานป 



ครูปฏิบัติงานครบ 15 ป

ครูณัฐวุฒิ พิกุลณี ครูวรางคณา สุจรติพงศ ครูวิไลพร เกตุอดุม

ครูบุษบง จ่ันนงเยาว ครูพิตตินนัท ทรพัยประดษิฐ ครตูวิษา เชาวฉลาด

ครูปฏิบัติงานครบ 10 ป

ครูชญากาณฑ ทรพัยอนนัตชยั
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คุณครูทํางานนานป 



อาลยัรักแดค่รูประมวล จนัทร์โทนอาลยัรักแดค่รูประมวล จนัทร์โทน
โดย ครูปรีญา จันทรเขียว ครูจุฑามาส สุกใส

    ดวยความอาลัยอยางสุดซ้ึงตอการจากไปของครูประมวล จันทรโทน คุณครูธุรการ ระดับประถมศึกษา ท่ีเปนเพ่ือน
รวมงานท่ีพวกเรานับถือเหมือนพ่ีคนหน่ึงเสมอมา ครูประมวลมีจิตใจท่ีออนโยน เปนผูฟงท่ีดี และเปนท่ีปรึกษา ใหคํา
แนะนําท่ีทุกคนไววางใจ อีกท้ังยังเปนแบบอยางของคนท่ีรักการอานหนังสือ มีความอดทนตอส่ิงท่ียากลําบาก ใชชีวิตท่ี
เรียบงาย และมีน้ําใจท่ียินดีชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ ทําใหครูประมวลเปนท่ีรักของคนรอบขาง การจากไปของครูประมวล
คือ ความสูญเสียอยางย่ิงตอพวกเรา
    ดวยความดี การเปนแบบอยางของความต้ังใจในการทํางาน รอยย้ิมท่ีอบอุนของครูประมวล จะคงอยูในความทรงจํา
ของพวกเราตลอดไป ขอใหดวงวิญญาณของครูประมวลไดพักผอนอยางสงบ 
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ยุวกวศีรีวรรณกรรมยุวกวศีรีวรรณกรรม
เรียบเรียงโดย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
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 โรงเรียนมาแตรฯ สถานท่ีแหงรัก

  ตอนอยูอนุบาลหนูชอบเลนกับเพ่ือน ๆ เพราะเพ่ือนใจดี
กับหนูมาก พอประถมหน่ึง หนูชอบอยูท่ีหองอานหนังสือ
และคุณครูก็ใจดีมาก ชวยหนูเวลาทําไมได พอเลนสนาม
เด็กเลนก็อากาศดี ไดเลนกับเพ่ือนหนูก็มีความสุข พอหนู
อยูช้ันประถมสาม หนูก็ไดเรียนรูการรอและมีความอดทน
เม่ือหนูทําผิดครูก็ตักเตือนแตไมไดวา หนูชอบท่ีไดอยูกับ
เพ่ือน ๆ หนูเลยมีความสุข หนูไดเรียนรูส่ิงท่ีอยากเรียน
แถมยังสนุก หนูก็เลยชอบโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย

เอลิชา เสาวรา ป.3/1

โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ทําใหฉันรัก การมาโรงเรียน 
เพราะ มีเพ่ือน ๆ ท่ีนารัก

  ฉันรักโรงเรียนมาแตรฯ เพราะคุณครูใจดีและเพ่ือน ๆ ก็
มีน้ําใจ โรงเรียนมาแตรฯ เปนโรงเรียนท่ีสอนใหพวกเรามี
น้ําใจตอคนอ่ืน แลวก็สอนเร่ืองการแบงปน ฉันรักโรงเรียน
มาแตรฯ มากเพราะโรงเรียนมาแตรฯ คือสถานท่ีแหง
ความรัก สถานท่ีท่ีฉันชอบมากในโรงเรียนน้ีคือสนามเด็ก
เลนเพราะมีเคร่ืองเลนมากมาย และฉันก็ชอบหองสมุด
เพราะวาท่ีหองสมุดมีหนังสือหลากหลายท่ีใหความรู

 สาริศา ฟกพันธุไผ ป.3/2

โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ทําใหฉันรัก การแบงปนผูอ่ืน  
เพราะ การแบงปนเปนส่ิงท่ีดี

   ฉันดีใจท่ีไดเรียนท่ีโรงเรียนน้ี วันแรกท่ีเขามาฉันกลัววาจะ
ไมมีเพ่ือน พอตอนพักฉันไมรูเลยวาตองไปท่ีไหนแตเพ่ือน ๆ
ก็เขามาหาแลวพาไปเลนดวยกัน ฉันรักโรงเรียนน้ีมาก และมี
อีกสองสถานท่ีท่ีฉันชอบมากเปนพิเศษ สถานท่ีแรกก็คือ
หองสมุด เพราะเปนสถานท่ีท่ีเงียบ ๆ และฉันก็เปนคนท่ี
ชอบอานหนังสืออยูแลว สถานท่ีท่ีสองท่ีฉันชอบคือสนาม
เด็กเลน เพราะฉันชอบเลนกับเพ่ือน ๆ มาก ๆ ทําใหฉัน
อยากมาโรงเรียนทุกวันเลยเพราะมีแตเร่ืองสนุก ๆ ทุกวัน 

 ริชา เกียรติโภไคย ป.3/3

โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ทําใหฉันรัก การเรียนรู  
เพราะ ฉันไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ มากมาย

   โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยทําใหฉันชอบมาโรงเรียน
มากข้ึนเพราะไดเจอเพ่ือน ๆ และมีเพ่ือนมากข้ึน เพ่ือน ๆ
ก็ไมแกลงกัน ฉันไดประสบการณมากมายจากการทํา
กิจกรรมหลาย ๆ อยาง เชน การทําอาหาร การทดลอง
งานศิลปะและอ่ืน ๆ อีกมาก ฉันไดพูดหนาหองเรียนทําให
ฉันมีความกลาแสดงออกมากข้ึน คุณครูก็ใจดีและทําให
ฉันอานและเขียนหนังสือคลองมากข้ึน คุณครูสอนสนุก
มาก ๆ และไดความรูเพ่ิมอีกมากมาย        

 อรพัชชา พรสมบูรณกิจ ป.3/4

โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย ทําใหฉันรัก โรงเรียน 
เพราะ ไดทํากิจกรรมหลาย ๆ อยางท่ีสนุก

 ผลงานการเขียนแสดงความรูสึก เร่ือง “โรงเรียนมาแตรฯ สถานท่ีแหงรัก” ของนักเรียนช้ันประถม 3
 
    นักเรียนแบงปนประสบการณท่ีดีในร้ัวโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย นักเรียนเติมขอความวา โรงเรียนมาแตรเดอี
ทําใหนักเรียนรักอะไร และเพราะเหตุใด นักเรียนศึกษาคําท่ีแสดงความรูสึก จากน้ันเขียนแสดงความรูสึกนึกคิดใน
หัวขอ “โรงเรียนมาแตรฯ สถานท่ีแหงรัก”ความยาว 7 - 8 บรรทัด 
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ยุวกวีศรีวรรณกรรม



     วันหน่ึงมีสุนัขจ้ิงจอกตัวหน่ึงไดเดินไปหาตุกตาหมี แตสุนัขจ้ิงจอกก็หิวข้ึนมา สุนัขจ้ิงจอกตัวน้ันไดเห็น รานกวยเต๋ียว
ท่ีอยูไกล ๆ จึงเขาไปในราน 
  ในรานสุนัขจ้ิงจอกไดเจอตะเกียบซ่ึงเปนเพ่ือนของตุกตาหมี แตสุนัขจ้ิงจอกไมรูวาตะเกียบรูจักกับตุกตาหมี สุนัข
จ้ิงจอกลืมนําเงินมา ตะเกียบจึงจายเงินใหแทน สุนัขจ้ิงจอกจึงขอบคุณตะเกียบ ตะเกียบบอกไปวาเปนเพ่ือนของตุกตา
หมีและจะเดินไปหาตุกตาหมีเหมือนกัน 
    ท้ังสองไดเดินไปท่ีคอนโดของตุกตาหมี และไดพบกับแวนตาท่ีทะเลาะกับภูเขาไฟฟูจิอยู ตะเกียบไดเขาไปหามสอง
คนน้ัน แวนตาจึงบอกวา ภูเขาไฟฟูจิมาเดินชนแลวไมขอโทษ ภูเขาไฟฟูจิบอกวา ตนเองจะเดินทางไปหาตุกตาหมี
แวนตาบอกวาตนเองก็จะเดินทางไปหาตุกตาหมีเชนกัน 
   หลังจากน้ันทุกคนจึงเดินทางไปหาตุกตาหมี พอทุกคนมาถึงคอนโดของตุกตาหมี ตุกตาหมีเดินออกมาตอนรับและ
บอกวา ขอบคุณทุกคนท่ีมางานวันเกิดของฉันนะ แตความจริงแลวทุกคนลืมวันเกิดของตุกตาหมี ตุกตาหมีจึงถามวา ทุก
คนเปนอะไรกัน ทุกคนจึงบอกวา ลืมวันเกิดของตุกตาหมี แตตุกตาหมีกลับบอกวา ไมเปนไรและดีใจท่ีไดพบกับทุกคน
จากน้ันทุกคนก็สนุกสนานกับงานวันเกิด

ปุณิกา วงเวียน ป.4/4

เร่ือง ทุกคนอยากไปหาตุกตาหมีแตลืมบางอยาง

ผลงานการเขียนเร่ืองตามจินตนาการ ของนักเรียนช้ันประถม 4 

  วันหน่ึงมีเจาหญิงท่ียังเปนเด็กอยูถูกลักพาตัวจากวังไปเมืองหลวง แมมดมีเวทมนตร จึงพาคนอ่ืนไปชวยเจาหญิง
แมมดรูวาคนท่ีลักพาตัวคือหนูกับกบท่ีเปนปศาจ 
      แมมดก็ไดออกเดินทาง ระหวางน้ันแมมดเจอตนไมวิเศษ แมมดจึงถามวา เมืองหลวงไปทางไหน ตนไมตอบวา เดิน
ตรงแลวเล้ียวซาย แลวจะเจอบึง ตองขามบึงไปแลวจะเจอเมืองหลวง แตตนไมเพ่ือนเขาตอบวา ไมตองเล้ียวขวากอน
แลวเดินตรงไป ท้ังสองจึงทะเลาะกันเพราะเร่ืองเล็ก แตกลับกลายเปนเร่ืองใหญ แมมดจึงบอกวาเด๋ียวจะลองไปดูแลวจะ
มาบอก จึงรีบออกเดินทางตอ สรุปแลววา ความจริงแลวสามารถไปไดท้ังสองทาง ตอไปก็ตองขามบึงแลวเดินตอไป
     แมมดพบกับหนูและกบ จึงตอสูแตมีขอแมคือ ถาแมมดชนะท้ังคูตองบอกวา เจาหญิงอยูท่ีไหน หนูและกบบอกวา
ได แตถาท้ังคูชนะจะจับตัวแมมดไป พอตกลงกันเสร็จจึงตอสู ตอสูไปสักพักแมมดเหมือนจะไมไหว แตผานไปสิบนาที
ฝายแมมดกลับชนะ กบจึงโกหกวา เจาหญิงอยูท่ีสวรรคแลว แตท่ีจริงอยูท่ีเมืองหลวง แมมดจึงบอกวา กบโกหกแลวฆา
กบตายไป และบอกใหหนูนําทางไป
      พอถึงเมืองหลวง หนูรีบว่ิงออกไป แตแมมดบอกใหหนูหยุดแลวชวยบอกทางตอ หนูจึงหยุดว่ิงแลวนําทางไปถึงสวน
ดอกไมจนพบเจาหญิง กอนหนูจะไป แมมดถามหนูวา กอนหนาน้ีเจาหนูตัวน้ีเปนหนูท่ีดี แตทําไมจึงเปนวายรายได หนู
จึงบอกวา กอนหนาน้ีเปนหนูท่ีดีแตถูกคําสาปของกบจึงเปนแบบน้ี แมมดจึงบอกวา ไมเปนไรและแกคําสาปให
    แมมดแกคําสาปและทําตามสัญญาคือปลอยหนูไป หนูจึงขอบคุณแมมด แมมดจึงใหบอกเจาหญิงวา หนูคือผูชวย
บอกทางมาชวยเจาหญิง พอเลาเร่ืองราวเสร็จ ก็เสกเคร่ืองบินมารับเจาหญิงกลับวัง พอถึงวังเจาหญิงรองไหเพราะคิดถึง
หนังสือเลมโปรด สวนแมมดไดเขาไปอยูในวังกับเจาหญิงและบอกวาเราจะอยูดวยกันตลอดไปนะ ต้ังแตน้ันมาเจาหญิง
จึงไดอยูกับแมมดไปตลอดกาล

เร่ือง แมมดผูหวงใย

ปยะขวัญ ศฤงคไพบูลย ป.4/2 
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      ปดเทอมฤดูรอนคร้ังหน่ึง เด็กชายนัทจะไปสวนสัตวกับคุณพอและคุณแม นัทต่ืนเตนมาก เพราะเขาอยากไปดูสิงโต
ตัวใหญและลิงตลก ๆ ท่ีเคยเห็นในรายการโทรทัศน กอนไปสวนสัตว แมแวะไปตลาดซ้ือกลวยและขาวโพดใหลิง 
      เม่ือถึงสวนสัตว เห็นปายหนาทางเขาวา “กรุณาปฏิบัติตามระเบียบของสวนสัตว” นัทอานและพยักหนาเขาใจ พอ
เขาไปในสวนสัตว นัทไดเห็นสัตวมากมาย ท้ังสิงโต เสือ ชาง และกระรอกท่ีกระโดดไปมาระหวางทางเดิน
    พอเดินจนเหน่ือยแลว จึงแวะรานอาหารรับประทานขาวกลางวัน นัทไดซ้ือน้ําและขนมมาดวย ระหวางชมตอ เขา
หยิบขนมออกมารับประทานและกําลังจะโยนซองขนมท้ิง คุณพอเตือนหามท้ิงนะ นัทนึกข้ึนไดวา มีกฎ “ไมท้ิงขยะลง
บนพ้ืน” จึงรีบตอบวา ครับ เจาหนาท่ีเห็นจึงพูดวา การท้ิงขยะไมถูกท่ี จะเปนอันตรายกับสัตว เพราะสัตวอาจกินเขาไป 
     บายแกแลว ครอบครัวของนัทจะไปดูลิง นัทนึกข้ึนไดวาทําของหลนหาย จึงบอกแมวาหมวกของผมหลนครับ แมจึง
พาเดินหาจนไปเจอท่ีหนากรงเสือ นัทเร่ิมเหน่ือยแตก็อยากไปดูลิงและเอากลวยมาใหลิงดวย
  วันน้ีนัทจึงไดเรียนรูวาการท้ิงขยะไมเปนท่ี อาจทําใหสัตวไดรับอันตรายและทําใหสวนสัตวสกปรกเพ่ือน ๆ ก็ตอง
ปฏิบัติตามกฎดวยนะครับ

ชัญญา อยูภิรมย ป.4/3 

เร่ือง ไปเท่ียวสวนสัตวฤดูรอน

     กาลคร้ังหน่ึงมีเด็กคนหน่ึงช่ือวาแคนด้ี เธอมีสุนัขช่ือวาเชอรร่ี วันหน่ึงแคนด้ีและเชอรร่ีไปคาเฟดวยกัน และก็
ถึงคาเฟ ท้ังคูก็พบกระรอกช่ือวาเดซ่ี ท้ังคูซ้ือโดนัทกินและด่ืมโกโก และท้ังสองก็จายเงินท่ีเคานเตอร
      ตอนท้ังคูกําลังเดินออกจากคาเฟ ระหวางท่ีแคนด้ีเดินออกจากราน ของของแคนด้ีก็ตกลงพ้ืน เดซ่ีเห็นวา น่ันเปนทอง
จึงเก็บไวและคิดวาในกระเปานาจะมีทองอีก จึงเขาไปในกระเปาของแคนด้ี แตแคนด้ีไมรูตัว
      ระหวางท่ีท้ังคูเดินขามสะพานเพ่ือท่ีจะไปปายรถเมล อยูดี ๆ มีนกอินทรีตัวหน่ึงบินโฉบลงมาเอาตัวเชอรร่ีไป ตอมา
เจานกอินทรีรูสึกวาเจาเชอรร่ีหนักมาก ๆ จึงปลอยเชอรร่ีลงในน้ํา
    เจาเชอรร่ีวายน้ําไมเปน แตโชคดีท่ีมีปลาตัวหน่ึงวายมาชวยเจาเชอรร่ี ระหวางท่ีอินทรีบินหนีไป มีนกตัวหน่ึงเห็น
เหตุการณ จึงบินไปจัดการนกอินทรีให ท้ังคูบินไลกันอยูบนทองฟา สุดทายนกเปนฝายชนะ และปลาก็พาเชอรร่ีมาหา
แคนด้ีไดสําเร็จ
       จากน้ันแคนด้ีและเชอรร่ีก็ไปถึงปายรถเมล 15 นาทีตอมา รถเมลมาถึงแลว ท้ังคูกําลังน่ังรถไปสวนสนุกอยูดี ๆ
กระรอกเดซ่ีก็โผลออกมาจากกระเปาแคนด้ี
     เดซ่ีออกมาสารภาพวาเดซ่ีเปนคนท่ีขโมยทองไปและแอบอยูในกระเปา แตตอนน้ี ฉันขอโทษท่ีขโมยทองไป และ
แอบอยูในกระเปาของเธอ เดซ่ีคืนทองใหและขอไปเท่ียวท่ีสวนสนุกดวย แคนด้ีและเชอรร่ีจึงตอบตกลง จากน้ัน
ท้ังหมดก็เดินทางไปท่ีสวนสนุก

เร่ือง เด็กหญิงไปสวนสนุก

ศุภรดา  สุขกาญจนนท  ป.4/1
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เร่ือง แมมดผูหวงใย

   การกอต้ังโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย มีประวัติอันแสนยาวนาน เร่ิมจากการเดินทางโดยเรือของมาแมร 4 ทานจากฝร่ังเศส
มาท่ีสยามหรือประเทศไทยในปจจุบัน และไดกอต้ังโรงเรียนแหงน้ีจนมีอายุเกือบ 100 ป
  ความรูสึกของฉันท่ีมีตอโรงเรียนน้ี เปรียบเหมือนบานหลังท่ี 2 ของฉัน เพราะมีเพ่ือนท่ีดีและคอยเลนดวยกันเสมอ รูสึก
อบอุนเพราะมีคุณครูคอยดูแลชวยเหลือ รูสึกสนุก มีความความสุขเพราะโรงเรียนจัดกิจกรรมมากมาย ไดแก งานนิทรรศการ
ท่ีจัดกิจกรรมแสนสนุก หรือกิจกรรมพระคริสตสมภพ ท่ีฉันไดรับชมการแสดงในกิจกรรม Sharing Happiness และรับชม
บอรดพระคริสตสมภพของพ่ี ๆ ระดับช้ันมัธยมศึกษา ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีสงความสุขและความสนุกใหแกโรงเรียน
   อีกไมนานโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยของเราจะกาวเขาสูการครบรอบปท่ี 100 แลว ฉันรูสึกภูมิใจท่ีไดอยูโรงเรียนน้ีและ
ไดรูจักประวัติของโรงเรียนน้ี อีกท้ังภูมิใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงของโรงเรียนน้ีเปนอยางย่ิง

ปริญญ  ชัยโรจน ป.6/3

ผลงานการเขียนเรียงความ หัวขอ “กาวสู 100 ปมาแตรเดอีวิทยาลัย” ของนักเรียนช้ันประถม 6

   โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยสําหรับความคิดของฉัน เปนโรงเรียนท่ีทุกคนแสดงความเซอรเวียมตอกัน ใหเกียรติซ่ึงกันและ
กัน และมีน้ําหน่ึงใจเดียวกัน
    ต้ังแตวันแรกท่ีฉันไดเขามาเรียนจนถึงตอนน้ี ณ โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยแหงน้ี ฉันไดศึกษาเร่ืองราวมากมายเก่ียวกับคํา
วาเซอรเวียม ท่ีแปลวาขาพเจายินดีรับใช ซ่ึงฉันไดรับการปลูกฝงคําน้ีมาต้ังแตอนุบาล 3 และโรงเรียนก็พยายามท่ีจะจัด
กิจกรรมเชนน้ี ไดแก กิจกรรมสังคมสงเคราะหท่ีพวกเราไดไปดูแลเด็กเล็กท่ีศูนยสาธารณสุข 16 และกิจกรรมเย่ียมโรงเรียน
นอง จ. ราชบุรีท่ีพวกเราไดคิดกิจกรรม และจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหแกนอง ๆ 
     ณ ตอนน้ี โรงเรียนมาแตรเดอีก็จะมีอายุครบ 100 ป แลว ฉันรูสึกภูมิใจมากท่ีไดเปนศิษยโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยและ
มีเซอรเวียมในใจตลอดมา

สาธิตา เข็มประสิทธ์ิ ป.6/4
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    แมของฉันเปนคนท่ีมีความกลาหาญและม่ันใจ ไมวาในครอบครัวจะเกิดปญหาหรือความลําบากใด ๆ แมก็ไมเคยยอม
แพและรับผิดชอบดวยความรัก เสียสละอยางเต็มท่ี เพ่ือใหทุกคนในครอบครัวไดใชชีวิตอยางมีความสุข
   แมของฉันเปนคนท่ีกลารับผิดชอบตอครอบครัวอยางเต็มท่ีและไมเคยละท้ิงหนาท่ีของตนเองเลยสักคร้ัง แมต่ืนเชาทุก
วันเพ่ือเตรียมอาหารใหลูก ๆ ทุกคน กลับจากท่ีทํางานก็ยังดูแลลูกดวยความรักและหวงใย แมวาจะเหน็ดเหน่ือยเพียงใด
แมก็ยังย้ิมและดูแลครอบครัวดวยหัวใจท่ีเต็มเปยมไปดวยความรัก แมเปรียบเหมือนเสาท่ีคอยพยุงบานไว ไมวาจะเกิด
พายุแหงปญหาหนักหนาแคไหนก็ไมเคยปลอยใหบานลมลง ความกลาหาญของแมจึงไมใชการตอสูดวยกําลัง แตเปนการ
สูดวยหัวใจท่ีเขมแข็งและไมยอมแพตออุปสรรค
    ไมวาจะเกิดเหตุการณใด ๆ แมแตความเจ็บปวยของคนในบาน แมก็ไมแสดงความทอหรือกลัว แมในวันท่ีทองฟา
มืดยามค่ําคืน แมก็เปนด่ังแสงดาวสองทางใหลูก ๆ กาวเดินตอไป ความม่ันใจของแม จึงเปนด่ังโลแหงความรักท่ีคอย
ปกปองครอบครัวและเปนแรงบันดาลใจใหฉันรูวาไมมีส่ิงใดยากเกินไปสําหรับหัวใจท่ีไมยอมแพ
    แมของฉันเปนผูหญิงท่ีมีความกลาหาญ เสียสละอยางแทจริง ทําทุกอยางดวยความรัก ความอดทน และความมุงม่ัน
เพ่ือใหครอบครัวมีความสุข ฉันภูมิใจท่ีไดเกิดเปนลูกของแมผูกลาหาญและม่ันใจอีกท้ังจะจดจําคําสอนและความเขมแข็ง
ของแมไวตลอดไป

การะเกด สิงหกันย ม.2/1

เร่ือง แมของฉัน

ผลงานการเขียนเรียงความ หัวขอ “ความกลาหาญและม่ันใจ” ของนักเรียนช้ันมัธยม 2

    ทุกคนเคยทําผิด ไมวาจะเปนเร่ืองเล็กหรือใหญ แตส่ิงสําคัญคือเราตองกลายอมรับความผิดของตัวเองและไมยอมแพ
ตอส่ิงท่ีเกิดข้ึน การเร่ิมตนใหมอีกคร้ังจะทําใหเราเรียนรูและพัฒนาส่ิงท่ีเคยทําผิดพลาดใหดีข้ึนกวาเดิม
    ทุกคนลวนเคยทําผิดพลาดกันหมด ไมจมกับเร่ืองการทําผิดพลาด แตควรกลาหาญและม่ันใจในการแกไขขอผิดของ
ตนเอง การกลาวโทษตัวเองหรือผูอ่ืนซ้ํา ๆ ไมชวยอะไรใหดีข้ึน ตรงกันขามเราควรเปล่ียนความผิดพลาดใหเปนบทเรียน
เพ่ือท่ีจะปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม เพราะเร่ืองท่ีทําผิดพลาดน้ันเปรียบเสมือนกระจกท่ีใหเรามองเห็น
เรียนรู และเติบโตเร่ืองการกระทําใหถูกตอง
    เม่ือเกิดความผิดพลาดข้ึน ไมควรหยุดอยูกับความรูสึกท่ีทอแทหรือส้ินหวัง ทางกลับกันเราควรจะเผชิญหนากับความ
จริงและยอมรับผิด การยอมรับส่ิงท่ีทําและกาวเดินตอไปอยางไมกลัวการตัดสินหรือคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืนจะชวยให
เราเขมแข็งข้ึนและมองเห็นโอกาสใหม ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เพราะชวยใหเขาใจแลววาทุกคร้ังท่ีลมคือโอกาสใหเราได
ลุกข้ึน ทุกคร้ังท่ีทําผิดพลาดคือจุดเร่ิมตนของความเขมแข็งท่ีเราตองพิสูจนตัวเองอีกคร้ัง
     ความผิดพลาดไมใชเร่ืองนากลัวอยางท่ีคิด ถาเรากลาท่ีจะยอมรับส่ิงท่ีทํา กลาท่ีจะเร่ิมใหมอีกคร้ังอยางม่ันใจ ไมกลัว
การลมเหลวอีกตอไป ชีวิตก็จะดีข้ึน เราทุกคนสามารถเร่ิมตนใหมไดเสมอ จงอยากลัวท่ีจะกลาหาญและม่ันใจตลอดไป

เร่ือง กลาท่ีจะรับผิด กลาท่ีจะเร่ิมใหมอยางม่ันใจ

อัญรัตน อรรถภาษ ม.2/2
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       การเปนผูนําตองมีความกลาหาญและม่ันใจในตัวเอง “ถาใจยังสู ทุกอยางก็ยังมีทาง” ขอความน้ีแสดงใหเห็นวาถา
หากเราสูตอไป เราก็สามารถประสบความสําเร็จ ถากลาท่ีจะทํา ตองมีความรับผิดชอบและตัดสินใจในส่ิงท่ีถูกตอง เปน
คุณสมบัติของผูนําท่ีแทจริง
  ความกลาหาญ คือ ส่ิงท่ีทําใหคนคนหน่ึงสามารถเผชิญกาวขามความกลัวได กลาท่ีจะยอมรับผิด กลาท่ีจะ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีเพ่ือส่ิงท่ีดีกวาและจะลองส่ิงใหม ๆ แสดงออกอยางเหมาะสม ส่ิงเหลาน้ีจะทําใหผูอ่ืนเช่ือถือและ
เดินตามเราไปในทางท่ีถูกตอง ความกลาหาญไมใชการไมกลัว แตคือการทําในส่ิงท่ีถูกตอง ถึงแมวาจะรูสึกกลัวก็ตาม
เราทุกคนก็สามารถเปนผูนําในแบบของตนเองได ไมวาจะอยูสถานการณใดก็ตาม
       ความม่ันใจมีไดหลายรูปแบบ บางคนม่ันใจจากประสบการณ บางคนไดมาจากการเตรียมตัวท่ีดี และบางคนม่ันใจ
เพราะเช่ือในเปาหมายท่ีต้ังใจไว ส่ิงสําคัญของการรักษาความม่ันใจเปนเร่ืองท่ีมีประโยชน สรางแรงบันดาลใจและกําลัง
ใจใหกับผูอ่ืน การคนควาหาความรูชวยใหมีสติปญญาท่ีถูกตองในการตัดสินใจ มีความนาเช่ือถือ
       ผูนําท่ีกลาเผชิญอุปสรรคและแกปญหาได สามารถนําพาผูอ่ืนไปสูความสําเร็จ ความเปนผูนําไมไดเกิดจาก
ตําแหนงหรืออํานาจ แตเกิดจากหัวใจท่ีเขมแข็ง กลาท่ีจะแสดงขอคิดเห็นใหม ๆ ความม่ันใจท่ีจะยึดอยูกับส่ิงท่ีถูก
ตองเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับคนรอบขาง

 ความกลาหาญและม่ันใจเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญในชีวิตประจําวัน การท่ีเราจะกลาหาญไมจําเปนตองมีพลังพิเศษ
มากมายแตเพียงใด แตมีความกลาหาญและม่ันใจเปนฐานเดิมก็เพียงพอแลว นักรบในวัฒนธรรมประเทศญ่ีปุนไมใชผูกลา
หรือวีรบุรุษในสนามรบ แตคือผูท่ีกลาหาญท้ังภายนอกและภายใน
   ความกลาหาญและความม่ันใจเปนส่ิงสําคัญมากสําหรับคนเรา เพราะชวยใหเรากลาจะทําในส่ิงท่ีไมเคยทดลองทํา
และไมกลัวท่ีจะทําผิดพลาด เราไมจําเปนตองกลาในเร่ืองใหญเสมอ แตบางคร้ังกลาท่ีจะพูด กลาท่ีจะคิดหรือกลาท่ีจะ
ยืนหยัดทําในส่ิงท่ีถูกตองก็ถือวากลาหาญแลวสวนความม่ันใจคือความคิดท่ีวาเราทําไดและไมยอมแพ
     เม่ือเรากลาหาญและม่ันใจ ก็จะกลานําเสนอมากข้ึน กลาคิดหรือกลาอยางสรางสรรคและกลาท่ีจะรับผิดชอบในส่ิงท่ี
ทํา แมจะพบเจออุปสรรคใด ๆ ก็พรอมท่ีจะทดลองใหมการกลาหาญและม่ันใจจะทําใหเราเติบโตข้ึน เกงข้ึนและพัฒนา
ตนเองตลอดเวลา
     ดังน้ัน ความกลาหาญและความม่ันใจเปนองคประกอบท่ีสําคัญ ไมวาจะเปนการประสบปญหาในชีวิตตาง ๆ ก็ตาม
ความกลาทําใหตัวเราพัฒนาและเติบโตไปขางหนาสําคัญคือความม่ันใจและความเช่ือใจในตนเองวาเราทําได ไมวาจะเจอ
อุปสรรคใด ๆ หากมีความกลาหาญและม่ันใจ ก็จะผานไปไดดวยดี

เปยมขวัญ ศฤงคไพบูลย ม.2/3

เร่ือง ความกลาหาญและม่ันใจ

เร่ือง การเปนผูนํา

มีรินทร สุเมธวราภา ม.2/4
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ผลงานการเขียนบทความแสดงความคิดเห็น หัวขอ “หนังสือเลมน้ีท่ีฉันแนะนํา” ของนักเรียนช้ันมัธยม 3
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ขยะอาหารปญหาท่ีไมควรมองขามในการตอสูกับภาวะโลกรอน

   จากรายงานของ UNEP พบวา ในป 2567 ท่ัวโลกมีขยะอาหาร 79 กิโลกรัมตอคนตอป และประเทศไทยมีสูงถึง 86
กิโลกรัมตอคนตอป ขอมูลน้ีสะทอนใหเห็นวาปญหาขยะอาหารจัดเปนปญหาสําคัญ ซ่ึงสงผลกระทบตอทรัพยากรส่ิง
แวดลอมและความม่ันคงทางอาหาร ในปจจุบันอาหารมากกวาหน่ึงในสามท่ีถูกผลิตข้ึนสําหรับบริโภคสวนใหญกลายเปน
ขยะ สถานการณปริมาณขยะอาหารในแตละประเทศมักจะแตกตางกันออกไปตามปจจัยการผลิต การจัดการภายในหวง
โซอาหาร และพฤติกรรมของผูบริโภค ทําใหประชาคมโลกไดกําหนดให ขยะอาหารเปนปญหาสําคัญท่ีมีความซับซอน
ตองดําเนินการแกไขอยางเรงดวน และในยุคท่ีการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศกลายเปนปญหาสําคัญระดับโลก การลด
การปลอยกาซเรือนกระจกถือเปนแนวทางหลักในการบรรเทาผลกระทบดังกลาว และหน่ึงในแหลงท่ีมาของการปลอย
กาซเรือนกระจกท่ีถูกมองขามคือ ขยะอาหารซ่ึงเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของผูคนท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทย
ขยะอาหารไมเพียงแตสงผลตอส่ิงแวดลอมโดยตรง แตยังเปนสัญญาณของการใชทรัพยากรอยางไมย่ังยืน บทความน้ีจะ
สํารวจสถานการณขยะอาหารในประเทศไทย ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และแนวทางการจัดการท่ีย่ังยืน เพ่ือรวมกันลดภาวะ
โลกรอน 
    ขยะอาหาร หมายถึง อาหารเหลือท้ิงในชวงทายของหวงโซอุปทาน จากผูจําหนายหรือผูคาปลีก ผูประกอบอาหาร
หรือผูใหบริการดานอาหารและผูบริโภค ดวยสาเหตุตาง ๆ เชน อาหารท่ีมีปริมาณเกินความตองการอาหารท่ีรับประทาน
ไมหมด อาหารกระปองท่ีหมดอายุ เศษผักผลไมตกแตงจาน รวมไปถึงอาหารเนาเสีย และหมดอายุจากการบริหารจัดการ
ท่ีไมเหมาะสม การซ้ือเกินความจําเปน การท้ิงอาหารท่ียังรับประทานไดท่ีเกิดจากความเขาใจผิดบนฉลากสินคา จาก
รายงานสํารวจดัชนีขยะอาหาร ซ่ึงจัดทําโดยโครงการส่ิงแวดลอมแหงสหประชาชาติ (UNEP) ประจําป ค.ศ. 2024 พบวา
สถานการณขยะอาหารของประเทศไทยในปจจุบัน ประเทศไทยมีคาเฉล่ียอยูท่ี 86 กิโลกรัมตอคนตอป จากเดิม 79
กิโลกรัมตอคนตอป เทียบกับการประเมินของคร้ังลาสุดท่ีผานมาในป ค.ศ. 2021 ซ่ึงสูงกวาคาเฉล่ียโลกและอยูในระดับ
เดียวกันกับประเทศเพ่ือนบาน ขอมูลดังกลาวช้ีใหเห็นวาปญหาขยะในประเทศไทยทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกป 
   จากการสํารวจพบวาขยะอาหารในประเทศไทยสวนใหญเกิดจากครัวเรือน โดยเฉพาะเศษอาหาร ผัก ผลไม และมูล
สัตว ซ่ึงยอยสลายไดเร็วและเปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรค รวมถึงยังเปนหน่ึงในตัวการสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาภาวะโลก
รอน ซ่ึงเกิดจากการปลอยกาซเรือนกระจกจากขยะอาหาร การท้ิงขยะอาหารโดยไมจัดการอยางถูกวิธี เชน การฝงกลบ
หรือการเผา จะทําใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจก โดยเฉพาะกาซมีเทน ซ่ึงมีศักยภาพในการทําใหโลกรอนสูงกวา
คารบอนไดออกไซดถึง 25 เทา ตัวอยาง การฝงกลบขยะอินทรีย 100 กิโลกรัม อาจปลอยกาซมีเทนและไนตรัสออกไซด
เทากับ 40.04 กิโลกรัม การปลอยกาซเรือนกระจกเร่ิมต้ังแตกระบวนการการผลิต การแปรรูปอาหาร การเก็บรักษา ไป
จนถึงการขนสง ต้ังแตตนทางไปจนถึงปลายทางของหวงโซอาหาร ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยออกมาท้ังหมดจาก
อาหารท่ีถูกท้ิงท่ัวโลกสูงถึงรอยละ 8 เทียบเทากับการปลอยกาซเรือนกระจกจากภาคคมนาคม หรือ มากกวาการปลอย
กาซเรือนกระจกจากภาคการบินท่ัวโลกถึง 4 เทา นอกจากส้ินเปลืองทรัพยากรในกระบวนการตาง ๆ ของการผลิตอาหาร
เม่ืออาหารถูกท้ิงลงในหลุมฝงกลบกระบวนการยอยสลายตามธรรมชาติยังกอใหเกิดกาซเรือนกระจกอีกมาก ตัวอยาง กาซ
คารบอนไดออกไซดท่ีถูกปลอยออกมามากกวา 3.3 พันลานตันจากขยะอาหารท่ัวโลกในแตละป ซ่ึงขยะอาหารไมเพียงแต
สงผลตอการปลอยกาซเรือนกระจก แตยังกอใหเกิดการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชในการผลิตอาหาร เชน น้ํา พ้ืนท่ี
เกษตรกรรม พลังงาน และสารเคมีตาง ๆ

 ผูเขียน พิชภา กอปรกีรติพงศ ม.5/2

 ผลงานการเขียนบทความของนักเรียนช้ันมัธยม 5
 
     การเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยระดับช้ันมัธยม 5 มุงเนนใหนักเรียนสามารถสังเคราะหความรูและส่ือสารอยาง
สรางสรรค โดยใหนักเรียนไดลงมือเขียนบทความวิชาการบูรณาการรวมกับวิชาวิทยาศาสตร ภายใตหัวขอ “การเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (Climate Change)” เปาหมายหลักเพ่ือใหนักเรียนไดฝกใชทักษะการรับสาร การวิเคราะห สังเคราะห การ
จัดระบบความคิดอยางเปนระบบ มุงเนนการใชภาษาเขียนระดับทางการท่ีถูกตองตามอักขรวิธี และยังใหนักเรียนไดตระหนัก
ถึงปญหาส่ิงแวดลอมอยางมีวิจารณญาณอีกดวย
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  นอกจากน้ี กาซท่ีถูกขับออกมาจากขยะอาหารสามารถสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยไดท้ังทางตรงและทางออม
การปลอยกาซของขยะอาหารท่ีประกอบไปดวยไฮโดรเจนซัลไฟด แอมโมเนีย ท่ีสามารถสงผลกระทบตอตอมไรทอ
ระบบทางเดินหายใจ ระบบประสาท และระบบเสนประสาทการรับกล่ินของมนุษย โดยความรุนแรงของอาการข้ึนอยูกับ
ความเขมขนของกาซ ความรุนแรงสงผลต้ังแตการระคายเคืองปอดเล็กนอย ไปจนถึงข้ันเปนมะเร็งและเสียชีวิตได หรือสง
ผลตอคุณภาพของน้ําท่ีมีคาความเปนกรด-ดาง ไมเปนไปตามมาตรฐาน ซ่ึงจะมีผลตอการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย
หรือเช้ือโรค และยังมีผลตอการละลายโลหะและสารพิษในน้ํา ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนในระยะยาว
นอกจากน้ี รัฐบาลอาจจะตองแบกรับคาใชจายในการดูแลปญหาสุขภาพของประชาชนท่ีเกิดข้ึนตอไปในอนาคต อยางไร
ก็ตามปจจุบัน ประเทศไทยโดยกรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดจัดทําแผนท่ีนําทาง
การจัดการขยะอาหาร (พ.ศ. 2566-2573) เพ่ือใชเปนกรอบและทิศทางการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการ
จัดการขยะอาหารของประเทศ และแผนปฏิบัติดานการจัดการขยะอาหาร ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2566–2570) เพ่ือขับเคล่ือน
การดําเนินงานโดยความรวมมือของทุกภาค สวน ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน ในการแกปญหา 
    ดังน้ัน ผูเขียนเห็นวาควรเสนอแนวทางการแกไข เชน การลดขยะอาหารและการจัดการอยางถูกวิธีเพ่ือลดการปลอย
กาซเรือนกระจกไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแนวทางมี ดังน้ี 1. การคัดแยกขยะต้ังแตตนทาง การแยกขยะอาหารออกจาก
ขยะประเภทอ่ืน ๆ ต้ังแตในครัวเรือน จะชวยใหสามารถนําไปรีไซเคิลหรือหมักเปนปุยไดงายข้ึน 2. การหมักขยะอินทรีย
การหมักขยะอาหารเพ่ือผลิตปุยหมักหรือกาซชีวภาพ เปนวิธีท่ีชวยลดการปลอยกาซมีเทนและไนตรัสออกไซดไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 3. การสงเสริมการบริโภคอยางย่ังยืน การลดการบริโภคอาหารท่ีผานกระบวนการผลิตมาก เชน เน้ือสัตว
และการเลือกบริโภคอาหารทองถ่ินและตามฤดูกาล จะชวยลดการใชทรัพยากรและการปลอยกาซเรือนกระจก 4. การ
สรางความตระหนักรู การใหความรูแกประชาชนเก่ีียวกับผลกระทบของขยะอาหารและวิธีการจัดการท่ีถูกตอง จะชวยสง
เสริมพฤติกรรมท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม 5. การเขามามีบทบาทของภาครัฐและภาคเอกชน ภาครัฐควรมีบทบาทในการ
กําหนดนโยบายและมาตรการท่ีสงเสริมการจัดการขยะอาหารอยางย่ังยืน เชน การสนับสนุนการสรางโครงสรางพ้ืนฐาน
สําหรับการคัดแยกและจัดการขยะ การใหเงินสนับสนุนแกโครงการท่ีเก่ียวของ และการสงเสริมการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวของ และภาคเอกชนควรมีบทบาทในการพัฒนาและนําเสนอผลิตภัณฑและบริการท่ีชวยลดขยะอาหาร
เชน การพัฒนาบรรจุภัณฑท่ีสามารถยอยสลายได การนําเทคโนโลยีมาใชในการจัดการขยะ และการสงเสริมการบริโภค
อยางย่ังยืน เพ่ือใหสามารถจัดการปญหาขยะอาหารไดอยางเปนระบบและย่ังยืน 
     จากเน้ือหาในบทความน้ี พบวาแนวโนมสถานการณขยะอาหารของประเทศไทยท่ียังคงสูงข้ึนในป ค.ศ. 2024 ท่ีผาน
มา เพราะขาดระบบการติดตามขยะท่ีมีคุณภาพ ขาดการรวบรวมขอมูลและมีนวัตกรรมหรือ องคความรูท่ีนํามาพัฒนา
เพ่ือลดปญหาจากขยะอาหารไดอยางย่ังยืน อยางไรก็ตามขยะอาหารเปนปญหาสําคัญท่ีไมควรมองขามในการตอสูกับ
ภาวะโลกรอน การจัดการขยะอาหารอยางย่ังยืนไมเพียงแตชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกแตยังเปนการใชทรัพยากร
อยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน การรวมมือกันระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนเปนหัวใจสําคัญในการแกไข
ปญหาน้ีเพ่ือทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงและสรางสังคมท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมและย่ังยืนในอนาคต
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 แมลงสาบ ผูถูกลืมในวิกฤต Climate Change

   หากกลาวถึงส่ิงมีชีวิตท่ีหลายคนมองวานารังเกียจและไรประโยชนท่ีสุด ช่ือของ “แมลงสาบ” อาจเปนส่ิงแรกท่ีปรากฏ
ในความคิดของผูคน การรับรูในลักษณะน้ีสงผลใหแมลงสาบถูกมองวาเปนสัญลักษณของความสกปรกและความไมพึง
ประสงคมาอยางยาวนาน ทวาภายใตภาพลักษณดานลบน้ี แมลงสาบกลับมีบทบาทสําคัญตอระบบนิเวศท่ีอาจถูกมอง
ขาม และในบริบทท่ีโลกกําลังเผชิญวิกฤต Climate Change การตระหนักถึงคุณคาของแมลงสาบจึงมีความสําคัญ
มากกวาท่ีพวกเราคิด 
   ไดโนเสารและแมลงสาบ เปนสัตวท่ีถือกําเนิดข้ึนบนโลกในชวงเวลาใกลเคียงกัน เพียงแตสัตวชนิดแรกไดสูญพันธุไป
แลว ในขณะท่ีีสัตวชนิดหลังกลับสามารถดํารงอยูไดอยางยาวนานหลายรอยลานป เน่ืองจากแมลงสาบเปนสัตวท่ีมีความ
สามารถในการปรับตัวสูง สามารถกินอาหารไดหลากหลายประเภท และดํารงชีวิตไดในสภาพแวดลอมทุกรูปแบบ ไมวา
สภาพแวดลอมหรือโลกจะเปล่ียนแปลงไปเพียงใด ก็ไมอาจสงผลกระทบตอการอยูรอดของมันได แมลงสาบเปนสัตวตัว
เล็ก และมีโครงสรางภายนอกท่ียืดหยุนสูง ทําใหมันซอนตัวในท่ีแคบไดอยางรวดเร็วเม่ือมีภัยมา นักวิจัยจากสถาบัน
สรีรวิทยาพืชและนิเวศวิทยาในเซ่ียงไฮ บอกวาในตัวแมลงสาบมี “ยีน” ท่ีถอนพิษตัวเองได ยีนชวยสรางระบบภูมิคุมกัน
ใหแข็งแรง มีแมกระท่ังยีนชวยสรางแขนขาข้ึนมาใหมหมายความวาตอใหกินอาหารเนาหรือมีพิษ อยูในสถานท่ีสกปรก
หรือพลาดโดนทับโดนเหยียบก็ไมสามารถทําอะไรพวกมันได 
    ในขณะท่ีทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเพอรดูของสหรัฐอเมริกา ไดศึกษาเก่ียวกับการกําจัดแมลงภายในบานพบวา ยา
ฆาแมลงอาจจะใชกําจัดแมลงสาบไมไดอีกตอไป เพราะแมลงสาบเรียนรูท่ีจะปรับตัวและสรางภูมิตานทานการด้ือยาได
อยางรวดเร็ว นอกจากน้ีผลวิจัยของ ดร. โคบ้ี ชารล (Kobe Charles) แหงมหาวิทยาลัยแหงรัฐนอรทแคโรไลนา
สหรัฐอเมริกา ระบุวา แมลงสาบสามารถใชชีวิตอยูโดยไมมีหัวนานถึง 1 สัปดาห กล้ันหายใจได 40 นาที อยูใตน้ําไดนาน
30 นาที แมอยูในอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียสก็ไมตาย จากแนวคิดท่ีวาแมลงสาบเปนส่ิงมีชีวิตท่ีสกปรกและไมนาพึง
ประสงค ทัศนคติดานลบน้ีมีท่ีมาจากหลายปจจัย ท้ังภาพลักษณท่ีถูกเช่ือมโยงกับความสกปรกและการเปนพาหะนําโรค
เชน โรคอาหารเปนพิษและโรคผิวหนัง การเรียนรูทางสังคมและการปลูกฝงต้ังแตวัยเด็ก ซ่ึงทําใหแมลงสาบถูกมองใน
เชิงลบอยางตอเน่ือง รวมถึงปรากฏการณเลียนแบบหรืออุปาทานหมู ท่ีเม่ือพบเห็นคนรอบขางมีปฏิกิริยาหวาดกลัว ก็
อาจสงผลใหเกิดความรูสึกในลักษณะเดียวกัน 
    อยางไรก็ตาม แมลงสาบเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีบทบาทสําคัญตอระบบนิเวศในหลายมิติ โดยนอกจากจะทําหนาท่ีเปนอาหาร
หลักของนกและสัตวบางชนิด เชน จ้ิงจก กบ และสัตวเล้ือยคลานขนาดเล็กแลว หากแมลงสาบหายไปจากระบบนิเวศ
สัตวนักลาท่ีพ่ึงพามันเปนแหลงอาหารหลักจะขาดแหลงพลังงานสําคัญ ทําใหจํานวนประชากรของสัตวเหลาน้ันลดลง
อยางตอเน่ือง และอาจนําไปสูการสูญพันธุในท่ีสุด ผลกระทบน้ีจะลุกลามไปยังสัตวชนิดอ่ืน ๆ ในหวงโซอาหาร เน่ืองจาก
การหายไปของผูลาหรือเหย่ือจะทําใหสมดุลทางนิเวศเสียหาย เกิดการเปล่ียนแปลงของจํานวนประชากรส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน
อยางรวดเร็ว (The Prachakorn, 2567) นอกจากน้ี แมลงสาบยังทําหนาท่ีเปนผูยอยสลายซากอินทรีย (decomposer)
โดยการกินซากพืชและซากสัตวท่ีเนาเปอย และปลอยไนโตรเจนกลับสูดินผานมูลของมัน ซ่ึงเปนธาตุอาหารสําคัญตอการ
เจริญเติบโตของพืช (Urban Creature, 2566) หากขาดแมลงสาบ ปริมาณไนโตรเจนในดินจะลดลง ทําใหพืชเติบโตได
ยากข้ึน เม่ือพืชลดลง สัตวกินพืช เชน กระตายหรือกวาง จะขาดอาหาร สงผลตอเน่ืองถึงสัตวกินเน้ือ และทําใหระบบนิเวศ
เส่ือมโทรมลงอยางรวดเร็ว 
    แมลงสาบไมเพียงแตเปนองคประกอบของหวงโซอาหารและทําหนาท่ีเปนผูยอยสลายซากอินทรีย แตยังมีบทบาททาง
ออมตอการบรรเทาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ผานกระบวนการรักษาความอุดมสมบูรณของ
พืชพรรณในระบบนิเวศ มูลแมลงสาบมีปริมาณไนโตรเจนสูง ซ่ึงชวยเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินและสงเสริมการเจริญ
เติบโตของพืช พืชมีความสามารถในการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด (CO₂) จากบรรยากาศ หากแมลงสาบสูญพันธุ
ปริมาณพืชท่ีสามารถดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดไดอาจลดลง สงผลใหปริมาณกาซเรือนกระจกในบรรยากาศเพ่ิมข้ึน
และอาจทําใหภาวะโลกรอนรุนแรงย่ิงข้ึน 
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   ในประเทศไทย แมลงสาบไมไดมีแตดานศัตรูในเมืองเทาน้ัน แตยังเปนผูรักษาเชิงนิเวศอีกดวย ขอมูลจาก Green
World Foundation 2025 ระบุวา แมลงสาบซ่ึงนักวิทยาศาสตรมองวาเปน “นักยอยซากตัวฉกาจ” มีบทบาทสําคัญใน
การยอยสลายซากพืชและสัตวท่ีตายแลว ชวยคืนธาตุอาหารสูระบบนิเวศและนําไปสูการฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน
อีกท้ังยังถูกนํามาใชในการผลิตปุยธรรมชาติในชุมชนบางแหง  ดานส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศทางทะเล ไดมีความกาวหนา
ทางวิชาการในประเทศไทยเชนกัน โดยนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดคนพบ แมลงสาบทะเลชนิดใหมของ
โลก ในกลุมไอโซพอด (Crustacean) ท่ีอาศัยอยูในทะเลอันดามันและอาวไทย ซ่ึงมีบทบาทในฐานะหวงโซอาหารลําดับ
ตน ๆ และสามารถใชเปนตัวช้ีวัดความสมบูรณของระบบนิเวศทางทะเล แมลงสาบในเมืองไทยยังสามารถปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน ต้ังแตพ้ืนท่ีแหงแลงจนถึงเมืองใหญไดแบบคาดไมถึง แมวาสายพันธุรบกวนมนุษยจะมีเพียง
ไมก่ีชนิด แตอีกกวา 99% ของแมลงสาบกวา 4,500 ชนิดท่ัวโลกกลับอยูรวมกับมนุษยไดเงียบ ๆ ตามธรรมชาติ โดยไมได
เปนภัยโดยตรง 
     ดังน้ันผูเขียนควรเสนอทางเลือกในการจัดการแมลงสาบอยางเหมาะสม โดยไมควรมองแมลงสาบในดานลบเพียงอยาง
เดียวหรือกําจัดจนเส่ียงตอการสูญพันธุ แมลงสาบมีบทบาทสําคัญตอหวงโซอาหารและการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ
การใหความรูแกประชาชนเก่ียวกับคุณคาของแมลงสาบในธรรมชาติจะชวยใหเกิดความเขาใจและลดอคติท่ีมีตอสัตวชนิด
น้ี แนวทางท่ีเหมาะสม คือ การควบคุมจํานวนแมลงสาบในพ้ืนท่ีท่ีอาจกอปญหาสุขอนามัย เชน ภายในอาคารหรือบริเวณ
ท่ีอยูอาศัยของมนุษย ขณะเดียวกันควรอนุรักษแมลงสาบในพ้ืนท่ีธรรมชาติ เพ่ือใหยังคงทําหนาท่ีในการยอยสลายอินทรีย
วัตถุและรักษาความอุดมสมบูรณของดิน ซ่ึงมีสวนชวยใหพืชเจริญเติบโตและดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดไดตอไป เพ่ือ
ใหเปนประโยชนตอการบรรเทาผลกระทบจากภาวะโลกรอน จากการศึกษาพบวา แมลงสาบมีบทบาทสําคัญอยางย่ิงตอ
การคงไวซ่ึงสมดุลของระบบนิเวศ ท้ังในฐานะแหลงอาหารของสัตวอ่ืนและในฐานะผูยอยสลายซากอินทรียท่ีชวยเพ่ิม
ปริมาณไนโตรเจนในดิน อันสงผลตอการเจริญเติบโตของพืชและความสามารถในการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดจาก
บรรยากาศ คุณลักษณะดังกลาวทําใหแมลงสาบมีสวนชวยทางออมตอการบรรเทาผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 
   ดังน้ันการตระหนักถึงคุณคาและบทบาทของแมลงสาบ รวมถึงการจัดการอยางเหมาะสมโดยไมทําใหสูญพันธุ จึงเปน
แนวทางท่ีสําคัญตอการรักษาสมดุลของส่ิงแวดลอมและการลดความรุนแรงของภาวะโลกรอน 
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ปลูกตนไมผิดท่ี ความผิดพลาดท่ีเรงวิกฤตโลกรอน

     โลกของเรากําลังเผชิญกับความรอนท่ีแผขยายไปทุกทิศทาง ท้ังคล่ืนความรอนท่ีทวีคูณความรุนแรงมากข้ึน น้ําแข็ง
ข้ัวโลกท่ีละลายรวดเร็วเกินคาด และผืนปาท่ีคอย ๆ หายไป ปญหาโลกรอนจึงไมใชเร่ืองไกลตัวอีกตอไป แตเปนความจริง
ท่ีทุกคนบนโลกตองเผชิญรวมกันทามกลางวิกฤตน้ีการปลูกตนไมจึงมักถูกมองวาเปนความหวังอันงดงาม เปรียบเสมือน
สัญลักษณแหงการฟนคืนชีวิตและความสมดุลใหแกธรรมชาติ ทวาในอีกดานหน่ึงหากการปลูกตนไมเกิดข้ึนโดยไมคํานึง
ถึงความเหมาะสมของพ้ืนท่ี ชนิดพันธุ และระบบนิเวศ ส่ิงท่ีต้ังใจใหเปนการแกไขอาจกลับกลายเปนการซ้ําเติมปญหา
จากรายงานขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) ในป 2020 ระบุวาพ้ืนท่ีปาปลูกท่ัวโลกกวา 44%
ใชพันธุไมนําเขาจากตางถ่ินซ่ึงแมจะทําใหผืนดินเขียวชอุมในระยะส้ัน แตกลับเส่ียงตอการลดทอนความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และทําใหระบบนิเวศเปราะบางย่ิงข้ึน ความจริงน้ีสะทอนวาการปลูกโดยไมเขาใจธรรมชาติ อาจไมเพียงไร
ประโยชน แตยังกลายเปนการสรางปญหาใหมท่ีเพ่ิมความรุนแรงของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและนําพาโลกของ
พวกเราไปสูวิกฤตท่ีหนักหนากวาเดิม 
     ตนไมมีความสําคัญตอการรักษาสมดุลของระบบนิเวศในหลายมิติ ท้ังในดานการกักเก็บคารบอนวัฏจักรน้ํา และความ
หลากหลายทางชีวภาพ จากรายงานขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) ในป 2020 ระบุวา ปาไมท่ัว
โลกทําหนาท่ี เปนแหลงกักเก็บคารบอนธรรมชาติ ท่ีใหญท่ีสุดแหงหน่ึง โดยมีการกักเก็บคารบอน รวมประมาณ
662,000,000,000 ตัน ในชีวมวลเหนือดิน ตัวเลขน้ีสะทอนใหเห็นวาตนไมและปาไมเปนกลไกท่ีทรงพลังในการลดความ
เขมขนของกาซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศ ชวยชะลอการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ท่ีทวีความรุนแรงข้ึนอยางตอ
เน่ือง นอกจากบทบาทในดานคารบอนแลวตนไมยังมีสวนสําคัญในการควบคุมวัฏจักรน้ํา รากของตนไมทําหนาท่ีดูดซับน้ํา
ฝนและเก็บกักน้ําไวในดิน ทําใหสามารถลดความรุนแรงของน้ําทวมฉับพลันในฤดูฝน ขณะเดียวกันการคายน้ําจากเรือน
ยอดก็สามารถชวยเพ่ิมความช้ืนในบรรยากาศ ซ่ึงมีสวนสําคัญตอการกอเกิดของฝนและการรักษาสมดุลของระบบนิเวศใน
ระดับภูมิภาคและโลก การมีปาไมท่ีอุดมสมบูรณจึงเปนปจจัยท่ีเช่ือมโยงโดยตรงกับความม่ันคงทางน้ําของมนุษยและส่ิงมี
ชีวิตอ่ืน ๆ ในมิติของความหลากหลายทางชีวภาพ ตนไมถือเปนโครงสรางหลักของถ่ินท่ีอยูอาศัยสําหรับส่ิงมีชีวิตนับลาน
ชนิด ไมวาจะเปนสัตวเล้ียงลูกดวยนม นก สัตวเล้ือยคลาน แมลง หรือจุลินทรียท่ีอาศัยอยูในดิน จากรายงาน “Forest
and Woodland Systems” ของ Millennium Ecosystem Assessment ระบุวา มากกวา 80% ของชนิดพันธุบนบก
ตองพ่ึงพาปาไมเพ่ือการดํารงชีวิตท้ังในแงท่ีอยูอาศัยแหลงอาหาร หรือแหลงหลบภัย  ความจริงน้ีสะทอนใหเห็นถึงความ
สัมพันธอันแนบแนนระหวางตนไมกับระบบนิเวศบนโลกของเรา 
   อยางไรก็ตามผลกระทบของตนไมตอสภาพภูมิอากาศไมไดจํากัดอยูเพียงดานคารบอนและวัฏจักรน้ําเทาน้ันแตยังเก่ียว
พันโดยตรงกับสมดุลพลังงานของโลกผานคุณสมบัติท่ีเรียกวา “albedo” พ้ืนท่ีท่ีมีหิมะหรือทุงหญามีคา albedo สูง เชน
ทุงหญาสะวันนาอาจมีคา albedo เฉล่ียประมาณ 0.2 – 0.25 ขณะท่ีปาทึบมีคา albedo ต่ําเพียง 0.08–0.15 การเปล่ียน
พ้ืนท่ีจากทุงหญาหรือพ้ืนผิวท่ีมีหิมะปกคลุมเปนปา จึงทําใหการสะทอนแสงลดลงและการดูดซับความรอนเพ่ิมข้ึน สงผล
ใหอุณหภูมิพ้ืนผิวทองถ่ินสูงข้ึนในเขตละติจูดสูง เชน แคนาดาและรัสเซีย การปลูกปาในพ้ืนท่ีท่ีเคยปกคลุมดวยหิมะสงผลก
ระทบตอสมดุลพลังงานอยางมีนัยสําคัญ เน่ืองจากหิมะมีคา albedo สูงสามารถสะทอนพลังงานแสงอาทิตยกลับสู
บรรยากาศไดมากแตเม่ือถูกแทนท่ีดวยตนไมท่ีมีเรือนยอดสีเขม คา albedo ลดลงอยางชัดเจน ทําใหพ้ืนผิวดูดซับความ
รอนมากข้ึน ยกตัวอยางจากกรณีศึกษา ในเขตบอเรียล (Boreal Zone) ผลการดูดซับคารบอนจากการปลูกปาสามารถถูก
หักลางดวยผลจากการลดคา albedo โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีหิมะปกคลุมในฤดูหนาว ผลลัพธสุทธิอาจทําใหอุณหภูมิทอง
ถ่ินสูงข้ึน แมจะมีการกักเก็บคารบอนเพ่ิมข้ึนก็ตาม 

ผูเขียน บุญญาภา สัมฤทธิวณิชชา ม.5/5
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    แมวาการปลูกตนไมจะถูกสงเสริมอยางกวางขวางในฐานะมาตรการฟนฟูส่ิงแวดลอม แตหากปลูกในพ้ืนท่ีท่ีไมเหมาะ
สมหรือเลือกใชพันธุไมท่ีไมสอดคลองกับระบบนิเวศทองถ่ิน การปลูกเหลาน้ีอาจกลายเปนตัวเรงใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม
ในระยะยาวและสรางผลกระทบท่ีซับซอน  อยางในประเทศไทยการนําพันธุไมตางถ่ิน เชน ยูคาลิปตัส มาปลูกเชิงเด่ียว
ในพ้ืนท่ีกวาง แมจะมีประโยชนดานเศรษฐกิจและการเติบโตเร็ว แตกลับกอใหเกิดปญหาทรัพยากรน้ําและความ
เส่ือมโทรมของดินในระยะยาว เน่ืองจากยูคาลิปตัสมีอัตราการใชน้ําสูงกวาพันธุไมพ้ืนถ่ินหลายชนิด สงผลใหปริมาณน้ํา
ใตดินลดลงและพ้ืนท่ีเกษตรโดยรอบไดรับผลกระทบ จากกรณีศึกษาท่ีจังหวัดนครราชสีมาพบวา ในพ้ืนท่ีปลูกยูคาลิปตัส
เชิงเด่ียวในเขตชุมชนเกษตรกรรม มีแนวโนมทําใหคุณภาพดินเส่ือมโทรมเร็วข้ึนและความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
ทองถ่ินลดลง และจากงานวิจัยเร่ือง ผลของการปลูกไมยูคาลิปตัสตอสมบัติบางประการของดิน จังหวัดนครราชสีมา ยัง
ระบุอีกวาพ้ืนท่ีปาปลูกเชิงเด่ียวไมสามารถทดแทนระบบนิเวศของปาธรรมชาติได โดยเฉพาะในดานการเปนถ่ินอาศัยของ
สัตวปา ซ่ึงจําเปนตองพ่ึงพาพันธุไมหลายชนิดเพ่ือความอยูรอด การปลูกแบบดังกลาวจึงไมเพียงแตสงผลตอสมดุลทาง
นิเวศในพ้ืนท่ีปลูกเทาน้ัน หากยังเช่ือมโยงไปถึงความย่ังยืนของการผลิตทางการเกษตร วิถีชีวิตชุมชนและการ
เปล่ียนแปลงของภูมิอากาศในอนาคตอีกดวย 
     ผูเขียนเล็งเห็นวาการปลูกตนไมน้ัน ตนไมอาจจะเปนหัวใจของการแกไขปญหาสภาพภูมิอากาศ แตพวกเราไมอาจถูก
มองเพียงมิติ “จํานวน” หรือ “พ้ืนท่ีสีเขียว” เทาน้ัน แตจําเปนตองใหความสําคัญกับ “คุณภาพของการปลูก” และ
“ความสัมพันธกับระบบนิเวศโดยรอบ” หากสังคมยังคงเช่ือวาการปลูกตนไมใด ๆ ก็ตามยอมดีเสมอ อาจเปนการสราง
ภาพลวงตาของความย่ังยืน ท้ังท่ีแทจริงแลวเรากําลังผลักภาระปญหาไปสูอนาคต 
      การปลูกตนไมเพ่ือรับมือกับโลกรอนไมควรหยุดอยูท่ีการ “เพ่ิมจํานวน” แตตองมุงไปท่ี “ความเหมาะสม” ของชนิด
พันธุกับพ้ืนท่ีปลูก ตัวอยาง พืชทองถ่ินของไทยท่ีมีศักยภาพในการฟนฟูระบบนิเวศและไมสรางภาระตอส่ิงแวดลอม 
      1. ไมยางนา (Dipterocarpus alatus) ไมยางนาเปนไมยืนตนขนาดใหญ พบมากในแถบปาเบญจพรรณ และปาดิบ
ช้ืนของไทย  โดยเฉพาะตามแนวลําน้ํา ท่ีมีบทบาทสําคัญในระบบนิเวศริมฝงน้ํา ท้ังในดานระบบนิเวศและเศรษฐกิจ
นอกจากน้ี ใตรมเงาไมยางนาพบวาดินมีความอุดมสมบูรณสามารถชวยปรับปรุงคุณภาพดินในพ้ืนท่ี 
      2. ไมพะยูง (Dalbergia cochinchinensis) ไมพะยูงมีคุณสมบัติชวยตรึงไนโตรเจนในดิน ซ่ึงเปนประโยชนตอความ
อุดมสมบูรณของดินและพืชรอบขาง การปลูกอยางย่ังยืนของไมชนิดน้ีสามารถ ฟนฟูปาเส่ือมโทรมได นอกจากน้ีพะยูงยัง
มีความทนตอแลงและมีคุณสมบัติการเกิดใหมในระบบวนเกษตร 
      3. ไมตะแบก (Lagerstroemia spp.) นิยมปลูกในสวนและริมถนน ดอกของตะแบกมักไดรับการผสมเกสร จากแมลง
ซ่ึงมีสวนชวยสนับสนุนการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศขนาดเล็ก 
   “ทําไมเรายังปลูกเชิงเด่ียวอยู ท้ังท่ีรูผลกระทบแลว” การปลูกเชิงเด่ียวแมจะดูมีประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ แตใน
ระยะยาวกลับทําใหดินเส่ือมโทรม ระบบนิเวศขาดความหลากหลาย และพ้ืนท่ีเปราะบางตอการเปล่ียนแปลงทางภูมิ
อากาศเม่ือเกิดโรคระบาดหรือภัยแลงผลผลิตท้ังหมดอาจเสียหายไดทันทีตรงกันขามระบบวนเกษตรเปดโอกาสใหเกิดท้ัง
ความหลากหลายทางชีวภาพและรายได เชน การปลูกไมยืนตนพ้ืนถ่ินสลับกับพืชไรหรือสมุนไพร ซ่ึงชวยเพ่ิมผลผลิต ลด
การพังทลายของดิน และสรางสมดุลในระบบนิเวศอยางย่ังยืน หากสังคมหันมาใหความสําคัญกับระบบเชนน้ีแทนการ
ปลูกเชิงเด่ียว จะเปนการลงทุนเพ่ือความม่ันคงท้ังดานส่ิงแวดลอมและเศรษฐกิจในอนาคต 
      ผูเขียนเห็นวา การปลูกตนไมไมใชวิธีการแกปญหาโลกรอนเสมอไป หากการดําเนินการขาดความรู ความเขาใจ และ
การคํานึงถึงระบบนิเวศ พ้ืนท่ี และชนิดพันธุท่ีเหมาะสม ผลลัพธท่ีไดอาจกลายเปนการซ้ําเติมปญหามากกวาการแกไข
แนวทางการจัดการท่ีย่ังยืนจึงควรมุงไปสูการสรางองคความรูท่ีถูกตอง โดยผสานท้ังวิทยาศาสตรและภูมิปญญาทองถ่ิน
เพ่ือนํามาใชในการกําหนดชนิดพันธุ วิธีการ และพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม อาทิ การศึกษาความเหมาะสมของพันธุไม การใช
ประโยชนจากพืชทองถ่ิน และการสงเสริมระบบวนเกษตรท่ีเก้ือกูลท้ังส่ิงแวดลอมและชุมชน บทเรียนจากกรณีตาง ๆ
สะทอนชัดวาตนไมทุกตนจึงไมใชเพียงสัญลักษณของความหวัง หากแตเปนการตัดสินใจท่ีตองอาศัยความรูและความรับ
ผิดชอบ ซ่ึงความสําเร็จในการคืนพ้ืนท่ีสีเขียวใหกับโลกของเราน้ันไมไดข้ึนอยูกับ “จํานวน” แตข้ึนอยูท่ี “คุณภาพและ
ความเหมาะสม” การคิดกอนปลูกจึงเปนข้ันตอนสําคัญท่ีไมอาจละเลย เพราะทุกตนไมท่ีลงดินคือการตัดสินใจท่ีมีผลตอ
สมดุลของโลก ถึงเวลาแลวท่ีสังคมตองหันมาพิจารณาอยางรอบคอบ เพ่ือใหตนไมทุกตนท่ีปลูกไดกลายเปนพลังท่ีแทจริง
ในการฟนฟูโลกอยางย่ังยืน 
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ผลงานการแตงคําประพันธกาพยยานี 11 หัวขอ “ส่ิงแวดลอม” ของนักเรียนช้ันประถม 5

เร่ือง ส่ิงแวดลอมแสนล้ําคา

                                    ปาไมแสนสําคัญ         
                               ปลูกปาไมดวยหัวใจ          
                               ท้ิงขยะใหเปนท่ี                                                  
                               ธรรมชาติแสนล้ําคา          
                                                                               สาริศา อ๊ึงบํารุงพันธุ ป.5/1 

เรารวมกันดูแลไว 
ลําธารใสสะอาดตา 
รวมทําดีกันเถิดหนา
รวมรักษาเพ่ือโลกเรา

เร่ือง พิษรายของส่ิงแวดลอม

                                    พิษรายทางอากาศ         
                               รถว่ิงโกลาหล          
                               ตนไมยืนหงอยเหงา                                                  
                               พวกเราตองรักษา          
                                                                                จิดาภา วิสูตรานุกูล ป.5/2 

นาประหลาดฟามืดมน
ปลอยควันไวท่ัวพารา
ใบเห่ียวเฉาใกลบอกลา
อากาศไวใหอยางดี

 เร่ือง สัตวปาของเรา

                                    สัตวปาเร่ิมเหลือนอย        
                               มุงม่ันอยางม่ันใจ          
                               ไมลาฆาสัตวปา                                                   
                               หากเรามาชวยกัน         
                                                                           อนัตตา นัซซิกิ สุรวิลาศ ป.5/3
 

เราตองคอยเอาใจใส
รักษาใหไมสูญพันธุ
สรางชีวาใหสุขสันต
ทุกสายพันธุยังอยูเอย

                                    ทองฟาสีสดใส        
                               ปาไมจะไมมี          
                               หากเราไมรักษา                                                   
                               ส่ิงรายเกิดข้ึนจริง             

อาจหายไปในเร็วน้ี
สัตวปาไรท่ีพักพิง
เหลาบรรดาสรรพส่ิง
วอนทุกคนชวยดูแล

 เร่ือง ดูแลส่ิงแวดลอม

 ปุณญภา  สาธิตภิญโญ ป.5/4
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                                    ฉันเรียนท่ีมาแตรฯมีความสุข        
                               คุณครูต้ังใจสอนอยูขางกาย
                               เรียนคณิตวิทยไทยภาษาอังกฤษ                                                 
                               ฉันทบทวนฝกหัดอยางพากเพียร        

ท้ังสนุกมีรอยย้ิมไมหางหาย
เพ่ือนมากมายรวมช้ันต้ังใจเรียน
เหลาลูกศิษยฝกฝนท้ังอานเขียน
ไมแปรเปล่ียนคะแนนดีทุกวิชา

มนัสนันท ฉัตรแสงอุทัย ป.6/1

ผลงานการแตงคําประพันธกลอนแปด หัวขอ “ความทรงจําในร้ัวมาแตรฯ” ของนักเรียนช้ันประถม 6

                                   มาแตรฯในความทรงจําของฉัน       
                               มีคุณครูใสใจคอยฝกปรือ
                               ทานสอนฉันใหรักและชวยเหลือ                                                
                               ฉันและเพ่ือนภูมิใจจึงยึดไว       

ทุกทุกวันไดเพียรเรียนหนังสือ
ดวยสองมือของทานทําดวยใจ
โดยเอ้ือเฟอแลวโลกจะสดใส
จะตองไมลืมเซอรเวียมของเรา

ภคมน  กิตตินาคบัญชา ป.6/2

                                   คุณครูสอนดวยใจ        
                               คุณครูน้ันพากเพียร     
                               ครูเปนท่ีปรึกษา                                                                   
                               สอนใหรักศักด์ิศรี        
                               หนูขอกราบคุณครู
                               ส่ิงท่ีไดเรียนมา

อยากใหใชส่ิงท่ีเรียน
อยากใหศิษยเปนคนดี
สอนเรามานานหลายป
พระคุณน้ีแสนล้ําคา
ดูแลหนูจนแกรงกลา
จะขอนําไปใชเอย

ฐิรษา ทองปาน ม.1/1
         นารา ลี ม.1/1

ผลงานการแตงกาพยยานี 11 หัวขอ “ท่ีแหงน้ีคือมาแตรเดอีฯ” ของนักเรียนช้ันมัธยม 1

                                    กีฬาสีสัมพันธ          
                               แขงขันเพ่ือปรองดอง     
                               การเชียรทุกสีบาน                                                                   
                               กึกกองท้ังปฐพี          
                               ฟาแดงและเหลืองเขียว
                               แพชนะใหอภัย

จับมือกันฉันพ่ีนอง
ประคับประคองผองไมตรี
สนุกสนานรวมยินดี
แสนเปรมปรีด์ิแสนสุขใจ
เปนหน่ึงเดียวรักกันไว
สามัคคีน้ันสําคัญ

กานตลดา กําจรปรีชา ม.1/2
ณัฐฐา วงศวิจิตรวณิช ม.1/2

ครูมาแตร

กีฬาสีสัมพันธ
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                                   สีบานมาแตรหนา        
                               แบงสีแตกลมเกลียว     
                               หญิงลวนยานเพลินจิต                                                                  
                               คือมาแตรเดอี       
                               เซอรเวียมเปนหัวใจ
                               สรางเสริมประสบการณ

น่ันคือฟาแดงเหลืองเขียว
รวมใจเดียวสามัคคี
อบรมศิษยใหไดดี
ช่ือเสียงมีมายาวนาน
รักรับใชใจเบิกบาน
ชวยสืบสานคุณธรรม

ธนันพัชร ตนะกุล ม.1/3
         ชญาภา เกตุเอ่ียม ม.1/3

                                    ชวงวันกีฬาสี         
                               รองเพลงเสียงดังล่ัน     
                               พ่ีพ่ีนักกีฬา                                                                  
                               ซอมกันจนเช่ียวชาญ          
                               เร่ิมแสดงเปานกหวีด
                               แสดงอยางเฉิดฉาย

ทุกคนมีความสุขสันต
เสียงแสนดังกองกังวาน
เตรียมการมานานแสนนาน
จนกาวผานถึงจุดหมาย
เห็นชุดหลีดแสนหลากหลาย
ทาเตนงามนาเชยชม

ธัญลักษณ จึงธีรพานิช ม.1/4
เอวา รังสาดทอง ม.1/4

ท่ีแหงน้ี คือ มาแตรเดอีฯ

กีฬาสี

ผลงานการแตงคําประพันธอินทรวิเชียรฉันท ของนักเรียนช้ันมัธยม 6

     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2568 ไดเรียนรูวรรณคดีเร่ืองสามัคคีเภทคําฉันทซ่ึงเปนวรรณคดีท่ี
มีลักษณะคําประพันธเปนคําฉันทชนิดตาง ๆ และครูผูสอนก็เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถดานการ
ประพันธผานคําประพันธประเภทฉันท ชนิด “อินทรวิเชียรฉันท” โดยใหนักเรียนเลือกหัวขออยางสรางสรรคและ
นํามาเสนอผลงานดังน้ี

                                    แขงขันสิกีฬา       
                               รวมกันประชันชัย        
                                    ฟาสวยเสมอฟา                                                   
                               สีเหลืองสวางแสง              

กติกาคะนึงไว
จะอภัยมิเคลือบแคลง
สุริยาประกายแดง
รุหะเขียวพนาลี

หัวขอ วันกีฬาสีสัมพันธ

  วราลี มหัทธนธรรม ม.6/1

                                    ดารา ณ ราตรี        
                               เสียงคล่ืนกระทบฝง
                                    สายลมมิแผวพัด                                                   
                               ดาเรศจะพราวพราย             

ณฤดีละความหลัง
ปะทะโขดกระเซ็นทราย
ก็สงัดสงบกาย
หฤทัยสงบเย็น

หัวขอ ชมธรรมชาติ

ฐิติพิรันญา มอบนรินทร ม.6/1

ฉบับท่ี 82 ปท่ี 22 ปการศึกษา 2568  Mater Dei News 103

ยุวกวีศรีวรรณกรรม



                                   รุงแสงอุษาสาง        
                               ปลุกต่ืนพนาวัน    
                                   มวลมาลยผกาหอม                                                                  
                               อวลกล่ินขจรไกล     
                                   ธาราถะถ่ังโถม
                               สรรพสัตวก็เปรมปรีด์ิ

คคนางคกระจางพลัน
ก็จะพัดสะบัดใบ
ระดะลอมพนมไพร
กวะย่ัว ณ ธาตรี
ปุถุโลมระริกร้ี
นิรทุกขพนัสพรรณ

จิดาภา ช่ืนประภา ม.6/3
         ณิชา ธีระชาติ ม.6/3   

                                    ดอกไมสะพร่ังบาน      
                               กลางปาประกอบดวย    
                                    ภูเขาก็โอบลอม                                                                 
                               กลมกลืนสุกลมเกลียว         
                                    สัตวน้ันจะนอยใหญ
                               เบิกบานยะยางเลน

จะผลิบานเสนหสวย
ขณะพืชขจีเขียว
ดุจออมจะกอดเก่ียว
ก็เพราะงามและรมเย็น
ขณะไกลก็มองเห็น
ณ สถานพนาไพร

ปริม วรวรรณ ณ อยุธยา ม.6/5
                                                                                   จิรัชญา สิมะเสถียร ม.6/5

หัวขอ ชมธรรมชาติ

หัวขอ ชมธรรมชาติ

                                    พืชพรรณตระการตา
                               สมบูรณประจักษจริง    
                                    ชุมฉ่ํามิสุดส้ิน                                                              
                               มัจฉาสิวายไป          
                                    หอมกล่ินบุหงาหนอ
                               สดช่ืนสราญครัน 

ณ พนาอุดมย่ิง
ขณะชมภิรมยใจ
เสนาะยินนทีไหล
ฐิติรวมละเลนกัน
เพราะผลิชอและสีสัน
บมิทุกขระทมใจ

ญาณิน ศรีมุข ม.6/5 
                                                                   ซัลญา เวชกะ ม.6/5

หัวขอ ชมธรรมชาติ
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Exploring My EmotionsExploring My Emotions
With Khru Georgia Stannard

In Khru Georgia’s P2 English class, students have been learning vocabulary for different feelings and
emotions. In this class, students chose an emotion and reflected on what makes them feel this way. 
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A Christmas Celebration of Talent and TeamworkA Christmas Celebration of Talent and Teamwork
With Khru Shaun Anak Siup and Khru Sarah Lozano

As part of our Christmas celebration, P6 students worked in groups to prepare festive presentations
showcasing their creativity and teamwork. Each 3–5 minute performance featured a mix of singing,
dancing, acting, music, and Christmas-themed storytelling. With everyone participating, students
brought the holiday spirit to life through well-practiced, joyful performances complete with creative
costumes and handmade props!
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Design a Crown Design a Crown 
With Khru Sarah Lozano 

In Khru Sarah’s P6 class, students bring together their knowledge of Ancient Egypt with their own
creativity and imagination. After learning about the significance and symbolism of Egyptian crowns,
each student designed a crown that reflects their personal ideas, style, and identity. This showcases
both their understanding of the topic and their unique artistic expression of history.  
 
Here are the students whose outstanding work is featured.  
Pimchanok Nophakhun P.6/1 No. 31 
Sirin Likhitmaskul P.6/2 No. 31 
Yanisa Bencharit P.6/3 No. 1 
Topaz Phornvoranunt P.6/4 No. 20 
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Dr. Nyle Spoelstra Memorial Writing Showcase   (2567)  

The year has flown by, and our  Prathom 3 to  Mathayom 6 students successfully completed the 2568 Writing
Showcase competition this past December. Judging remains rigorous as students progress through our Writing
Roadmap initiative - a structured academic writing program integrated into English courses from P.3 to M.6.  In
this edition, we conclude the 2567 competition with Finalist essays from Mathayom 3-5. We look forward
to showcasing exceptional writing from the 2568 competition in future editions next academic year.  
 
Given a choice of three diverse prompts, we think you will agree that students have once again delivered
outstanding work. Mathayom 3-5 participants tackled a 3-5 paragraph essay within a 60-minute time limit.
The essay length progressed from Mathayom 3 (3 paragraphs) to Mathayom 5 (3-5 paragraphs).  
 
Congratulations to all our finalists!  

ผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศ

The theme for Mater Dei School this year is: ‘Be Active, Creative Agents of Change’.
Is change always good for us? Explain.

Vinn Mahasaramond, 1  Placest

 In today’s fast-paced digital age, changes are happening more rapidly than ever before. From social
movements to technological advancements, change is what drives humanity forward. However, change
is not always good for us.
 Change is like a double-edged sword. On the positive side, change often brings growth, progress, and
transformation to society. For example, movements for gender equality and human rights have made
the world a fairer and more sustainable place to live. Technological advancements also improve the
quality of life by providing easier access to crucial services such as healthcare and education. Without
these changes, the world would be unrecognizably different. However, change also has drawbacks.
Sudden and extreme changes can lead to disruption and uncertainty, possibly resulting in resistance and
conflict. They can also cause unintended and unforeseen consequences. For example, the Industrial
Revolution, arguably a turning point in human history, led to significant global warming—an issue that
still challenges modern-day society. Change brings growth and progress, but also consequences that
must be carefully managed.
 To summarize, change is both good and bad. It brings opportunities for growth but can also result in
challenges and conflict in society. After all, it is an unavoidable and necessary part of life. As individuals,
we must be agents of change and bring positive change to those around us and in our society, while
being mindful of the consequences that may occur.
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Napassaran Charuvisit, 2  Placend

 In the modern day, technology has become more and more advanced. Artificial intelligence is one of
the most recent and advanced creations. However, its arrival also comes with controversy. Some people
believe that we should continue to develop it to aid humanity, while others believe that we should not
use AI out of fear that it will replace humans.
 In my opinion, there are some jobs that AI does better than humans and should replace humans in
those jobs, but there are also jobs that AI could not and should not replace. Jobs that are repetitive and
do not require much thinking, such as factory work or cleaning, should be replaced by AI, as it is more
efficient. Jobs like these can already be done by today’s AI, but there are also jobs that could be
replaced in the future once AI becomes even more developed, such as doctors and engineers. These
jobs are very complicated and require a lot of thinking. However, they often have a “right” answer,
meaning that if AI improves, it may be able to perform them efficiently.
 On the other hand, there are jobs that could never be replaced by AI, such as artists, writers, and
musicians. These jobs do not always have a “correct” answer. Art, stories, and music are created by
humans and carry emotions based on the artists’ personal experiences. Artists, writers, and musicians
create their work with their hands, hearts, and lives, and that is what makes their work true art. People
who experience these works feel not only the emotions of the artist but also their own emotions
shaped by personal experiences. AI could never create real art that resonates with both the creator and
the audience, as art does not have a single “correct” answer, and AI cannot place genuine emotions
into its work.
 In conclusion, jobs that have fixed answers and clear procedures may be replaced by AI, but creative
jobs rooted in human emotion can never truly be replaced.

Should artificial intelligence (AI) replace human jobs? Why or why not?
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Amika Thaveesangpanich, 3  Placerd

 AI is becoming a big part of our world. Artificial intelligence, or AI, is a technology that is made to think
and learn like humans. It can do tasks that humans usually do, such as problem-solving, decision-
making, and even interacting with people. As AI continues to improve, many people question whether AI
should replace human jobs or not. I believe that AI should not completely replace human jobs because
many people could lose their jobs, AI lacks creativity and emotions, it can be hacked, and it has limited
problem-solving abilities.
 AI should not replace human jobs. First, many people would become unemployed, making it much
harder for them to earn money and support their families. Second, AI does not have human creativity. AI
can do what it has been programmed to do, but it cannot come up with its own ideas. AI also does not
have emotions like humans do, which makes it unable to fully understand and communicate with
people. Third, AI can be hacked. If someone manages to hack into the system, many problems can
happen, such as financial losses or stolen important information. Finally, AI has limited problem-solving
abilities. While AI can solve simple problems, it may struggle with more complicated ones, especially
problems that involve human feelings. For these reasons, we should use AI to help humans, not replace
them.
 Human jobs should not be taken by AI. People need jobs to earn money and support themselves and
their families. AI does not have creativity, emotions, or problem-solving skills like humans do, and it can
also cause serious problems if it is hacked. Instead of letting AI replace humans, we should use it to
assist us.

Should artificial intelligence (AI) replace human jobs? Why or why not?
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Porntida Noicharoen, 1  Placest

 “Hey Siri, can you wake me up at 5:00 a.m. tomorrow?” or “Siri, what’s the weather today?” These are
several examples that show the advancement of artificial intelligence in today’s world. Artificial
intelligence, or AI, has been developed for a long time. AI can help people in many ways with its
abilities, such as improving efficiency and accuracy. Although AI has many benefits, in my opinion,
artificial intelligence should not replace human jobs because of its several drawbacks.
 Firstly, artificial intelligence has no creativity or imagination. According to Aggie Dozar (2023), artificial
intelligence cannot think outside the box, and input data is necessary for all AI systems. This means AI
generates ideas only from existing data and information that it receives. It cannot imagine or invent new
things to develop our world, nor can it think independently to create change. Therefore, artificial
intelligence cannot do jobs that require imagination and creativity, such as artists, designers, and
creators.
 Another negative point is that AI lacks emotional intelligence. Vincy Yasar, a technical expert, states that
AI cannot understand or manage its own emotions or the emotions of others. This means artificial
intelligence cannot truly empathize with or understand human feelings. As a result, AI is unable to
perform jobs that require empathy. For instance, according to Lindsay Yazar, patients often feel
uncomfortable being treated by a robot. A doctor needs to encourage patients and understand how
they feel, what they think, and what they want. A doctor also needs to gain trust from patients.
 Another example of this is teachers. To be a teacher, a person must be able to guide, coach, and
support students. A teacher is a role model for students. Therefore, it is important to understand
students’ emotions and needs.
 To sum up, there are several reasons why I believe artificial intelligence should not replace human jobs.
AI does not have creativity or imagination, and it lacks emotional intelligence, which is important for
many professions. However, in my view, in the future, AI can work alongside people effectively without
replacing humans.

Should artificial intelligence (AI) replace human jobs? Why or why not?
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Should artificial intelligence (AI) replace human jobs? Why or why not?

 Panlapas Sirikrai, 2  Placend

Nowadays, AI is becoming more and more popular and is involved in our daily lives more than we might
realize. AI is very smart and useful. It can make life more convenient, and it is one of the most helpful
tools we can use. However, I do not think AI should replace human jobs.
 There are several reasons why I believe AI should not replace human jobs. First, AI lacks adaptability
and emotions. AI is usually programmed to follow certain patterns, but in real life, many unexpected
situations can happen at any time. These situations cannot always be predicted, so AI cannot solve
every problem by itself. Moreover, emotions are very important in some jobs that AI could never
replace. Examples of jobs that require emotions to perform well include teachers, actors, and therapists.
Teachers need a sense of humor and sometimes pressure to help students feel connected and focused
on the lesson.
 Another reason humans should not be replaced by AI is the impact on the global economy. AI is good
at repeating tasks that follow fixed patterns, which are often done by lower-skilled workers. If AI replaces
these jobs, it could lead to widespread unemployment. As a result, economic inequality may increase.
People who are already poor could lose their jobs more easily, while those who own or control AI may
become richer and richer. For these reasons, AI can have a huge impact on society.
 To conclude, AI should remain a useful tool that helps humans do their jobs more efficiently. It should
not replace human jobs because it lacks adaptability and emotions, and it can have negative effects on
the world economy. If we continue to develop AI in the right way, it can become a crucial factor in the
development of our world.
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The theme for Mater Dei School this year is: ‘Be Active, Creative Agents of Change’. 
Is change always good for us? Explain

Thanaporn Payakniti, 3  Placerd

 Change can be good or bad; it depends on the situation and how you choose to face it. On the bright
side, change can help us grow. On the downside, change can be something that is hard to accept.
 On the positive side, change gives us opportunities to grow. It helps us become braver when handling
new situations. For example, getting a new job can be a big decision to make, and it often comes with
many changes—such as a new environment, new people, and a new boss. Over time, however, you
may realize that you have started to adjust to the new environment. Although the process can be
difficult or scary, the outcome is often better than you expect. You begin making new friends, feel more
comfortable in the new workplace, and gain valuable experience. Change gives you experiences that
help you handle future changes more confidently.
 On the other hand, change can be very hard to face, especially when it happens suddenly. For
example, losing a job can cause stress and anxiety and can create a barrier between you and change.
You may become stuck in a cycle of staying in your comfort zone and being afraid to make any changes.
As a result, when another sudden change happens, you might feel so stressed that it negatively affects
your mental health.
 To wrap it up, change can bring positive experiences or very difficult ones, depending on how you face
it and how you recover from each situation.
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Name a charity you have been involved with and write an essay persuading the
reader to contribute through a donation or by getting involved.

Lapasrada Kusolwattananapa, 1  Placest

  These moments of simple acts of kindness can mean the difference between life and death. Imagine
parents holding their child’s hands as they fight for their life, or a person clinging to hope in the midst of
a medical emergency. Blood donation is a powerful way to give not only blood, but also heart, by
becoming someone’s lifeline. By supporting Siriraj Hospital’s blood bank through donating or
volunteering, I have touched lives in ways I may never fully understand but will always remember.
 The blood bank at Siriraj Hospital plays a vital role in saving lives, and I am honored to contribute as a
volunteer. My responsibilities include assisting with donor registration, calming anxious donors, and
educating them about how their donation can save up to three lives. I also prepare kits, monitor blood
storage, and work alongside medical teams to ensure that every donation is handled safely and
effectively. One of the most heartwarming experiences I had was when a donor, after completing their
donation, shared how grateful they were to help save someone’s life. They spoke about a relative who
had been in critical condition and believed that every donation was part of the reason that person was
still alive. These moments of empathy remind us of how deeply connected we are as human beings,
and how one small action can have a profound impact on someone’s world.
 Beyond saving lives, supporting the blood bank fosters a strong sense of community and shared
humanity. Every blood donation drive I have helped organize brings people together with a common
goal: to make a difference. I have seen students, parents, first-time donors, and volunteers working side
by side, highlighting the power of collective action. It is a reminder that when we come together, we can
achieve extraordinary things—turning individual efforts into a ripple of change that touches countless
lives.
 In conclusion, advocating for Siriraj Hospital’s blood bank is more than just giving blood; it is about being
a thread of hope woven through someone’s darkest moments and bringing a miracle that keeps families
together. Every drop donated and every moment volunteered means a future saved, a life restored, and
a family reunited. Together, we can turn compassion into action, because nothing is more powerful than
giving someone the gift of life.
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Imagine a society where success is defined not by wealth or possessions, but by
contributions to positive change. Describe what this society would look like, and what
individuals would strive for to be considered ‘successful’.

 Prim Varavarna Na Ayudhaya, 2  Placend

“I alone cannot change the world, but I can cast a stone across the water to create many ripples,” said
Mother Teresa. Although it is undeniable that wealth is a crucial factor for survival in today’s society,
throughout history, wealth has also been the cause of many conflicts and social problems. This may
lead some to question: What is truly considered success for humanity, if not wealth and possessions?
From my standpoint, society would drastically improve if people began to focus more on contributing to
positive change rather than on personal wealth.
 There are countless problems in this world—some harder to solve than others, and some considered
more significant. Everywhere we look, we can find people or situations that need help. However, most
of the time, we avoid these problems and choose to mind our own business instead. We may think that
getting involved would only bring more trouble and extra work. This way of thinking is one reason why
so many problems still remain unresolved in our world.
 On the other hand, if everyone had the courage to face these issues and work together to create
change, society could grow stronger. When individuals unite to take action, great things can be achieved
- things that cannot be bought with wealth. For instance, no matter how much money a company or
country invests in reducing climate change, the problem will not be solved unless the general public
stops overconsumption and seriously works to restore the environment. When humanity stops
prioritizing only itself and comes together as one, even the biggest problems can begin to feel smaller.
 I believe individuals would start to view positive change as true success. Instead of chasing money and
fame, which are often short-lived, people would aim for the development of society and the restoration
of the environment. In the end, these efforts benefit everyone, not just a few individuals. We would
realize that personal success cannot be compared to the power of collective success that comes from
meaningful change.
 In summary, a successful society is not one in which everyone is wealthy, but one in which people
come together to create change. As Mother Teresa said, changing the world alone may be impossible,
but through the contributions of many, social issues can be improved little by little. Therefore, to create
true success, we must care for our world by starting with small contributions - because over time, those
small efforts can grow into something truly significant.
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Imagine a society where success is defined not by wealth or possessions, but by
contributions to positive change. Describe what this society would look like, and what
individuals would strive for to be considered ‘successful’.

Sofia Valencia, 3  Placerd

 Living in a society where success is defined not by material possessions but by contributions to positive
change would be a dream society. Contributing to positive change can take many forms, such as
improving education, healthcare, and building a community of people who are willing to work together
to improve society.
 Firstly, education is very important. Every society needs education in order to succeed. Improving
education is one of my biggest goals for our society because many children do not have access to
proper education due to poverty, being orphans, or living in areas without schools. Providing education
for every child is very challenging, but I have some ideas to help solve this problem. We can provide
donations for children whose parents cannot afford education, regularly check whether children are
receiving proper education, and build more schools in different areas so it is easier for children to travel
to school. By doing this, children will receive education and become the future of our society.
 Secondly, healthcare plays a major role in society, and it often costs a lot of money. Many people
cannot afford healthcare, so they avoid going to hospitals. Some people also cannot access hospitals
because they live too far away. As a result, these people do not receive the medical care they need,
which can lead to serious problems, such as having diseases without knowing it. To improve this
situation, more hospitals should be built in different locations. There should also be regular health
check-ups in schools and neighborhoods, carried out by doctors or nurses every six months or more. In
addition, awareness about diseases should be spread so people can recognize symptoms and learn how
to prevent illness.
 Lastly, the most important step is having people who are willing to sacrifice their time and energy to
contribute to positive change in society. These people can be anyone, and they will become the most
successful individuals in this kind of society.
 In conclusion, a society where success is defined by contributions to positive change - such as improving
education, healthcare, and encouraging people to work together - would be the best kind of society. In
such a society, success would be truly meaningful, and the people who succeed would be those who
genuinely deserve it.
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The Most Important Invention in Human History 
- M4 Reading & Writing

The Most Important Invention in Human History 
- M4 Reading & Writing

With Khru Sasitorn Sinthop

Based on the topic of inventions and discoveries, Khru Sasitorn’s M.4 Reading and Writing students
were asked what they believe is the most important invention or discovery in human history. They
were tasked with planning an argumentative essay by following a structured writing process. The
objective was two-fold: prepare to write a well-structured, supported essay; and practice the process
to achieve this successfully. 
First, after choosing an invention or discovery they felt strongly about, students worked with like-
minded classmates to plan an outline. Each group was required to provide three reasons to support
their argument, conduct research to find concrete supporting details - such as study results, quotes,
news, and statistics - and organize the information into three body paragraphs.
Then, once the outline was complete, students began writing individually by elaborating on, and
making connections between, the points they had listed. The result was well-structured, well-
researched, and well-supported body paragraphs that are well underway to becoming exceptional
essays.
Please enjoy some very adept writing from 4/1 - Yarnisa Vithayasintana and Pirawadee
Krichpunyawaro; 4/3 - Isariya Srisukajorn; and 4/4 - Arada Suntivisut and Ryo Hudsadinpaisan.
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Thesis statement: The most important invention in human history is the wheel. 
 The wooden wheel was the first wheel made by humans, and it changed daily life. Going back to
around 3500 BCE, people used wooden wheels on carts and wagons to travel from one place to
another more easily. Wooden wheels were also used to carry crops and tools, which made farming
less tiring. Moreover, wooden wheels were not only used for carrying things or on carts, but they
were also used in simple machines like water wheels to grind grain or move water.
 Another material that was used to make wheels is iron. Iron wheels helped trains and carts move
faster and last longer. They first appeared with the addition of an iron rim to wooden wheels, starting
around 1000 BCE with Celtic chariots, to protect the wheels from wear. Iron wheels were strong
enough to carry heavy loads on railways, which made trains a reliable way to move people and
goods. Iron wheels were also used in factories for machines and trolleys, helping workers move
materials more quickly than before. Not to mention, iron wheels helped farmers, traders, and
builders move things more easily. Even though they were heavy and sometimes made railroads wear
down faster, iron wheels were a big step in transport history.
 Finally, the pneumatic rubber wheel became one of the most important inventions in modern
transportation. Invented in 1845 by Robert William Thomson, pneumatic rubber wheels are filled
with air, which makes them soft and flexible. This helps absorb bumps on the road, so people can
travel more smoothly and comfortably. Because they have better grip on the ground, these wheels
make driving safer and allow vehicles to move faster without slipping easily. Moreover, they are very
useful because they can be used on many types of vehicles, such as bicycles, cars, buses, and even
airplanes, making transportation easier everywhere.

Isariya Srisukajorn 4/3 no. 12
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Thesis statement: The discovery of gravity revolutionized science and changed the ways humans
understand the universe.
 Gravity is important because it explains how the world and space work. Gravity explains why planets
go around the Sun and why the Moon goes around Earth; without this understanding, people would
not know how the solar system works. It also explains why we have tides in the ocean, which helps
people with fishing and trade. Scientists can use gravity to predict events like eclipses and the
movement of planets.
 Gravity is also useful in everyday life and in technology. Builders use gravity when they design and
make buildings and vehicles. Without an understanding of gravity, buildings would not be safe and
stable. The development of satellites also needs an understanding of gravity to work properly.
Placing a satellite too close to Earth would make it fall; while placing it too far away could make it go
out of orbit. Space travel also depends on gravity. All spacecraft, including those in orbit, are affected
by gravity. Knowing how gravity affects a spacecraft is essential for controlling its path and ensuring it
does not fall into a planet or drift away into space.
The discovery of gravity also helps people learn more about science and the future. Gravity helps
students understand physics, a subject that develops critical thinking and problem-solving skills. It
also inspires new inventions and ideas, such as elevator buildings, trains, and cars. Not only that, but
gravity also helps people ask bigger questions about the universe, such as how it was created and
more. Look at how much the discovery of gravity has affected the world. It is truly the most
important discovery.

Arada Suntivisut 4/4 no. 27
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Thesis statement: The most important discovery in human history is DNA. Studying DNA helps us
understand not only how life works but also how humans can use science responsibly to shape the
future.
 DNA is very important because it helps us understand life more clearly and makes living easier. It
allows scientists to study biodiversity, which helps prevent extinction and protect endangered species
by understanding their DNA structure. In addition, DNA research makes it possible to develop plants
that are more resistant to pests, diseases, and even climate change. This shows that DNA is not only
essential for science but also for protecting our environment and securing food for the future.
 DNA also plays a vital role in medicine. Through genetic modification, scientists can edit DNA to
improve traits in organisms, making them stronger and longer lasting. DNA research has also been
used to develop vaccines, such as mRNA vaccines for COVID-19. Moreover, DNA studies help doctors
understand genetic diseases, which leads to the development of treatments and cures for illnesses
like cancer. These examples show that DNA has improved human health and continues to save lives.
 DNA also helps us in the field of forensics and law. DNA profiling helps identify criminals and victims
by comparing short tandem repeat (STR) patterns in DNA samples from crime scenes with DNA from
suspects or criminal databases, as seen in famous cases such as the Enderby case in 1986, which was
the first criminal case solved using DNA evidence. It is also used in paternity testing to determine
family relationships and plays an important role in resolving legal disputes.

Yarnisa Vithayasintana M.4/1 no. 10
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Thesis statement: The wheel is the most important invention in history due to its impact on the
world. 
 The wheel is a fundamental part of countless inventions. With its broad impact and integration into
many technologies, such as gears found in a significant portion of complex machines, it is almost
impossible to count the number of inventions made using it. The wheel-and-axle is a simple machine
that has the wheel as its fundamental component and serves as a foundation for many inventions
essential to technological advancement. Even today, in our daily lives, inventions like these can be
found all around us, such as vehicles, including trains that used steam engines as their main source
of motive force in their early development.
 The wheel has revolutionized many fields and industries. The application of wheels to vehicles has
allowed us to move heavy objects more easily, transforming how we transport goods and people
over long distances and leading to many innovative inventions that we still use for travel today.
Along with improvements in transportation technologies, trade routes expanded - allowing goods to
be exchanged around the globe, connecting people worldwide, and shaping many nations’
economies and the global trade landscape. In agriculture, the wheel has also allowed farmers to
plow and irrigate more efficiently with wheeled plows and carts, resulting in more farmland being
cultivated and higher crop yields. This led to increased food production, which supported the growth
of farming communities.
 The Industrial Revolution would not have been possible without the wheel. The steam engine, like
many other inventions that include the wheel as a component, made the revolution possible by
replacing energy sources such as water wheels and human labour with a more reliable source that
could be used in factories. This changed how goods were manufactured, shifting production from
manual labour to machine-based processes. Industry moved from being primarily agrarian to
widespread industrial factory systems, enabling mass production and increasing efficiency. With the
newly established factory system, the need for workers to operate machinery arose. As a result, mass
migration from rural areas to newly established industrial cities dramatically shifted population
distribution - a phenomenon known as urbanization.

Ryo Hudsadinpaisan M.4/4 no. 2

122 ฉบับท่ี 82 ปท่ี 22 ปการศึกษา 2568  Mater Dei News

ผลงานการเขียนบทความภาษาตางประเทศ



Thesis statement: The internet is the most important invention because it supports many parts of
modern life. With the internet, people around the world can access global communication,
knowledge, and entertainment anytime and anywhere.
 Firstly, the internet makes global communication simple. People can send messages and receive
replies within seconds. For example, applications like LINE make it easier and faster for people to
contact each other. Online platforms also allow free voice and video calls, which can save money on
phone calls. The internet makes it possible to talk to anyone around the world at any time.
 Secondly, the internet is a useful tool for studying. Students today can access many online
resources, unlike in the past when only printed books were available. For example, e-books and
online articles provide quick, affordable, and flexible learning. This also helps reduce paper use,
which contributes to the fight against global warming. During COVID-19, platforms like Zoom and
Google Meet became very important. Studies showed that these tools were commonly used to keep
education active and help students continue learning from home. The internet also saves time and
money because it allows learners to study anywhere.
 Last but not least, the internet makes life less stressful. The internet allows people to easily access
therapy and stress-management programs online without visiting a clinic, such as online CBT
(cognitive behavioral therapy) programs. Although spending too much time on social media may
increase stress, a large study by Oxford University in 2019 involving over two million people from 168
countries found that people who used the internet often reported feeling happier and less stressed
than those who did not.

Pirawadee Krichpunyawaro M. 4/1
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Mathayom 5 students have become more confident in expressing their immediate needs and
discussing familiar, everyday topics in French. Recently, we explored inspiring stories of young heroes
who challenged limits and made history. Using these examples, students described their own
personal heroes, applying new vocabulary and sentence structures. After practicing French past
tenses and time expressions with Mme. Colette Adamson, they crafted short narratives about small
acts of courage from their own lives. This activity not only strengthened their language skills but also
encouraged reflection and creativity. Overall, students demonstrated growing fluency and the ability
to connect language learning with meaningful, real-life experiences.
Here are posters by: Bharin Indradat (ภริณ อินทรทัต); Panidha Suriya (ปณิดา สุริยะ); Korawan
Nundhakwang (กรวรรณ นันทขวาง); Nariya Tantikamol (นลิญา ตันติกมล); Tada Sriwanna (ธาดา ศรีวรรณา);
and Guhnlanun Sadsaongoen (กุลนันท สาดเสาเงิน).
Bravo à toutes ces élèves !

French Rendez-Vous 2025

Exploring French with Courage and Confidence
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How do you truly express your soul in a foreign language? This question was explored through the art of shi
(modern poetry) as part of an advanced language course for students who have achieved JLPT N1 certification.
After studying poetic techniques through the works of Shuntarō Tanikawa, students were challenged to produce
their own original poetry. The outstanding work and reflection that emerged from this process demonstrate
exceptional mastery of both technique and passion.

 ⾼校2年⽣のとき、私は⽇本の詩について勉強しました。表現技法を学んだ
り、有名な詩をタイ語に翻訳したり、⾃分でも詩を作ったりしました。⼀
年間の⽇本の詩についての活動をまとめて冊⼦を作り、2024年の学校の⽂化
祭にも展⽰しました。この授業を通して、私は⽇本と⽇本語に関する知識
や、美術と⽂学の理解が⾮常に深まりました。 

 M6 18242 Waralee Mahatthanatham

The cover of the 28-page poetry booklet
By Waralee Mahatthanatham
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Advanced Japanese Poetics: From Analysis to Creation
with Khru Aki Sirikulchayanont 



กันยายน 2568

การบรรยายพิเศษ เร่ือง ระบบการคัดเลือกนักเรียนเขาศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
จัดโดย สมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัยรวมกับทีมครูแนะแนว 

ณ หอประชุม โรงเรียนมาแตรเดอีวิทยาลัย เม่ือวันท่ี 13 กันยายน 2568

ประชุมครูปดภาคเรียนท่ี 1 ณ หองประชุมมารี แบรนารด ช้ัน 6 อาคารงามสองยุวราชเจาฯ เม่ือวันท่ี 22-26 กันยายน 2568

ตุลาคม 2568

ประชุมครูเปดภาคเรียนท่ี 2 ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 21 ตุลาคม 2568

ภาพขาว/กิจกรรม 
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พิธีมิสซาเปดภาคเรียนท่ี 2 ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 30 ตุลาคม 2568

พิธีรับศีลมหาสนิท นักเรียนคาทอลิก ประถม 2 ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2568

พฤศจิกายน 2568
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พิธีปดงานฉลองครบรอบ 100 ป การกอต้ังคณะอุรสุลินแหงสหภาพโรมัน ประเทศไทย ณ อาคารอนุสรณ 80 ป 
 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย เม่ือวันท่ี 22 พฤศจิกายน 2568

ประชุมใหญสามัญประจําปสมาคมนักเรียนเกาฯ ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2568

การซอมเผชิญเหตุฉุกเฉิน จําลองสถานการณเกิดเหตุบริเวณตึกประถม นักเรียนรวมพล ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ
เม่ือวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2568
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สมาคมนักเรียนเกามาแตรเดอีวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ ซ่ึงไดจัดกิจกรรมการถักหมวกไหมพรม คร้ังท่ี 5 
โดยมีผูเขารวมรุน MD 30 - 70  มามอบหมวกใหคณะซิสเตอร เพ่ือสงไปใหพ่ีนองบนภูเขาในภาคเหนือ 

 ณ บริเวณรูปปนนักบุญอัญจลา เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2568

พิธีถวายความรําลึกพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2568

คุณครูรวมกราบอวยพรวันคลายวันเกิด อาจารยสุมิตรา พงศธร ณ หองอัญจลา อาคารหอประชุม 
เม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2568

ประชุมผูปกครองนักเรียนประถม 6 เพ่ือเตรียมความพรอมนักเรียนสูการเรียนรูในระดับมัธยมตน 
 ณ หองประชุมมารี แบรนารด ช้ัน 6 อาคารงามสองยุวราชเจาฯ เม่ือวันท่ี 16 ธันวาคม 2568

ธันวาคม 2568
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สมาคมผูปกครองและครูฯ มอบของขวัญปใหมใหเจาหนาท่ีจราจร สน. ลุมพินี 
ณ หนาถ้ําพระกุมาร เม่ือวันท่ี 19 ธันวาคม 2568

สมาคมผูปกครองและครูฯ มอบของขวัญปใหมใหเจาหนาท่ีเขตปทุมวัน 
ณ หนาถ้ําพระกุมาร เม่ือวันท่ี 19 ธันวาคม 2568

สภานักเรียนอวยพรเจาหนาท่ีโรงเรียน รวมกับฝายบริหาร คุณครูหัวหนาระดับอนุบาล – มัธยม หัวหนาชวงช้ัน 
นายกและกรรมการสมาคมนักเรียนเกาฯ ณ หองแมรี ออฟ ดิ อินคารเนชัน เม่ือวันท่ี 19 ธันวาคม 2568

คณะครูกราบอวยพรซิสเตอรและผูบริหาร และกิจกรรมฉลองพระคริสตสมภพ 
ณ หองอาหารครู เม่ือวันท่ี 23 ธันวาคม 2568

132 ฉบับท่ี 82 ปท่ี 22 ปการศึกษา 2568  Mater Dei News

ภาพขาว/กิจกรรม 



มกราคม 2569

กิจกรรมการแสดงทางวิทยาศาสตร โดยองคการพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร 
จัดใหนักเรียนระดับช้ันประถม 1 – 6 เขารวมชมการแสดง 

ณ ลานนักบุญอัญจลา เม่ือวันท่ี 7 มกราคม 2569

นักเรียนประถม 6 และมัธยม 1 เขารวมกิจกรรมโรงเรียนปลอดบุหร่ีไฟฟา 
จัดโดย สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค รวมกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

ณ ลานนักบุญอุรสุลา และหองปาฐกถา เม่ือวันท่ี 13 มกราคม 2569
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กิจกรรมยุวกาชาด ประถม 3 - 4 ณ อาคารประถม เม่ือวันท่ี 14 มกราคม 2569

กีฬาซิสเตอรแอนเจลา นักเรียนอนุบาล 3 เขารวม ณ อาคารอนุสสรณ 50 ป เม่ือวันท่ี 24 มกราคม 2569

วันศึกษาและพัฒนาบุคลากร ณ หอประชุมโรงเรียนและอาคารอนุสสรณ 50 ป เม่ือวันท่ี 15 มกราคม 2569
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กิจกรรมวันฉลองนักบุญอัญจลา ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 27 มกราคม 2569

กิจกรรมฉลองวันกอต้ังโรงเรียน ณ หอประชุมโรงเรียน เม่ือวันท่ี 2 กุมภาพันธ 2569

ประชุมผูปกครองเตรียมความพรอมสูช้ันประถม 3  
ณ หองประชุมมารี แบรนารด ช้ัน 6 อาคารงามสองยุวราชเจาฯ เม่ือวันท่ี 3 กุมภาพันธ 2569

 

กุมภาพันธ 2569

ฉบับท่ี 82 ปท่ี 22 ปการศึกษา 2568  Mater Dei News 135

ภาพขาว/กิจกรรม 




