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สารจากสาราณียกร

กรรมการฝ่ายสาราณียกร 
อินทุกานต์ คชเสนี สิริสันต์ 

อิน MD57

สวัสดีพี�ๆ น้องๆ ช่าวมาแตร์ฯ ทุกท่าน 
 
วารสารเซอร์เวียมฉบัับันี�คลุุกเคลุ้าไปด้้วยความรักแลุะความสามัคคีของทุกคนที�ร่วมแรง 
ร่วมใจกับังาน MD Run เพื่่�อคุณครูเกษีียณของพื่วกเราที�เพิื่�งผ่่านไปเม่�อช่วงต้นเด้่อน 
สิงหาคม ภายในเลุ่มมบีัรรยากาศงานตั�งแต่การปลุ่อยตวันักวิ�งกันตั�งแต่เช้าตรู่ตามระยะวิ�ง 
ต่างๆ หลัุงจากนั�นก็มีการวิ�งของ Senior Run ที�มีแต่รอยยิ�มของรุ่นใหญ่่แลุะคุณครูอาวุโส 
แลุะรายการ Kid Run กับัความน่ารักของน้องๆ ที�วิ�งออกกำาลัุงกายกันอย่างสนุกสนาน  
นอกจากนั�นซุ้มอาหารปีนี�ก็ไม่แพ้ื่ปีไหนๆ เต็มไปด้้วยของดี้ของเด็้ด้กันทุกซุ้มเลุยค่ะ
 
บัทความของอาจารย์สุมิตรา พื่งศธร พื่าย้อนอดี้ตกลัุบัไปในวันแรกของการกลัุบัมาโรงเรียน 
เม่�อปี พื่.ศ. 2521 แต่ในปีนั�นได้้กลัุบัมาในฐานะการเป็น “ครู”
 
ส่วนคอลัุมน์สานสัมพัื่นธ์พีื่�น้องมาแตร์ฯ ได้้เกียรติจากมะเฟือง-เร่องริน อักษีรานุเคราะห์ 
MD80 เจ้าของเพื่จ Beautiful Madness by Maguang มาให้ข้อคิด้ด้ีๆ เร่�อง Boundary 
มารู้วิธีการจำากัด้ขอบัเขตความสุขของเราได้้อย่างไร 
 
บัทความสัมภาษีณ์พิื่เศษีในคอลัุมน์ People โด้ย นิ�ม-นลิุนา มณฑา MD70 ที�จะพื่าไปรู้จัก 
บุัคคลุหลุากหลุายวงการที�เป็นนักเรียนเก่ามาแตร์เด้อีฯ ที�ได้้สร้างช่�อเสียงในวงการต่างๆ 
ในฉบัับันี�เราจะพื่าไปรู้จักกับั มุก-เพื่ลิุนจันทร์ วิญ่ญ่รัตน์ MD60 นักออกแบับั ศิลุปิน 
ในมุมการทำางาน ที�เปลีุ�ยนขยะไร้ค่าที�ไม่มีใครสนใจให้กลัุบัมาเป็นงานศิลุปะอันทรง 
คุณค่าที�มีผ่ลุงานทั�งในประเทศแลุะต่างประเทศ 
 
ปิด้ท้ายด้้วยการไปท่องเที�ยวจอร์เจียกับัแครอลุ-ชลิุสา เด้อซูซ่า MD58 ดิ้นแด้นสองทวีป 
ที�มาบัรรจบักันของทวีปเอเชียแลุะยุโรป เข้มข้นไปด้้วยวัฒนธรรม ธรรมชาติสุด้อลุังการ 
แวะตลุาด้ขายของเก่า รวมทั�งสถาปัตยกรรมโบัราณอันสวยงาม แลุะแหลุ่งผ่ลุิตไวน์ 
แห่งแรกของโลุก

เชิญ่พื่ลิุกหน้าต่อๆ ไป อ่านกันให้สนุกนะคะ
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MD Run 2023

วิ�งเพ่ื่�อครู...งานนี�เป็นการจัด้ร่วมกันระหว่างโรงเรียนมาแตร์เด้อีวิทยาลัุย สมาคมนักเรียนเก่ามาแตร์เด้อี 
วิทยาลัุย ในพื่ระบัรมราชูปถัมภ์ แลุะสมาคมผู้่ปกครองแลุะครูโรงเรียนมาแตร์เด้อีฯ ตลุอด้จนครูโรงเรียน 
มาแตร์ฯ โด้ยมีจุด้ประสงค์เพ่ื่�อสนับัสนุนโครงการแด่้คุณครูด้้วยด้วงใจ มูลุนิธิมาแตร์เด้อีฯ

งานนี�เป็นการที�นักเรียนเก่าแลุะนักเรียนปัจจุบัันได้้ร่วมกันแสด้งความกตัญ่ญููกตเวทีต่อคุณครูของเรา  
ที�จะร่วมกันดู้แลุคุณครูอาวุโสของพื่วกเราทั�งในเร่�องของการรักษีาพื่ยาบัาลุแลุะค่าใช้จ่ายประจำาเด่้อน เพ่ื่�อให้ 
คุณครูมีชีวิตที�มั�นคงหลัุงวัยเกษีียณอายุ แลุะเราก็มีคุณครูอาวุโสจำานวนที�เพิื่�มมากข้�นในทุกๆ ปี  

ในงานนี�มีการวิ�งหลุายแบับัทั�งนอกรั�วโรงเรียนแลุะภายในบัริเวณรอบัสนามใหญ่่ของโรงเรียน โด้ยรูปแบับั 
การวิ�งมีทั�งแบับั Super Fun Run, Fun Run, Senior Run, Kids Run แลุะ Never Run แลุะมีรางวัลุ 13 
รางวัลุ ซ้�งงานนี�มีผู้่สมัครเข้าร่วมงานกว่า 3,000 คน

นอกจากความอิ�มใจที�ได้้ทำาเพ่ื่�อคุณครูอาวุโสแลุ้ว พื่วกเราพีื่�ๆ เพ่ื่�อนๆ น้องๆ คุณครูปัจจุบัันยังได้้รับั 
ความสุขใจ ความอิ�มเอมใจ ด้้วยเสียงหัวเราะแลุะรอยยิ�มแลุะสายสัมพัื่นธ์ของครอบัครัวมาแตร์ฯ

คณะผู้่จดั้งานต้องขอขอบัพื่ระคณุคณะซสิเตอร์ คณะคร ูแลุะเจ้าหน้าที�โรงเรยีนที�มีส่วนสำาคัญ่มากในการ 
ให้การสนับัสนุนการจัด้งานนี� ขอบัคุณกรรมการสมาคมนักเรียนเก่าฯ แลุะนักเรียนเก่าทุกท่าน ที�ได้้ 
ร่วมกันแสด้งความกตัญ่ญููกตเวทีต่อคุณครูของพื่วกเรา ขอบัคุณสมาคมผู่้ปกครองแลุะครูโรงเรียน 
มาแตร์เด้อีฯ แลุะนักเรียนปัจจุบัันทุกท่าน ขอขอบัพื่ระคุณผู้่สนับัสนุนการจัด้งานนี�ทุกท่านด้้วยค่ะ

งานสุด้ท้ายในปีนี�จะมีข้�นในวันที� 11 เด่้อนพื่ฤศจิกายนนี�เป็นคอนเสิร์ตการกุศลุ Time to Love, Time 
to Share; Mater Dei, We care เพ่ื่�อสนับัสนุนการศ้กษีาโรงเรียนมาแตร์ฯ ในการปรับัปรุงสนามบัาสฯ 
ในอาคารอนุสสรณ์ 50 ปี โด้ยมีศิลุปิน ได้้แก่ ก้อง-สหรัถ, มาริสา แลุะน้อย สุโกศลุ รวมถ้งวง Etc.

สามารถสอบัถามข้อมูลุเพื่ิ�มเติมได้้ที� MD Souvenir ค่ะ 
แลุ้วพื่บักิจกรรมด้ีๆ ของสมาคมฯ เพื่่�อสนับัสนุนโรงเรียนมาแตร์เด้อีฯ อันเป็นที�รักของพื่วกเรากันนะคะ

#MyPrideMySchoolMaterDei
#SpiritofServiam
#วิ�งเพ่ื่�อครู

สารจากนายกสมาคมนักเรยีนเก่า

มาแตร์เดอวิีทยาลััย ในพระบรมราชููปถััมภ์์

นายกสมาคมฯ
อรนุช ว่องปรีชา 
ป๊อด้ MD49

Mater Dei Alumnae Association
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Opinion
Writer: อาจารย์สุมิตรา พงศธร MD38

    ความทรงจำาชู่วงแรก

ที�มาเป็นครู พ.ศ. 2521

ดิ้ฉันยังจำาวันแรกที�มาทำางานที�โรงเรียนมาแตร์เด้อีวิทยาลัุยได้ ้
น่าจะเป็นวันพุื่ธที� 17 พื่ฤษีภาคม พื่.ศ. 2521 มาโรงเรียนแต่เช้า 
ด้้วยความต่�นเต้น ขับัรถเข้าประตูหลัุงสวนมาจอด้ตรงที�บัริเวณ 
จอด้ระหว่างเร่อนนักเรียนประจำาแลุะเร่อนอนุบัาลุชั�นเดี้ยว 
ตอนนั�นมีรถครูจอด้กันอยู่ไม่กี�คัน ลุงจากรถแลุ้วเด้ินมุ่งไปที� 
ต้กประถมปัจจุบััน ซ้�งขณะนั�นยังเป็นต้กเรียนของประถม 3-6 
แลุะมัธยมทั�งหมด้ เส้นทางเดิ้นเป็นทางเช่�อมมีหลัุงคา หาก 
เลีุ�ยวซ้ายจะไปอนุบัาลุแลุะห้องเรียนประถม 1-2 แต่ถ้าเลีุ�ยว 
ขวาจะไปใต้วัด้น้อย พื่อเดิ้นจากรถไปถ้งทางเดิ้นก็ได้้พื่บัคุณครู 
อุไรวรรณหยุด้รอรับัแลุะคุยด้้วย คุณครูแจ้งไม่รอช้าเลุยว่า 
มาแมร์ฟรังซิสเซเวียร์บัอกพื่วกครูว่า “สุมิตราคงอยู่เป็นครู 
ไม่นานหรอก” น่าจะเป็นวิธีการท้าทายสร้างแรงบัันด้าลุใจให้ 
“สู้” ของคุณครูรุ่นเก่าที�ใช้ได้้ดี้ในยุคนั�น ซ้�งคำาพูื่ด้นี�ดิ้ฉันจำา 



มาแมร์ฟรังซิสเซเวียร์บอกพวกครูว่า 

“สุมิตราคงอยู่เป็นครูไม่นานหรอก”

 น่าจะเป็นวิธีีการท้าทายสร้างแรงบันดาลัใจให้ 

“สู้” ของคุณครูรุ่นเก่าที�ใชู้ได้ดีในยุคนั�น
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ไม่ลุ่มแลุะยังเป็นเร่�องขำาขันที�ร่�อฟื�นให้มาแมร์ฟรังซิสฟังอยู ่
บั่อยๆ หลัุงจากนั�น (มาแมร์ฟรังซิสสอนภาษีาอังกฤษีรุ่นดิ้ฉัน 
เม่�อตอนอยู่ ม.ศ.2 มาแมร์รู้จักรุ่นเราดี้) ตั�งแต่เริ�มทำางาน 
มาแมร์ช่วยดิ้ฉันหลุายๆ เร่�องโด้ยเฉพื่าะอย่างยิ�งการปลูุกฝััง 
จิตตารมณ์ความเป็นครูอุร์สุลิุนให้กับัคณะครูมาแตร์เด้อีฯ 
แลุะโรงเรียนอุร์สุลิุนอ่�นๆ เวลุาไปดู้งานก่อสร้างที�โรงเรียน 
ปิยมาตย์จังหวัด้พื่ะเยา จะเป็นโอกาสได้้คุยเร่�องต่างๆ กับั 
มาแมร์เม่�อท่านขับัรถไปรับัดิ้ฉันจากสนามบิันเชียงรายไป 
ปิยมาตย์ด้้วยท่านชอบัขับัรถ แลุะต่อมาเม่�อไปดู้การก่อสร้าง 
ใหม่ของบั้านเพื่ชรสำาราญ่ที�หัวหิน มาแมร์มักจะพัื่กอยู่ที�บั้าน 
เพื่ชรสำาราญ่เลุยเพ่ื่�อดู้งานก่อสร้าง ส่วนดิ้ฉันจะไปเยี�ยมดู้ 
เป็นระยะกับัพีื่�ประพื่ีร์ ปุ�ยพัื่นธวงศ์ นายกสมาคมผู่้ปกครอง 
แลุะครูในสมัยนั�น เม่�อก่อสร้างบั้านเพื่ชรสำาราญ่เสร็จมาแมร์ 
ก็ยังได้้รับัมอบัหมายให้ดู้แลุบั้านเพื่ชรสำาราญ่ในช่วงแรกๆ  
แลุะเม่�อไหร่ที�ดิ้ฉันไปบั้านเพื่ชรสำาราญ่ ช่วงหลุังอาหารเย็น 

มาแมร์ก็จะชวนไปนั�งรับัประทานไอศกรีมกับัมาแมร์แลุะคุยกัน 
สารพัื่ด้เร่�องโด้ยเฉพื่าะเร่�องการศ้กษีาในประเทศไทย

กลัุบัมาที�ประสบัการณ์ที�โรงเรียนมาแตร์เด้อีฯ ในวันแรก 
จำาไม่ได้้ว่าคุณครูท่านใด้ที�พื่าไปที�ห้องทำางานของดิ้ฉันที�ห้อง 
สามเหลีุ�ยมเหน่อห้องสหการ เข้าใจว่าคุณแม่ทีโอด้อร์จัด้ให้ 
ใหม่ตรงนั�น เพื่ราะดิ้ฉันเข้ามาเป็นผู่้บัริหารแผ่นกอนุบัาลุแลุะ 
ประถม โด้ยซิสเตอร์มณี ภัคเกษีมนั�น ย้ายจากโรงเรียนวาสุเทวี 
มาเป็นครูใหญ่่โรงเรียนมาแตร์เด้อีวิทยาลัุย ซ้�งห้องครูใหญ่่ 
ค่อห้องตรงข้ามกับัห้องพัื่กครูตรงหน้าเสาธง ช่วงนั�นโรงเรียน 
มีห้องพัื่กครูห้องใหญ่่นั�นแลุะที�หน้ามุขชั�น 3 จะมีห้องพัื่กครู 
ของคุณครูแต๋วแลุะคุณครูประถม 3-4 ส่วนคุณครูอนุบัาลุกับั 
ประถม 1-2 จะนั�งระหว่างเร่อนอนุบัาลุกับัเร่อนชั�นเดี้ยวของ 
ประถม 1-2 ไม่น่าจะเรียกเป็นห้องเพื่ราะมีเพีื่ยงหลัุงคาจรด้กัน 
ระหว่าง 2 อาคารไม่ได้้กั�นเป็นห้อง คุณครูบุัญ่นาค คุณครูมยุรี 
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แลุะคุณครูอุด้มที�สอนประถม 1 คนลุะห้องจะนั�งตรงนี�เพ่ื่�อ 
ตรวจงานแลุะเตรียมงานการสอนประจำา ส ่วนคุณครู 
ประถม 2 ซ้�งมีคุณครูด้วงเด่้อนเป็นหลุักจะไม่ค่อยมานั�ง 
ตรงนี�เพื่ราะห้องเรียนอยู่ไกลุกว่า คุณครูประถม 2 มักจะ 
ตรวจงานนักเรียนที�ห ้องเรียนกันเพื่ราะไม่อยากยกสมุด้ 
เดิ้นมาไกลุ รวมทั�งครูอนุบัาลุก็มักจะไม่ใช้ที�พื่ักนอกห้องเรียน 
มักจะทำางานทุกอย่างในห้องเรียน

ที�ห้องหน้ามุขของคุณครูประถม 3-4 มีครูสุคนธ์ ครูเพ็ื่ญ่งาม 
แลุะครูจันทร์เพ็ื่ญ่กับัอีก 4-5 ท่าน ห้องนี�เป็นห้องที�อากาศถ่ายเทดี้ 
เย็นสบัาย คุณครูจะชอบัห้องนี�กันมากแลุะทำาอะไรร่วมกัน 
สารพัื่ด้ โด้ยเฉพื่าะอาหารว่างหลุากหลุายมีครูแต๋วนั�งอยู่ที� 
จักรเย็บัผ่้าของท่านมองดู้ความเป็นไปแลุะสามารถมารายงาน 
อะไรต่ออะไรให้ดิ้ฉันได้้ ซ้�งดิ้ฉันก็รู้เร่�องบ้ัางไม่รู้เร่�องบ้ัาง

ที�ห้องพัื่กครูใหญ่่มีครูนั�งกันสัก 60 ท่านกระมัง โต๊ะของ 
อาจารย์เจรียงจะอยู่ริมหน้าต่างทางด้้านซ้าย ถัด้มาเป็นโต๊ะ 
อาจารย์มารศรี ส่วนของคุณครูสุมลุจะอยู่ทางด้้านขวาใกลุ ้
ประตูทางเข้า อาจารย์เจรียงจะมาโรงเรียนแต่เช้าแลุะเริ�มต้น 

ตรวจการบั้านเลุขตั�งแต่ฟ�ายังไม่สว่างดี้ อาจารย์เลุ่อกนั�งใกลุ ้
หน้าต่างเพ่ื่�ออาศัยแสงสว่างยามเช้าไม่เปิด้ไฟ คุณครูสมัยนั�น 
จะใช้นำ�าใช้ไฟกันอย่างประหยัด้มากๆ ทุกคนร่วมม่อกับั 
มาแมร์มารี นอแอลุ แลุะมาแมร์สตานิสลุาส (มาแมร์หลุอด้) 
ที�จะเต่อนให้ปิด้นำ�าปิด้ไฟอยู่เสมอ แลุะคุณครูผู่้ใหญ่่จะเต่อน 
ครูรุ ่นน้องให้เข้าใจว่ามาแมร์ผ่่านความยากลุำาบัากในยุค 
สงครามโลุกมา ท่านจ้งไม่ยอมให้ใช ้นำ�าใช ้ไฟกันอย่าง 
ไม่ระมัด้ระวัง ประสบัการณ์สอนท่านแลุะถ่ายทอด้มาสู่เรา  
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ดั้งนั�นครูจ้งสอนนักเรียนต่อว่าการปิด้นำ�าปิด้ไฟเป็นสิ�งที� 
นักเรียนมาแตร์เด้อีฯ ต้องปฏิิบััติเป็นนิสัย เราสร้างนิสัย 
นักเรียนได้้โด้ยการปฏิิบััติเป็นแบับัอย่างแลุะเต่อนให้นักเรียน 
ปฏิิบััติเช่นเดี้ยวกัน

ห้องพัื่กครูแลุะห้องครูใหญ่่ของโรงเรียนถ่อว่าเป็นสถานที� 
สำาคัญ่ที�นักเรียนจะให้ความเคารพื่ แม้จะเดิ้นผ่่านไปอีกฝัั�ง 
หน้�งของต้ก ก็จะเลีุ�ยงลุงบัันได้ไปเด้ินชั�นลุ่างหร่อข้�นไปเด้ิน 
ที�ชั�น 3 แทน นักเรียนไม่มีอนุญ่าตให้เข้าไปในห้องพื่ักครู 

หากคุณครูที�สอนอยู่วานให้มาหยิบัของอะไรก็จะมาที�ประตู 
แลุะขอให้คุณครูที�นั�งอยู่ในห้องช่วยไปหยิบัให้ บัรรด้าคุณครู 
ด้้วยกันก็จะไม่ใช้เสียงดั้งคุยกันในห้องพัื่กครู เพื่ราะเป็นห้อง 
ทำางานสำาหรับัตรวจงานนักเรียนแลุะเตรียมการสอน หากจะ 
คุยเลุ่นกันก็จะไปใช้ที�อ่�น สมัยนั�นการตรวจงานเขียนของ 
นักเรียนดู้จะเป็นเร่�องที�ใช้เวลุากันมากๆ  

ช่วง 10 ปีแรกที�ดิ้ฉันเข้ามาเป็นครทีู�โรงเรียนมาแตร์เด้อวิีทยาลัุย 
ความหมายของห้องพัื่กครูดู้จะแตกต่างกับัช่วงเวลุาต่อๆ มา  
ความเคารพื่ในสถานที�ของห้องพัื่กครูมีมากในสมัยก่อน  
ตัวดิ้ฉันเองไม่ได้้เข้าไปในห้องพัื่กครูบั่อยครั�งนัก เพื่ราะไม่ได้ ้
มีโต๊ะทำางานอยู่ในห้องนั�น แต่พื่อมาเป็นครูใหญ่่แทนซิสเตอร ์
มณีแลุะย้ายที�ทำางานมาที�ห้องครูใหญ่่ หากต้องมาทำางานที� 
ค้างในวันเสาร์ก็จะต้องขอเปิด้ประตูแลุะหน้าต่างในห้อง 
พัื่กครูด้้วย มิฉะนั�นจะไม่ได้้รับัลุมแลุะการถ่ายเทอากาศที�ดี้ 
สมัยนั�นไม่เคยคิด้ต้องการเลุยว่าจะต้องมีเคร่�องปรับัอากาศ 
เปิด้หน้าต่างก็อยู่สบัายแลุ้ว เพีื่ยงแต่ยุงกองทัพื่ใหญ่่จะมารุม 
เต็มขาหากนั�งทำางานเพื่ลิุนอยู่เย็นๆ เริ�มม่ด้ก็จะมากันมากมาย  

วันเวลุาเปลีุ�ยนไป ทุกอย่างก็เปลีุ�ยนไป แต่มาแตร์เด้อฯี ก็ยังเป็น 
โรงเรียนที�เรารักแลุะผู่กพัื่น ทั�งสถานที�แลุะความสัมพัื่นธ์ 
ที�มีต่อกัน ความเคารพื่ยังคงมีอยู ่แต่แสด้งออกด้้วยวิธีที� 
แตกต่างกับัสมัยก่อนๆ
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Writer: เร่องริน อักษีรานุเคราะห์ (มะเฟือง) MD80
เจ้าของเพื่จสุขภาพื่จิต Beautiful Madness by Mafuang 
นักจิตบัำาบััด้ด้้านความสัมพื่ันธ์แลุะครอบัครัว 
Co-host พื่อด้แคสต์ Life Cry Sis ทางช่อง The Matter

สานสัมพันธ์พี่น้องมาแตร์

กรอบความคิดเร่องสุขภ์าพจิต

เกี�ยวกับ Boundary หรือขอบเขต

ความสบายใจของตัวเอง เพิ�งเป็นเร่อง

ที�ถูักพูดถึังบ่อยเม่อไม่กี�ปีมานี�เอง 

แต่สามารถัชู่วยยกระดับสุขภ์าพจิต

ของใครต่อใครได้ดีอย่างไม่น่าเชู่อ

 

‘เมตตา’ ค่อสิ�งที�หลุายคนถูกปลูุกฝัังให้มีมาตั�งแต่เด็้ก ใครเป็น 
คนใจด้คีนนั�นมักได้้เป็นที�รัก แต่บัางครั�งสิ�งที�เราลุ่มน้กถ้งไปค่อ 
‘การใจด้ีต่อตัวเอง’ จนเลุยไปถ้งการ ‘ไม่กลุ้า’ ใจด้ีต่อตัวเอง 
หร่อฟังเสียงความต้องการของตัวเอง เพื่ราะรู้ส้กผิ่ด้หากไม่ได้้ 
ช่วยเหลุ่อคนอ่�นเม่�อเขาเรียกร้องในทันที ยิ�งไปกว่านั�น ‘การใจดี้ 
กับัตัวเองก่อน หร่อการรักตัวเองก่อน’ มักถูกโยงกับัแนวคิด้ว่า 
‘เป็นคนเห็นแก่ตัว’ ซ้�งเป็นความเช่�อที�ผิ่ด้
 
การหันมาดู้แลุหัวใจแลุะอารมณ์ของตวัเองให้มีพื่ลัุงกลัุบัค่นมา 
เม่�อเหน่�อยลุ้า กลุับัทำาให้เราได้้ช่วยเหลุ่อผู่้อ่�นในเวลุาต่อมา 
ได้้อย่างมีประสิทธิภาพื่มากข้�น ด้้วยใจที�เต็มเปี�ยมไปด้้วยความ
เบิักบัานมากข้�น แลุะคนๆ นั�นที�มาขอความช่วยเหลุ่อจากเรา 
ก็จะได้้รับัพื่ลัุงใจเต็มเปี�ยมกลัุบัไปด้้วยเหม่อนกัน ถ่อว่าได้้ดี้กัน 
ทั�งสองฝ่ัาย 
 
การที�เราเลุ่อกปฏิิเสธไม่ช่วยเหลุ่อใครในตอนนั�น เพื่ราะรับัรู้ 
แลุ้วว่าพื่ลัุงของเราไม่ไหว นั�นไม่ได้้แปลุว่า ‘เราจะไม่ช่วยเหลุ่อ 
ใครอีกเลุย’ แต่กลัุบัแปลุว่า ‘เราจะช่วยเหลุ่อเม่�อเรามั�นใจ 
แลุ้วว่าตัวเองพื่ร้อม’ เรายังคงเป็นคนที�ใจดี้ต่อผู่้อ่�นอยู่แน่นอน 
แต่เรายังได้้เป็นผู้่ใจดี้ต่อตัวเองด้้วย
 

Boundary

เป็นคนใจดต้ีองมี

ด้วย
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แต่ก่อนจะบัอกคนอ่�นว่าขอบัเขตของเราอยู่ที�ไหน เราก็ต้อง 
เรียนรู้แลุะเข้าใจอารมณ์ของเราจากแต่ลุะสถานการณ์ในชีวิต 
ก่อน Boundary ของเรานั�นลุ่�นไหลุได้้เสมอ อาจมีบัางช่วง 
ที�เราต้องการดู้แลุใจตัวเองมากเป็นพิื่เศษี จำาเป็นต้องอยู่กับั 
ตัวเองบั่อยเพ่ื่�อเยียวยาสภาพื่จิตใจ แต่บัางช่วงที�เรางานไม่ 
หนัก-กินอิ�ม-นอนพื่อ เป็นช่วงที�อารมณ์อยู่ในโหมด้สด้ใส  
ก็มักเป็นช่วงที�เราพื่ร้อมมากข้�นในการอยู่เพ่ื่�อคนอ่�น การขีด้เส้น 
ขอบัเขตให้ชัด้นั�นมักเป็นเร่�องยากสำาหรับัใครก็ตามที�ไม่ชินใน 
การปฏิิเสธคน แลุะอาจไม่ชินสำาหรับัคนรอบัตัวเราด้้วยเพื่ราะ 
เขาได้้เห็นเราในมุมที�ต่างออกไป ซ้�งเป็นมุมที�ย่นหยัด้เพ่ื่�อความ 
สบัายใจของตัวเอง เป็นไปได้้ว่าพื่วกเขาอาจไม่เข้าใจในการขีด้ 
Boundary ของเราในช่วงแรก แลุะก็เป็นไปได้้อีกเช่นกันว่าเรา 
อาจต้องแสด้งให้เขาเห็นถ้งความชัด้เจนใน Boundary ของเรา 
ไปเร่�อยๆ จนพื่วกเขาเข้าใจจริงๆ เพ่ื่�อความสัมพัื่นธ์ที�ราบัร่�น 
ทุกฝ่ัายในระยะยาว 

• เพ่ื่�อป�องกันการรู้ตัวเม่�อสาย ผู้่เขียนมีเพ่ื่�อนที�เรียนจิตวิทยาที�อเมริกามาด้้วยกัน เคยเลุ่าว่าเธอเป็นคน Say Yes 
หร่อพื่ร้อมตอบัรับักับัทุกคนมาตลุอด้ จนวันหน้�งลุ้มป่วยไม่สบัายไม่สามารถลุุกข้�นมาทำางานได้้เลุยหลุายวัน เธอรู ้
ทันทีว่าการเป็นคนใจดี้ต่อผู้่อ่�นมาตลุอด้จนลุ่มดู้แลุตัวเองจ้งส่งผ่ลุเสียกว่าที�คิด้ไว้เยอะ
• เพ่ื่�อป�องกันคนเอาเปรียบั เพื่ราะการเป็นคนใจดี้นอกจากจะเป็นแม่เหล็ุกด้้งดู้ด้คนดี้ๆ เข้ามาแลุ้ว ยังด้้งดู้ด้คนที� 
ไม่ได้้แคร์เราจากใจจริงเข้ามาด้้วย เพื่ราะเขาเช่�อว่ามันเร็วแลุะง่ายที�จะได้้รับัความช่วยเหลุ่อจากเราโด้ยไม่ได้้สนใจความ 
เป็นอยู่ของเรา เพื่ราะฉะนั�นการขีด้ขอบัเขตความปลุอด้ภัยให้ชัด้เจนช่วยเราคัด้กรองคนไม่จริงใจออกจากชีวิตได้้ 
• เพ่ื่�อให้เราสัมผั่สถ้งคุณค่าในตัวเองเสมอ ความรักแลุะความเคารพื่ที�เราหมั�นมอบัให้ตัวเอง ค่อวิตามินเสริมสร้าง 
ความมั�นใจให้ตัวตนของเรา 
 
โดยเฉพาะในช่่วงเวลัาแย่ๆ ที�ยากจะกูค้วามรู้สึกดีขึ้ึ�นมาได้ อย่างน้อยก็รู้ไว้เลัยว่ามีเราเนี�ยแหลัะที�เก่งพอจะอยูเ่พ่�อ
ตัวเอง

ทำาไมการม ีBoundary หรือขอบเขตความปลัอดภั์ยถึังสำาคัญ?
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รอบรั้วมาแตร์

เช้าม่ด้ของวันอาทิตย์ที� 6 สิงหาคม 2566 ที�ผ่่านมา ครอบัครัว 
มาแตร์เด้อีฯ ของเรา โด้ยโรงเรียนมาแตร์เด้อีวิทยาลัุยร่วมกับั 
สมาคมนักเรียนเก่ามาแตร์เด้อีวิทยาลัุย ในพื่ระบัรมราชูปถัมภ์ 
แลุะสมาคมผู่้ปกครองแลุะครูโรงเรียนมาแตร์เด้อีวิทยาลัุย ได้้ 
ร่วมใจกันจัด้กิจกรรมวิ�งการกุศลุเพ่ื่�อครูอาวุโส MD RUN 2023

โด้ยมีวัตถุประสงค์เพ่ื่�อสนับัสนุนโครงการแด้่คุณครูด้้วยด้วงใจ
มูลุนิธิมาแตร์เด้อีวิทยาลัุยเพ่ื่�อคุณครูอาวุโส ซ้�งเป็นโครงการ 
สร้างความมั�นคงที�จำาเป็นสำาหรับัคุณครูในช่วงหลัุงวัยเกษีียณ 
อายุ
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บัรรยากาศภายในงานนั�นเต็มไปด้้วยเสียงหัวเราะ พูื่ด้คุยทักทาย 
กันอย่างมีความสุขของศิษีย์มาแตร์เด้อีฯ แลุะครอบัครัว

หลัุงจากการบัรรเลุงเพื่ลุงสรรเสริญ่พื่ระบัารมีจบัลุง คุณอาร์ม-
วิบัูลุย์ ลีุรัตนขจร ผู่้ปกครองของนักเรียนมาแตร์ฯ รุ่น MD90 
แลุะ 92 คุณธีระ ธัญ่ไพื่บัลูุย์ ผู้่ปกครองนกัเรียนมาแตร์ฯ MD102 
ได้้กลุ่าวต้อนรับันักวิ�งศิษีย์มาแตร์เด้อีฯ พื่ร้อมเชิญ่ชวนร่วมกัน
ย่ด้กลุ้ามเน่�อ นำาโด้ยคุณวรลัุกษีณ์ นิวาศะบุัตร (โบัว์) MD55 
จากนั�นซิสเตอร์เพ็ื่ญ่ศรี ห่อเร อธิการเจ้าคณะภาคคณะอุร์สุลิุน 
แห่งสหภาพื่โรมนั ซิสเตอร์ประภสัสร ศรีวรกุลุ ผู้่จัด้การโรงเรยีน 
มาแตร์เด้อีวิทยาลัุยได้้กลุ่าวเปิด้งาน โด้ยมีคุณอรนุช ว่องปรีชา 
นายกสมาคมนักเรียนเก่ามาแตร์เด้อีวิทยาลัุย ในพื่ระบัรม 
ราชูปถัมภ์ แลุะผ่ศ.ด้ร.ธนกรณ์ แน่นหนา นายกสมาคม 
ผู่้ปกครองแลุะครูโรงเรียนมาแตร์เด้อีวิทยาลัุย ร่วมปลุ่อยตัว 
นักวิ�งทั�ง 4 รุ่นใน 3 ระยะด้้วยกัน ได้้แก่

1. Super Fun Run วิ�งระยะ 11.1 กิโลุเมตร วิ�งรอบัถนนเพื่ลิุนจิต 
ราชด้ำาริ หลัุงสวน แลุะวิทยุ 3 รอบั

2. Fun Run วิ�งระยะ 3.7 กิโลุเมตร วิ�งรอบัถนนเพื่ลิุนจิต ราชด้ำาริ 
หลัุงสวน แลุะวิทยุ 1 รอบั

3. Senior Run รุ่นอาวุโส แลุะ Kids Run นักเรียนรุ่นจิ�ว วิ�งภายใน 
โรงเรียนรอบัสนามใหญ่่ในระยะ 200 เมตร
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สำาหรับัไฮไลุท์ในงานนี�คงจะเป็นซุ้มอาหารมากมายที� 
พื่ร้อมบัริการฟรีกว่า 40 ซุ้ม เพ่ื่�อให้ทุกท่านได้้เลุ่อก 
อิ�มอร่อย อีกทั�งด้นตรีเพื่ราะๆ จากนักเรียนปัจจุบััน

สำาหรับัถ้วยรางวัลุในปีนี�นั�นมีถ้ง 13 ถ้วยรางวัลุ ดั้งนี�

นักวิ�งรุ่น Super Fun Run ระยะ 11.1 กิโลัเมตร ช่าย
1. รางวัลุชนะเลิุศ ได้้แก่ คุณนัททชน เวอร์เมท
2. รางวัลุรองชนะเลิุศอันดั้บั 1 ได้้แก่ คุณชวฤทธิ�  
 โรจรุจิพื่งษ์ี
3. รางวัลุรองชนะเลิุศอันดั้บั 2 ได้้แก่ คุณณพื่ลุ 
 ภัทรธนพื่งศ์

นักวิ�งรุ่น Super Fun Run ระยะ 11.1 กิโลัเมตร หญิง
4. รางวัลุชนะเลิุศ ได้้แก่ คุณพิื่มพ์ื่ธิด้า เบัญ่จทิศมงคลุ
5. รางวัลุรองชนะเลิุศอันดั้บั 1 ได้้แก่ คุณธารินทร์ คีรี
6. รางวัลุรองชนะเลิุศอันดั้บั 2 ได้้แก่ คุณสิตาภา 
 ส่งเสริมสวัสดิ้�

นักวิ�งรุ่น Fun Run ระยะ 3.7 กิโลัเมตร ช่าย
7. รางวัลุชนะเลิุศ ได้้แก่ คุณองค์กร อังศุวารี
8. รางวัลุรองชนะเลิุศอันดั้บั 1 ได้้แก่ คุณพีื่รพื่งษ์ี 
 เหลุ่าประภัสสร
9. รางวัลุรองชนะเลิุศอันดั้บั 2 ได้้แก่ พัื่นเอกวงศ์วิศว์  
 จันทร์เจริญ่

นักวิ�งรุ่น Fun Run ระยะ 3.7 กิโลัเมตร หญิง
10. รางวัลุชนะเลิุศ ได้้แก่ คุณนภัทร อาภามงคลุ
11. รางวัลุรองชนะเลิุศอันดั้บั 1 ได้้แก่ คุณอุชเชนี
 ผ่ลุาดิ้กานนท์
12. รางวัลุรองชนะเลิุศอันดั้บั 2 ได้้แก่ คุณสุชัญ่ญ่าวี  
 ลิุมพื่ลุญ่าณ

นักวิ�งอาวุโสมี 1 ถ้้วยรางวัลั
รางวัลุชนะเลิุศ ได้้แก่ คุณกฤษีณา อัมพุื่ช
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กิจกรรมในครั�งนี�จะสำาเร็จลุัล่ัวงไปด้วยดีไปมิได้หากขึ้าดผูู้้สนับสนุนดังนี�

บัริการด้้านการพื่ยาบัาลุจากโรงพื่ยาบัาลุกรุงเทพื่ฯ
การรักษีาความปลุอด้ภัยจากสน.ลุุมพิื่นี ตำารวจสันติบัาลุ แลุะจราจรกลุาง

การช่วยดู้แลุความเรียบัร้อยแลุะเขตปทุมวัน สถานที�จอด้รถสำาหรับัผู้่ร่วมกิจกรรม
ได้้แก่ ธนาคารซีไอเอ็มบีัไทย ห้างสรรพื่สินค้าเซ็นทรัลุชิด้ลุม อาคารมณียาเซ็นเตอร์ 

ผู้่สนับัสนุนซุ้มอาหาร

Lactasoy, Livwell, Truefitt & Hill  

บัมจ.เม่องไทยประกันชีวิต, NYE Estate, Property Perfect, นมตรามะลิุ, 
นำ�าด่้�มสิงห์, เศรษีฐีวรรณ กรุ๊ป

MD98   

MD101

MD94  

Pumpkin Corporation, ครีมกันแด้ด้ Mizumi, Foodland Supermarket,
นำ�าตาลุ KSL, CHASE, คุณมนัสนันท์ ตันวงษ์ีวาน

กระเบ่ั�องโอฬาร, Fairy Dolls, Maison Berger, Benjamin Moore, Melissa & Doug,
คุณวิภาด้า โทณวณิก, บัริษัีท โชติจินด้า คอนซัลุแทน จำากัด้, MD95, MD104

คุณวิวรรณ สารกิจปรีชา, คุณธิด้าพื่ร กิจไกรลุาศ 

MD105, คุณสิริมา เคร่อตราชู     

MD98  

Again & Again, บัริษัีท เมนทาแกรม จำากัด้, บัริษัีท ณวรางค์ แอสเซท จำากัด้,
บัริษัีท สรรพื่สินค้าเซ็นทรัลุ จำากัด้, บัริษัีท วินเทลุสตีลุ จำากัด้, คุณอินทริยา หนูเทพื่,
FlyBridge, MD66, คุณกมลุวรรณ เกรียวสกุลุ, คุณศิวพื่ร จริยะเวช, คุณศรีชนก วัฒนศิริ,
คุณบุัษีรัตน์ เบัญ่จรงคกุลุ, คุณวรากร องนิธิวัฒน์, คุณแพื่ตรีเซีย มงคลุวนิช,
คุณศรัญ่ญ่า พุื่ทธารี, คุณศิริพื่ร ชาญ่นำาสิน, คุณสวาสดิ้�วดี้ อนุมานราชธน,
คุณปริวรรตน์ วิมลุปรีชาพื่งศ์, คุณวิริยงสุด้า ศรีทอง, คุณปัญ่จาภรณ์ กิจทวี,
คุณวิภาวี ชาญ่ศิริศักดิ้�สกุลุ, คุณสุนันทา สมบุัญ่ธรรม, คุณอรนุช ว่องปรีชา,
คุณศิริธร ธำารงนาวาสวัสดิ้�, คุณศุภานวิต เอี�ยมสกุลุรัตน์, คุณณัฐฑริกา ศักดิ้�ศรี



เพลัินจันทร์ วิญญรัตน์ (มุก) MD60 
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PEOPLE
Writer: นลุินา มณฑา (นิ�ม) MD70

Q: แนะนำาตัวกับพี�น้องมาแตร์ฯ หน่อยค่ะ
พีื่�มุก-เพื่ลิุนจันทร์นะคะ MD60 สีฟ�าค่ะ 

Q: ชี่วิตในรั�วมาแตร์เป็นอย่างไรบ้างคะ
พีื่�อยู่มาแตร์ฯ ตั�งแต่อนุบัาลุ จำาได้้เลุยว่าห้องครูอุด้ม จนถ้ง 
อายุ 13 ประมาณ ม.1 ก็ออกเพื่ราะรู้ส้กว่าเรียนไม่ได้้ ไม่เข้าใจ 
ภาษีาไทยก็สอบัตก เลุขก็ได้้คะแนนไม่ดี้ พื่ยายามแลุ้วยัง 
ไม่ได้้ก็เลุยขอพื่่อแม่เองเลุยว่าขอไปเม่องนอก ตอนนั�นก็ 
คิด้ว่าตัวเองโตแลุ้ว แต่พื่อมีลูุกเอง (ตอนนี�ลูุกอายุ 14 ปี) ก็ยัง 
ย้อนมาคิด้ว่าฉันไปได้้ยังไง ขอไปเองด้้วย (หัวเราะ)

Q: แล้ัวพอไปอยู่เม่องนอกเป็นอย่างไรคะ
ไปอยู่อังกฤษีกลุายเป็นเด้็กเรียนเก่งเลุย จากที�เคยเรียน 
อะไรไม่ได้้ ตอนนั�นอังกฤษีเพิื่�งเปลีุ�ยนจากระบับั O-Level 
มาเป็น GCSE* ปีแรก ซ้�งจาก 9 วิชาที�สอบัพีื่�ได้้ C แค่ตัว 
เดี้ยวก็เลุยชอบัการเรียนมากข้�น แลุะเริ�มรู้ว่าตัวเองชอบัศิลุปะ 
ซ้�งที�โน่นเนี�ยจะแยกเป็น 2 สาขาค่อ Fine Art กับั Craft 
ซ้�งคนที�วาด้รูปเก่งๆ เขาก็จะเลุ่อกเป็น Fine Art ส่วนพีื่�เลุ่อก 
Craft แลุ้วมันก็จะแยกย่อยไปอีก เช่น Jewelry หร่อ Ce-
ramic พีื่�ก็เลุ่อก Jewelry กับั Fashion & Textile ซ้�งที�โน่นเขา 
ให้เลุ่อกตั�งแต่เด็้กเลุย แลุ้วพีื่�ก็ทำาออกมาได้้ดี้มาก พื่อมาเรียน 
A-Level** ซ้�งมีแค่ 3 วิชาก็เลุยเลุ่อกแต่ Art อย่างเดี้ยวเลุย 
แลุ้วหลัุงจากนั�นพีื่�ก็เรียน Foundation in Art ที� Middlesex 
University ก่อนเพ่ื่�อให้แน่ใจว่าตัวเองชอบัศิลุปะทางไหน 
ซ้�งพื่อเรียนไปจริงๆ แลุ้วกลัุบัพื่บัว่าตัวเองไม่ได้้ชอบัแฟชั�น 
แต่ชอบั Textile หร่อสิ�งทอมากกว่า เพื่ราะมันเหม่อนการเลีุ�ยง 
ลูุกตั�งแต่เกิด้จนโตค่อเริ�มจากเส้นใยเลุย หลัุงจากนั�นก็สอบัเข้า 
Central Saint Martins ได้้ ตอนนั�นมีคนไทยเรียนที�นั�นน้อย 
มากๆ พีื่�ก็เน้นเรียน Textile เลุย ซ้�งหลัุกสูตรเขาจะแยกวิชาไป
อีกเป็น Printing, Weaving แลุะ Knitting พีื่�เองอยากเรียนเอก 
Printing แต่ตอนเข้าไปตอนแรกก็แอบัเกเรคิด้ว่าตัวเองเก่ง 
แลุ้ว เลุยไม่เข้าเรียนทั�งเทอมที�เป็นวิชา Printing เลุยจนเขาจะ 
ไลุ่ออก แต่ที�เรียนก็ให้โอกาสโด้ยการให้ทำางานมาส่งภายใน 2 
อาทิตย์ แต่จะทำา Printing ก็ไม่ได้้เพื่ราะไม่ได้้เข้าเรียน ไม่มี 
พ่ื่�นฐานเลุย อาจารย์ก็ไม่ยอมให้เรียน แลุะพีื่�ก็ไม่อยากถัก 
นิตติ�งรู้ส้กว่ามันดู้เป็นคนแก่ (หัวเราะ) เพื่ราะเห็นคุณย่าถัก 
ตั�งแต่เด็้กๆ ก็เลุยเหลุ่อแต่ Weaving ซ้�งคนอ่�นเขาทอกัน 
3 เมตร ของพีื่�นี�ทำาไม่ทันเลุยส่งแค่ 50 เซนติเมตร (หัวเราะ) 

ศิษย์เก่าที�เชู่อว่าโรงเรยีนมาแตร์ฯ 

คือรากฐานที�ดีของคนที�สมบูรณ์ พร้อมส่งต่อแนวคิด 

“เริ�มต้นจากตัวเอง” สู่สังคม  Zero Waste

GCSE* : การสอบท่ี่�นัักเร่ยนัของ
สหราชอาณาจัักรต้้องสอบเพ่ื่�อจับการศึึกษา

ในัระดัับ Secondary Education

A-Level** : หลัักสูต้รสำาหรับใช้เข้าศึึกษาต่้อ
ในัระดัับมหาวิิที่ยาลััยของสหราชอาณาจัักร



SERVIAM JUL ISSUE >> 17

มั�วเองหมด้ตั�งแต่บัรีฟ ตอนแรกอาจารย์จะไม่ให้เรียนเพื่ราะ
งานเรามีนิด้เดี้ยวเม่�อเทียบักับัคนอ่�น พีื่�ก็เลุยขอพิื่สูจน์ตัวเอง 
แลุ้วก็ทำาได้้ดี้ ที�โน่นเขาสอนตั�งแต่เอาปุยฝั�ายมาตีเกลีุยวเป็น 
เส้นด้้ายแลุ้วเอามาย้อมเองด้้วยสูตรของตัวเอง ก่อนจะเอาไป
เดิ้นเป็นเส้นย่นข้�นกี�ทอผ่้าเลุยทำาให้มันเป็นอาชีพื่ของพีื่�มาจน
ทุกวันนี�

Q: แล้ัวพอกลัับมาเม่องไทยได้ทำางานที�จบมาเลัยไหมคะ
สมัยนั�นวิชาที�พีื่�จบัมาหางานยาก โชด้ด้ีที� คุณเต้ง (พื่ิชัย 
จิราธิวัฒน์) ให้โอกาส ก็ได้้ไปทำาที�เซ็นทรัลุดู้แลุแบัรนด้์ มีคน 
สอนทำาคอมพิื่วเตอร์จากที�ไม่เคยใช้เลุย (หัวเราะ) ทำา Excel 
ทำาตัวเลุข Forecast ยอด้ขายอะไรต่างๆ ทำาไปสักพัื่กทาง 
แม่ฟ�าหลุวง (มูลุนิธิแม่ฟ�าหลุวง ในพื่ระบัรมราชูปถัมภ์) ก็มา 
ทาบัทาม พีื่�ก็ได้้ตั�งแผ่นกใหม่ข้�นมาเป็นแผ่นก Fashion 
Fabric ซ้�งตรงกับัที�พีื่�จบัมาพื่อดี้ เรียกว่าหลัุกสูตรการทอผ่้า 
เพ่ื่�อแฟชั�น แลุะได้้มีโอกาสทำาโชว์ที� ELLE Fashion Week 
ที�ตอนนั�นจัด้เป็นครั�งแรกเลุย ถ่อว่าเป็นโชว์ที�ประสบัความ 
สำาเร็จมากมีแต่เสียงช่�นชม หลัุงจากนั�นก็มีโอกาสได้้ข้�นเหน่อ 
ไปสอนชาวเขาตลุอด้ ซ้�งจริงๆ เขามี Know-how กันอยู่แลุ้ว 
แต่เราก็ได้้เอาเทคนิคที�เราเรียนมาไปผ่สมเกิด้ลุวด้ลุายใหม่ๆ 
ข้�นมา ทำามาได้้ประมาณ 5 ปีก็รู้ส้กว่าอยากทำาอะไรที�เป็น 
ของตัวเองจริงๆ จะลุ้มลุุกคลุุกคลุานยังไงมันก็ค่อของเรา 
ก็เลุยออกมาทำาบัริษัีท Beyond Living ของตัวเอง

Q: แล้ัวพอออกมาทำาเองเป็นอย่างที�คิดไหมคะ
ที�นั�นเป็นสตูดิ้โอพีื่�เริ�มตั�งแต่กำาหนด้ให้ช่างสร้างกี�ทอผ่้าทำาจากเหล็ุก 
ข้�นมาให้พีื่�เองเลุย เพื่ราะพีื่�ต้องทองานชิ�นใหญ่่อย่างงานอาร์ตที�มี 
นำ�าหนักมาก แลุ้วก็เริ�มติด้ป�ายรับัสมัครคนทอ เอาแบับัคนที�ไม่มี 
ความรู้อะไรเลุยเพื่ราะพีื่�อยากเอามาสอนเองหมด้ ถ้าทอผ่้าเป็นแลุ้ว 
พีื่�ไม่รับัเพื่ราะทักษีะงานของพีื่�มันต่างจากการทอผ่้าปกติ ก็เป็นคน 
แถวนั�นแหลุะ ขี�จักรยานมาทำางานกัน เริ�มจาก 5 คน จนตอนนี�มีถ้ง  
75 คน ได้้ออเด้อร์เยอะมากหลุายตู้คอนเทนเนอร์ แต่พื่อช่วง 
ฟองสบู่ัแตกก็แย่ ต้องเอาคนออกจนเหลุ่อไม่ถ้ง 40 คน ทั�งๆ ที�จริงๆ 
ตอนนั�นโรงแรมห้าด้าวเชนใหญ่่ๆ แทบัจะทั�งหมด้ใช้พื่รมของพีื่�นะ 
แลุะก็มีงานเข้าตลุอด้เวลุาเลุย แต่ก็ไม่เข้าใจว่าทำาไมยังขาด้ทุน 
จนตอนหลัุงมาร่�อดู้ถ้งได้้รู้ว่าเราทำาราคาไม่เป็น ทำาสต็อกไม่นิ�ง กลุาย 
เป็นทุกครั�งที�มีออเด้อร์ก็จะมีสต็อกคงค้างเต็มไปหมด้ เลุยมานั�ง 
ศ้กษีาเร่�องการทำาราคาอย่างจริงจัง แลุ้วเริ�มต้นมาบัริหารคนใหม ่
ให้เหลุ่ออยู่ 20 คนจนเริ�มอยู่ตัว แต่ก็ยังมีเศษีผ่้าที�เหลุ่อจากการทำา 
หมอนแลุะสต็อกเส้นใยต่างๆ ที�เหลุ่อเยอะมาก อีกอย่างพีื่�เป็นคน 
ไม่ชอบัทิ�งอะไร ค่อเก็บัไว้หมด้เลุย งานที�ทำาให้อยู่ได้้มาทุกวันนี�ก็ค่อ 
งานปลุอกหมอน พื่รม เป็นจำานวนเยอะๆ ที�ทำาให้โรงแรมใหญ่่ๆ 

Q: นี�ค่อจุดเริ�มต้นการนำาวัสดุที�เหล่ัอพวกนี�กลัับมาใช้่อีกใช่่ไหมคะ 
พื่อดี้มีคนมาชวนทำางานอาร์ตแลุะพีื่�ก็ไม่ได้้มองว่าการรีไซเคิลุค่อ 
แฟชั�นด้้วยนะในตอนนั�น พีื่�ก็เลุยเริ�มเอาเศษีผ่้าแลุะสต็อกที�เก็บัไว ้
เป็น 10 ปีพื่วกนี�มาใช้กับัหลุายๆ งาน ที�แขวนอยู่ตามโรงแรมใหญ่่ๆ 
ที�หลุายคนอาจจะเคยเห็นมาแลุ้ว อย่างตรงล็ุอบับีั�โรงแรม Mandarin 
Oriental, Hansar แลุะ Marriott หร่ออย่างลุ่าสุด้ที�ศูนย์ประชุม 
แห่งชาติสิริกิติ� ก็เลุยทำามาเร่�อยๆ แลุะการใช้ของในสต็อกแลุะ 
เศษีผ่้าพื่วกนี�ก็ค่อยๆ ช่วยลุด้การขาด้ทุนลุงไปได้้ จนกระทั�ง 7-8 
ปีที�แลุ้วมีคนมาชวนทำา Solo Exhibition ซ้�งพีื่�ก็ยังสงสัยว่าพีื่�เป็น 
ดี้ไซเนอร์ไม่ใช่ศิลุปินจะทำาได้้เหรอ แต่คนที�ชวนทำาให้ความมั�นใจว่า 
เราทำาได้้พีื่�ก็เลุยเอาเศษีพื่วกนี�แหลุะมาทำาเป็นชิ�นงานแลุ้วก็ขายได้้ 
เก่อบัหมด้เลุย จนได้้มีโอกาสทำางาน Textile Sculpture ใหญ่่มาก 
อีกชิ�นไปโชว์ที� Singapore Art Fair ที�ทุกคนต้องเดิ้นผ่่านก่อนเข้างาน 
ซ้�งเป็นงานที�ได้้แรงบัันด้าลุใจจากการท้องลูุกแฝัด้สาม 
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Q: นอกจากเศษผู้้าแลัะวัสดุที�ค้างในสต็อก เห็นพี�มุกเก็บขึ้ยะจาก 
ทะเลัมาทำางานศิลัปะด้วย อยากทราบว่าพี�มุกได้อะไรจากแนวคิดนี�คะ 
นอกจากการพื่ยายามบัริหารสต็อกที�โรงงานให้เป็น Zero Waste 
แลุ้วเนี�ย ต้องบัอกว่าการแต่งงานกับัสามีที�เป็นคน “Green” มาก 
ก็มีส่วน มันเริ�มจากตัวเราก่อนที�อยากจะสอนลูุกให้สร้างขยะน้อย 
ที�สุด้ อย่างลูุกพีื่�ต้องฉีด้ Growth Hormone ตั�งแต่ 5 ขวบั เราเลุย 
จะมีหลุอด้ยาพื่ลุาสติกเก็บัไว้เต็มไปหมด้ หร่อพื่วกกระป๋องนำ�าอัด้ลุม 
ที�เขาชอบัด้่�ม สามีก็แนะนำาให้เอาไปใช้ในงานอาร์ตของเรา จากตัว 
เรามันก็ไปสู่สังคมเล็ุกๆ ที�เราอยู่อย่างที�โรงงานทอผ่้า ก่อนกลัุบั
บั้านทุกคนก็จะเก็บัเศษีผ่้ามาแยกสี ไว้ให้เราเอาไปใช้สร้างงาน 
ส่วนเร่�องขยะทะเลุ พื่อดี้หลุายปีที�แลุ้วพีื่�ได้้ไปสอนชาวประมงให้เอา 
พื่วกของเหลุ่อจากทะเลุมาทำางานอาร์ต แลุะมีคนเลุ่าให้ฟังว่าชาว 
ประมงเวลุาใช้แหจับัปลุาเสร็จส่วนมากเขาก็จะทิ�งลุงทะเลุไปเลุยไม่ 
เอากลัุบัมาด้้วย ซ้�งพีื่�ก็ตกใจมาก ตั�งแต่นั�นมาเวลุาไปเที�ยวทะลุกับั 
ครอบัครัวก็จะมีวันน้งเลุยที�ตั�งไวว้่าลูุกต้องเก็บัขยะจากทะเลุเก็บัเศษี 
แห บัางทีเก็บัได้้เป็น 50 กิโลุต้องขอให้โรงแรมส่งกลัุบัมากรุงเทพื่ฯ 
ให้ก็มี แลุ้วพื่วกแหจะมีสีสด้มากเพื่ราะเช่อกทำาจากพื่ลุาสติก 
เวลุาโด้นนำ�าทะเลุโด้นลุมสีก็จะไลุ่เรียงสวยงามมาก พื่อได้้ขยะทะเลุ
พื่วกนี�มาเราก็จะเอามาทำาความสะอาด้ก่อน 3 รอบัแลุ้วแยกสี บัาง
ชิ�นงานเราเอาไปทอผ่สมกับัพื่วกเศษีกระป๋องของลูุกที�เราเอาไปทำา 
เป็นเส้น ซ้�งชิ�นงานจะมีสีสด้สวยมากแถมแต่ลุะชิ�นก็จะออกมาไม่ 
เหม่อนกันข้�นอยู่กับัวัสดุ้ที�เรามีตอนนั�น พีื่�ก็เลุยมองว่าจากแนวคิด้นี�
มันเริ�มที�ตัวเราเองก่อนจะส่งต่อมาที�ลูุกแลุะคนงานที�สตูดิ้โอจนกลุาย 
เป็นนิสัย เร่�องหน้�งที�ประทับัใจมากค่อมีวันน้งไปติด้ตั�งงานที�โรงแรม 
แห่งหน้�งแลุ้วเราก็ต้องตัด้เศษีไหมเศษีผ่้าเพ่ื่�อเก็บัความเรียบัร้อย  
วันนั�นเหน่�อยมากติด้ตั�งเสร็จก็จะกลัุบัเลุย คนงานที�พื่าไปด้้วยเขาก็เก็บั 
เศษีด้้ายเศษีผ่้าพื่วกนั�นแลุ้วถามเราว่าคุณมุกจะเอากลัุบัไปทำางาน 
ต่อใช่ไหมคะ เช่�อไหมว่านำ�าตาพีื่�จะไหลุ ทำาให้คิด้กลัุบัไปว่า 20 ปี 

ที�ทำางานมาแนวคิด้นี�มันไปฝัังอยู่ในหัวเขาแลุ้ว แสด้งว่าเขา 
เริ�มเห็นไปในทางเดี้ยวกับัเราแลุ้ว แลุะมันก็คงจะกระจาย 
ต่อไปในสังคมรอบัตัวเขา ทำาให้เราเห็นว่าแนวคิด้ที�เริ�มจาก 
ตัวเรานี�แหลุะ มันเห็นผ่ลุแลุ้ว

Q: หลัังจากนั�นมีโอกาสได้ทำางานอะไรที�น่าต่�นเต้น หร่อ 
ต่างออกไปจากเดิมด้วยไหมคะ
งานที�ถ่อว่าเป็นประสบัการณ์ชีวิตที�สุด้ยอด้ของชีวิตของพีื่� 
ค่อการได้้ร่วมงานกับัแบัรนด้์ระดั้บัโลุกอย่าง Louis Vuitton 
โด้ยหน้าที�ของพีื่�ค่อการคิด้คอนเซ็ปต์ทั�งหมด้แลุะออกแบับัร้าน 
ที� ICONSIAM ร่วมกับัทีมงาน Louis Vuitton ที�ปารีส 
ซ้�งเป็นร้านแรกของ Louis Vuitton ที�ได้้รับัการ Localization 
ซ้�งพีื่�ออกแบับัทุกอย่างตั�งแต่ปลุอกหมอน พื่รม ไปจนถ้งเลุ่อก 
กระถางต้นไม้ ถ่อว่าเป็นโปรเจ็กต์ที�ประสบัความสำาเร็จมาก 
แลุ้ว 2 ปีต่อมาทาง Louis Vuitton ก็ยังให้โอกาสไปออก 
แบับัร้านที�ภูเก็ตอีก โปรเจ็กต์นี�เลุยพื่ลิุกให้บัริษัีทพีื่�เริ�มมีกำาไร 
หลัุงจากนั�นก็เลุยเริ�มปรับัระบับัการทำางานให้ดี้ข้�น เลุ่อกงาน 
มากข้�น พื่อทุกอย่างเริ�มอยู่ตัวคนก็เริ�มรู้จักงานเรามากข้�น 
ก็มีเวลุาทำางานอาร์ตมากข้�น แลุะได้้ทำา Solo  Exhibition อีกครั�ง

Q: แล้ัวช่่วงโควิดได้รับผู้ลักระทบบ้างไหมคะ 
แย่เลุยตอนนั�น พีื่�ลุองขายของผ่่าน Instagram ซ้�งผ่ลุตอบัรับั 
แลุะกำาไรด้ีมากเม่�อเทียบักับัการทำาพื่รมขนาด้ใหญ่่สำาหรับั 
โรงแรมซ้�งใช้เวลุาทำามากกว่าแลุะได้้กำาไรน้อยกว่า พีื่�ก็เลุย 
ไม่รับัทำางานสำาหรับัทั�งโรงแรมแลุ้วแต่เปลีุ�ยนมาทำาเฉพื่าะ 
บัริเวณล็ุอบับีั�แทน แลุะที�ทำากำาไรได้้อีกอย่างก็ค่อ “งานอาร์ต” 
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เพื่ราะไม่มีใครมาเทียบัราคากับัเรา แต่ที�ทำาให้ได้้รับัการยอมรับั 
ในฐานะศิลุปินแลุะเป็นที�รู้จักในวงกว้างมากข้�นก็ค่อชิ�นงานที� 
ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ� ส่วนโรงแรมก็รับัเฉพื่าะที�เขาอยาก 
ให้เราทำาแลุะยอมจ่ายในราคาที�เราเสนอจริงๆ เพื่ราะที�ผ่่านมา 
ที�ขาด้ทุนก็จากโปรเจ็กต์โรงแรมต่างๆ นี�แหลุะ

Q: ในช่วิีตที�ผู่้านมาแลัะการทำางานได้นำาอะไรที�ได้จากโรงเรยีน
มาแตร์ฯ ไปใช้่บ้างไหมคะ 
เน่�องจากพีื่�ไม่ได้้เป็นเด้็กเรียนเพื่ราะเรียนไม่รู้เร่�อง (หัวเราะ)  
สิ�งที�ได้้อาจจะไม่ใช่ในเร่�องการเรียน แต่ที�เห็นชัด้ๆ เลุยค่อเร่�อง 
เพ่ื่�อนที�ดี้ที�ยังคบักันมาจนถ้งทุกวันนี� หร่อเวลุาทำางานถ้าเจอ
ใครที�เป็นเด็้กมาแตร์ฯ เราก็จะพื่ร้อมช่วยเหลุ่อเป็นพีื่�เป็นน้อง 
กันเสมอ แลุะที�สำาคัญ่ค่อเราได้้ความอด้ทนแลุะความเป็นตัวของ 
ตัวเองมันหลุ่อหลุอมให้เรามั�นใจในสิ�งที�เราทำา เช่น ตอนต้อง 
ทำางานร่วมกับัฝัรั�งเราก็กลุ้าเถียงเขา เพื่ราะเรามั�นใจว่าเราถูก 

เหม่อนโรงเรียนสอนให้เรา “Be True to Yourself” แลุะพีื่�ก็คิด้ว่า 
เพ่ื่�อนเรากเ็หม่อนๆ เรา ที�มีความมั�นใจไม่มากกน้็อย ในขณะเด้ยีวกัน 
เราก็จะเคารพื่แลุะให้เกียรติคนอ่�น พื่ร้อมที�จะช่วยเหลุ่อกันเสมอ 
ถ้าช่วยได้้ พีื่�เช่�อว่าโรงเรียนมาแตร์ฯ ค่อรากฐานแลุะการเริ�มต้นที�ดี้ 
สำาหรับัชีวิตที�พีื่�เป็นพีื่�ทุกวันนี� ส่วนหน้�งก็จากโรงเรียนมาแตร์ฯ  
นี�แหลุะ ถ้าพีื่�มีลูุกสาวก็อยากจะให้อยู่มาแตร์ฯ

Q: แล้ัวสิ�งสำาคัญที�สุดที�พี�มุกคิดว่าได้จากโรงเรียนค่ออะไรคะ 
เพ่ื่�อนค่ะ เพ่ื่�อนมาแตร์ฯ แปลุกอย่างน้ง ไม่จำาเป็นต้องคุยโทรศัพื่ท์กัน 
ทุกวัน บัางคนไม่ได้้เจอกันสองเด่้อนหร่อเป็นปี แต่ก็ต่อกันติด้เสมอ 
ชีวิตคนเราในแต่ลุะช่วงอายุ มันเปลีุ�ยนไปเร่�อยๆ มีเพ่ื่�อนใหม่ๆ 
จากการเรียน การทำางาน มีอะไรใหม่ๆ เข้ามาตลุอด้ แต่เพ่ื่�อนมาแตร์ฯ 
ไม่เคยเปลีุ�ยน ถ้งแม้ชีวิตเราจะแยกย้ายกันไปแต่เรายังต่อกันติด้ 
ยังสบัายใจต่อกัน ยังจำาได้้ว่าใครชอบัอะไรไม่ชอบัอะไร เป็นพ่ื่�นที� 
ปลุอด้ภัยที�เราเป็นตัวเองได้้ตลุอด้ เพ่ื่�อนเต่อนอะไรเราจะฟังเพื่ราะ 
รู้ว่าเขาหวังดี้กับัเรา นอกจากนั�นก็ยังมีเร่�องความเคารพื่ในวัฒนธรรม 
ในความเป็นไทยของเรา เหม่อนโรงเรยีนสอนเราว่าเม่�อเราเป็นคนไทย 
อะไรที�ต้องทำาเพ่ื่�อรักษีาวัฒนธรรมของเราก็ค่อต้องทำา เช่น กิจกรรม 
ไหว้ครูหร่อมารยาทไทยที�ไม่ว่าจะโตแค่ไหนมันก็ยังฝัังอยู่ในหัวเรา 
พีื่�ถ้งได้้มองว่ามันค่อพ่ื่�นฐานที�ดี้ของคนที�สมบูัรณ์แลุะพีื่�ก็ใช้สอน 
ลูุกมาตลุอด้

Q: นอกจากเร่�องเพ่�อน เร่�องความเป็นตัวเองที�ได้จากมาแตร์ฯ แลั้ว 
มีเร่�องไหนในโรงเรียนที�จำาได้อีกไหมคะ
จำาครูได้้ (หัวเราะ) ครูอุด้ม ครูมยุรี ครูเฮเลุน แลุ้วก็ครูฟินที�ดุ้ๆ 
สอนเปียโนที�ต้กเก่า (หัวเราะ) ทั�งๆ ที�ผ่่านมานานแลุ้วก็ยังจำาได้้ 
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จอร์เจีย ประเทศที�มีความน่าสนใจตั�งแต่ช่ัยภููมิที�เป็นจุดบรรจบกัน 
ขึ้องทวีปเอเชี่ยแลัะยุโรป ตั�งอยู่บนเส้นทางสายไหม ผู่้านประวัติศาสตร์ 
อันยาวนานแลัะบอบช่ำ�า วัฒนธรรมผู้สมผู้สานเก่าแก่ ทั�งมีสถ้านที� 
ท่องเที�ยวที�ถู้กโอบล้ัอมด้วยเท่อกเขึ้าคอเคซัุ้สอันยิ�งใหญ่ สถ้าปัตยกรรม 
โบราณตั�งตระหง่านอยู่ท่ามกลัางธรรมช่าติ แถ้มยังเป็นประเทศแรก 

ในโลักที�ผู้ลิัตไวน์ แลัะที�สำาคัญค่อคนไทยไปเที�ยวไม่ต้องขึ้อวีซุ่้า 

เม่องหลุวงของจอร์เจียช่�อว่า “ทบิัลิุซี” (Tbilisi) บั้านเร่อนมีกลิุ�นอาย 
ของการผ่สมผ่สานระหว่างวัฒนธรรมเปอร์เซียแลุะรัสเซียแวด้ลุ้อม 
ไปด้้วยสถาปัตยกรรมแนวอาร์ตนูโว (Art Nouveau) สลัุบักับั 
โซเวียตยุคใหม่ที�เม่�อได้้สัมผั่สแลุ้วก็ให้ความรู้ส้กย้อนยุคไปในอดี้ต

บัริเวณเม่องไม่ใหญ่่โตนักสามารถเดิ้นเลุ่นชิลุลุ์ๆ เองได้้ ใครที� 
ชอบัตลุาด้ขายของเก่าก็จะมี Dry Bridge Flea Market ที�ชาว 
ท้องถิ�นได้้นำาเอาของเก่าเก็บัมาตั�งแผ่งวางขายตั�งแต่เวลุาประมาณ 
10 โมงกว่าๆ ของทุกวัน แลุะปิด้ประมาณบั่าย 4 ส่วนใหญ่่จะ 
เป็นของพ่ื่�นเม่อง พื่รม นาฬิิกา แว่นตา ของใช้ต่างๆ เคร่�องด้นตรี 

ของเก็บัสะสม รวมทั�งไฮไลุท์ที�เป็นของจากยุคสหภาพื่โซเวียต 
เช่น กลุ้องวินเทจ ซ้�งราคาก็ไม่ถ่อว่าแพื่งมากสามารถต่อรอง 
ได้้ ส่วนตัวได้้จานของ Myott ใหม่เอี�ยมมา 6 ใบั ในราคา 100 
Lari (1,320 บัาท)

ย่านติด้เทรนด้์ Fabrika Hostel 
โรงพื่มิพ์ื่เก่าที�มาปรับัเป็น โรงแรม 
เหมาะสำาหรับัคนที�มี Rebellious 
Minds แต่เด้ิมค่อต้กเก่าที�เคย 
เป็นโรงงานเย็บัผ่้าในยุคสมัยที� 
จอร์เจียเป็นส่วนหน้�งของสหภาพื่ 
โซเวียต เขาก็เลุยเก็บับัรรยากาศ 
แบับัดั้�งเดิ้มไว้แลุ้วเติม Funky  
Elements เข้าไป ซ้�งในบัริเวณนี� 
ก็จะมี Hostel , Cafe’, Bars , 
Artist Studio, Vinyl Shops, Co-working Space รวมอยู ่
ด้้วยกัน ซ้�งคนฮิปๆ ก็พื่ลุาด้ไม่ได้้หรอก เพื่ราะมันถ่อว่าเป็น 
Symbol ของ Renovation-Recreation-Reinvention สามารถ 
ไปเดิ้นเลุ่น นั�งจิบักาแฟ หาซ่�อของเก๋ๆ โพื่สท่าถ่ายรูปกับั 
บัรรยากาศสุด้อาร์ตกันได้้ บัางทีก็อาจมีอีเว้นท์ให้เข้าร่วมด้้วย

ยำ�าดินแดนสองทวีป อิ�มเอิบวัฒนธีรรมโบราณ 

ตระการตาธีรรมชูาติสุดอลััง
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มาเริ�มทัวร์จริงจังกับ Tbilisi City Tour สถ้านที�ไฮไลัท์ที�ต้อง 
ไปปักหมุด

The Chronicle of Georgia  
อยู่ออกนอกตัวเม่องไปประมาณ
คร้�งชั�วโมง ที�นี�เป็นอนุสรณ์สถาน
สำาคัญ่ที�มีเสาสูง 30 เมตรถ้ง 16 
ต้น สลัุกเร่�องราวความเป็นมา 
วัฒนธรรมของจอร์เจีย ด้้านบัน 
ของเสาจะเป็นรูปของกษัีตริย์ 
ต่างๆ ส่วนด้้านลุ่างจะเป็นประวติั 
ชีวิตของพื่ระเยซู 

เ ม่� อก ลัุบั เข ้ ามา ที� เ ม่ อง เก ่ า 
สามารถข้�น Cable Car (ค่าข้�น 
1 เที�ยว 8 Lari) ไปชมวิวบันเนิน 
เขา Sololaki แลุะแวะเยี�ยมชม 
รูปปั �น Mother of Georgia 
สัญ่ลัุกษีณ์การเฉลิุมฉลุองครบั 
รอบัอายุ 1,500 ปี ของจอร์เจีย 
ผู่้หญิ่งในชุด้พ่ื่�นเม่องม่อน้งถ่อ 
แก้วไวน์เพ่ื่�อต้อนรับัมิตรสหาย 

อีกม่อถ่อด้าบัเพ่ื่�อฟาด้ฟันศัตรูที�มารุกราน ประมาณว่าสวย 
เผ็่ด้ ดุ้ 

ในบัริเวณนี�ก็จะมีสวน Botanica แลุ้วก็ป�อมปราการเก่า 
Narikala ที�เป็นไฮไลุท์ ส่วนขาลุงเราสามารถเดิ้นเลีุยบั 
กำาแพื่งเม่องเก่าลุงมาด้้านลุ่างได้้ โด้ยระหว่างทางจะมีร้าน 
ไอศกรีมที�ทำาจากไวน์ให้ลิุ�มลุองรสชาติอร่อยดี้นะ เม่�อลุง 
มาถ้งด้้านลุ่างก็จะเจอกับั The Old Sulfur Bath ที�เช่�อกันว่า 
ในช่วงศตวรรษี์ที� 5 กษัีตริย์ Vakhtang Gorgasali ขี�ม้า 
ลุ่าสัตว์แลุ้วผ่่านมาเจอบั่อนำ�าพุื่ร้อนก็รู้ส้กช่�นชอบัประทับัใจ 
จนเลุ่อกให้เป็นเม่องหลุวงในเวลุาต่อมา
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Metekhi Church เป็นโบัสถ์เก่าแก่ที�เช่�อกันว่าสร้างในศตวรรษี 
ที� 13 แต่ดั้�งเดิ้มในศตวรรษีที� 5 นั�นมีปราสาทที�เป็นที�อยู่ของ 
กษัีตริย์ Vakhtang ด้้วย ซ้�งจะเห็นรูปปั�นของท่านขี�ม้าอยู่ในบั
ริเวณเดี้ยวกัน

ด้้วยความที�โบัสถ์มีอายุยาวนานแลุะผ่่านร้อนผ่่านหนาวจาก 
สงครามถูกทำาลุาย ตลุอด้จนต้องซ่อมแซมใหม่หลุายครั�ง พื่วก 
Fresco แทบัไม่มีเหลุ่อให้เห็นแลุ้ว 

ที�สุด้ท้าย The Holy Trinity Church เป็นโบัสถ์ที�สร้างข้�นมาใหม่ 
แต่สวยงามแลุะยิ�งใหญ่่อลัุงการ เพิื่�งมีอายุมาแค่ 10 กว่าปี ด้้วย 
เพื่ราะสร้างเสร็จในปี 2004 เพ่ื่�อเฉลุิมฉลุองการที�ศาสนาคริสต์ 
นิกายออร์โธด้อกซ์ได้้รับัการนับัถ่อครบัรอบั 1,500 ปี ในจอร์เจีย 
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ภูาพไฮไลัท์โปรโมตการท่องเที�ยวจอร์เจียต้องที�นี�

Kazbegi เป็นหน้�งในไฮไลุท์ของที�ท่องเที�ยวที�ต้องไป ซ้�งตั�งอยู่ใกลุ ้
ชายแด้นที�ติด้กับัรัสเซียทางด้้านตะวันออกเฉียงเหน่อ ใช้เวลุาขับัรถ 
ราวๆ 4 ชั�วโมง มีอากาศหนาวกว่าที� Tbi l is i แลุะมีลุมแรง  
เพื่ราะฉะนั�นอุปกรณ์กันหนาวต้องพื่ร้อม รองเท้าต้องย้ด้พ่ื่�นดี้ๆ 
ยิ�งถ้าไปช่วงเริ�มเข้าหน้าหนาวที�หิมะเริ�มตกจะค่อนข้างลุ่�น

ระหว่างทางไปนั�นจะมีจุด้แวะเที�ยว 2-3 แห่ง ที�แรกค่อ Zhinvali 
Water Reservoir ซ้�งเป็นเข่�อนที�สร้างข้�นมาเพ่ื่�อเก็บันำ�าสำาหรับั 
หมู่บ้ัานในลุะแวกนั�นรวมถ้งที� Tbilisi ด้้วย ตรงบัริเวณนี�จะมีจุด้ชมวิว 
ที�มีของพ่ื่�นเม่องขาย แลุะมีสิ�งลุ่อใจนักท่องเที�ยวก็ค่อชิงช้าที�แกว่ง 
ออกไปยังหน้าผ่าอันสามารถเห็นวิวทะเลุสาปได้้เหม่อนบิันอยู ่
เพื่ราะคนแกว่งนี�แกว่งสุด้แรงแขนชวนเสียวตกผ่าสุด้ๆ

ขับัรถต่อไปอกีนิด้ก็จะเป็นอกีหน้�งสถานที�ท่องเที�ยวค่อ Ananuri 
Fortress ซ้�งต้องบัอกว่าสวยปังมากจากระยะไกลุ ค่อต้อง 
เก็บัภาพื่ด้้านนอกจากมุมด้้านข้างที�เห็นตัวป�อมปราการ 
ตั�งตระหง่านอยู่บันเนินเขา ที�มีฉากหลุังเป็นทิวเขาร้อยเรียง 
สวยงามแลุะด้้านข้างเป็นทะเลุสาบั สมัยก่อนในศตวรรษีที� 13 
เคยมีปราสาทตั�งอยู่แลุะถูกรุกรานปิด้ลุ้อมโด้ยข้าศ้ก แต่คนที� 
อยู่ภายในนั�นกลัุบัไม่อด้ตาย นั�นเป็นเพื่ราะว่าที�นี�มีอุโมงค์ลัุบั 
ใต้ดิ้นที�สามารถออกไปสู่แม่นำ�าได้้นั�นเอง

ระหว่างทางตรงแถบันี�มีของที�ระลุ้กที�จัด้ว่าเด็้ด้ นั�นก็ค่อนำ�าผ่้�ง 
ภูเขาที�ขายโด้ยชาวบั้านแถวนั�น เขาจะมีวิธีสาธิตการเลุ่อก 
นำ�าผ่้�งแท้ๆ นั�นก็ค่อเม่�อเทนำ�าลุงไปบันนำ�าผ่้�ง สักพัื่กจะมีลุาย 
รูปรังผ้่�งปรากฏิ เขาบัอกว่า “Bees Show Their Home” แบับั 
เหม่อนเลุ่นกลุเลุยอ่ะ มันน่าจะเป็นเทคนิคที�ช่วยการขาย  
หลัุงจากนั�นเขาจะให้ทด้ลุองชิมนำ�าผ่้�งแต่ลุะแบับัซ้�งมี 3 แบับั 
ต่างกันตรงชนิด้ของเกสรด้อกไม้ที�ผ่้�งไปเอานำ�าหวานมาทำารัง 
แต่ลุะชนิด้ก็จะมีสรรพื่คุณในการช่วยเร่�องเกี�ยวกับัสุขภาพื่ 
ต่างกันไป เหม่อนบูัธชงชิมในซูเปอร์มาร์เก็ตอะไรประมาณนั�น 
แต่ถามว่าซ่�อกันไหม... ซ่�อค่ะ ของเขาดี้จริง

อีกจุด้หมายที�แวะถ่ายรูปเก๋ๆ พื่ร้อมวิวหลัุกร้อยลุ้านก็ค่อ 
Friendship Monument ตั�งอยู่บันเนินเขามีฉากหลัุงเป็น 
เท่อกเขาคอเคซัส เม่�อมองลุงไปด้้านลุ่างจะเป็นหุบัผ่าปีศาจ 
(Devil’s Valley) ที�นี�สร้างข้�นโด้ยรัสเซียเพ่ื่�อเฉลุิมฉลุองการ 
ครบัรอบั 200 ปี ของสนธิสัญ่ญ่า Georgievsk ในปี 1983 ค่อ 
ประมาณว่ารัสเซียสัญ่ญ่าจะปกป�องดิ้นแด้นฝัั�งตะวันออก แต่
ก็ยอมรับัการปกครองโด้ยกษีัตริย์ของจอร์เจีย จุด้เด้่นของ 
ที�นี�ก็ค่อหินรูปเกินคร้�งวงกลุมที�มีโมเสกภาพื่วาด้สีสันสด้ใส 
แบั่งเป็น 2 ฝัั�ง ด้้านน้งเป็นเร่�องราววัฒนธรรมของโซเวียต 
อีกด้้านเป็นของจอร์เจีย

ไปกันที�ที�สุด้ท้ายแต่ค่อไฮไลุท์ของวันนี� Gergeti Trinity Church 
พื่อรถพื่าเราไปถ้งตรงตีนเขาต้องเปลีุ�ยนรถเป็น 4 Wheel 
ข้�นไปราคาคันลุะ 80 Lari (ประมาณ 1,000 บัาท) รวมไป-กลัุบั 
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นั�งได้้คันลุะ 4-6 คน ตามบัันท้กโบัสถ์นี�สร้างข้�นช่วงศตวรรษี 
ที� 14 แต่ไม่มีประวัติว่าใครเป็นคนสร้างมีลัุกษีณะพิื่เศษี 
ค่อเป็นโบัสถ์แห่งเด้ียวในจอร์เจียที�มีลัุกษีณะเป็นโด้ม แลุะ 
ยังเป็นที�เก็บัอัฐิของบัุคคลุสำาคัญ่ บัริเวณโด้ยรอบันั�นมีวิว 
สวยตระการตามาก ถ่ายรูปเก็บัความประทับัใจได้้รัวๆ 
เพื่ราะภายในโบัสถ์ห้ามถ่ายรูป แต่ที�พีื่คสุด้ๆ ค่อจากจุด้ชม 
จากด้้านลุ่างให้มองกลุับัไปยังโบัสถ์จะได้้ภาพื่เท่อกเขา 
คอเคซัสเป็นฉากหลัุง โห สวยตะลุ้งมาก แต่คิด้ว่าถ้ามา 
ตอนเช้าน่าจะสวยกว่าเพื่ราะแสงแด้ด้น่าจะตกกระทบัเห็น 
รายลุะเอียด้ชัด้ยิ�งข้�น
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ใครช่อบไวน์เชิ่ญทางนี�

Kakheti เป็นแคว้นที�ปลูุกองุ่นแลุะผ่ลิุตไวน ์
ส่งออกมากที�สุด้ เราจ้งต้องไปทัวร์ชิมไวน์กัน 
สำาหรับัไวน์จอร์เจียนั�นก็มีให้เลุ่อกเหม่อนไวน์ 
ทั�วๆ ไปค่อ ไวน์แด้ง ขาว แลุะแบับัโรเซ่ แต่
มีที�พิื่เศษีกว่านั�นค่อไวน์แอมเบัอร์ (Amber 
Wine) ซ้�งน่าจะมีเฉพื่าะที�นี�เท่านั�น แตกต่าง 
ตรงวิธีการบั่มไวน์ เขาใช้วิธีบั่มในภาชนะที�ทำา 
จากด้ินเผ่าเรียกในภาษีาถิ�นว่า “Qvevris” หร่อ 
Terra Cotta นั�นเอง

ฝัังไว้ใต้ดิ้นแทนที�จะบั่มในถังไม้เหม่อนไวน์ 
ชนิด้อ่�นๆ แลุ ้วที�แตกต ่างก็ ค่อใช ้ ทุกส ่วน 
ขององุ่นทั�งเน่�อ เปลุ่อก แลุะเมลุ็ด้ ทำาให้ได้้ 
รสชาติที�แปลุกออกไปสีจะมีตั�งแต่เหลุ่องเข้ม 
จนถ้งส้ม ถ้าใครมีโอกาสไปจอร์เจียก็ต้องลุอง
ลิุ�มรสดู้

ไวน์แด้งจอร์เจียนั�นจะออกรสหวานกว่าไวน์ 
ของประเทศอ่�นๆ แม้ว่าจะเขียนว่า Semi-
Sweet ก็ตาม ส่วนตัวที�เป็น Dry นั�นก็ยังมี 
รสหวานเจ่อนิด้ๆ ถ่อว่ากินง่ายมากสำาหรับัคนที�
ไม่ค่อยถนัด้สามารถลุองเลุ่อกจิบัได้้ตามลิุสต์นี�

Red (Dry) : Saperavi / Mukuzani
Red (Semi-Sweet) : Kindzmarauli 
Akhasheni / Khvanchkara
White (Dry) : Tshinadali
White (Semi-Sweet) : Tvishi / 
Alaznis Deli / Tbilisuri
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สถานที�ท่องเที�ยวที�สามารถแวะชมระหว่างทางอีกแห่งก็ค่อ Bodbe 
Monastery โบัสถ์ที�สร้างตั�งแต่ศตวรรษีที� 9 เพ่ื่�อสักการะนักบุัญ่นีโน ่
ซ้�งเป็นผู่้เผ่ยแพื่ร่ศาสนาคริสต์นิกายออร์โธด้อกซ์ในจอร์เจีย แลุะร่าง 
ของท่านก็ถูกฝัังอยู่ที�นี� ในปัจจุบัันยังเป็นสำานักชีอีกด้้วย 

จบัทัวร์วันนี�ที�เม่องแห่งความรัก Sighnaghi เป็นเม่องเล็ุกๆ ที�มีบ้ัานเร่อน 
ซอยเลุก็ๆ แคบัๆ เลุ่�อยไปตามทาง บัรรยากาศด้แีลุะยังมีกำาแพื่งเม่องเก่า 
ที�สามารถปีนข้�นไปชมวิวเม่องได้้ด้้วย คู่รักจอร์เจียนบัางทีก็เดิ้นทางมา
แต่งงานกันที�เม่องนี�

ย้อนไปเยี�ยมช่มอดีตเม่องหลัวงแลัะบ้านเกิดขึ้องสตาลิัน
ขับัรถออกจาก Tbilisi ไปยังเม่องหลุวงเก่า Mtshkheta ใช้เวลุาประมาณ 40 นาที  
ที�เม่องนี�มีสถานที�ท่องเที�ยวไฮไลุท์อยู่ 2 แห่ง ค่อ

Jvari Monastery เป็นอนุสรณ์สถานที�สร้างข้�นเพ่ื่�อเป็นสัญ่ลัุกษีณ์ของการแพื่ร่หลุาย 
ของศาสนาคริสต์นิกายออร์โธด้อกซ์ ช่�อแปลุว่ากางเขนจ้งเป็นสิ�งไฮไลุท์ของที�นี� ตั�งอยู่ 
บันภูเขามีอายุยาวนานมาตั�งแต่ศตวรรษีที� 6 แลุะยังคงอยู่ดี้ ไม่บุับัสลุาย แต่ไม่มีที�มาของ 
ผู้่สร้าง เป็นจุด้ชมวิวเม่องด้้านลุ่างซ้�งเราจะเห็นแม่นำ�า 2 สายมาบัรรจบักัน ค่อแม่นำ�า Mtkvari 

แลุะ Aragvi

ส่วน Svetitskhoveli Church ที�หมายถ้ง 
“Life Giving” เพื่ราะมีเสาสำาคัญ่ซ้�งจะมี 
คนมาสวด้มนต์ขอพื่รเร่�องการรักษีาอาการ 
เจ็บัป่วยต่างๆ ว่ากันว่าที�นี�มีส่วนของผ่้าพัื่น 
พื่ระศพื่ของพื่ระเยซูฝัังอยู่ใต้ดิ้นจ้งถ่อเป็น 
สถานที�ศักดิ้�สิทธิ� ตามตำานานที�เลุ่าขานกัน 
มานั�น ค่อมีชายชาวยิวจากจอร์เจียเดิ้นทาง 
ไปที�ก รุงเยรูซาเลุมในช ่วงที�พื่ระเยซู ถูก 
ตร ้งกางเขนแลุะสิ�นพื่ระชนม์ เจาขอซ่�อ 
ผ่้าพัื่นพื่ระศพื่จากทหารโรมันกลัุบัมา เม่�อ 

น้องสาวของเขาได้้จับัผ่้านั�นก็ 
สิ�นใจด้้วยความปลุ่�มปิติ ซ้�ง 
ร่างของเธอจ้งถูกฝัังอยู่ที�บัริเวณนี�พื่ร้อมกับัผ่้าแลุะหลัุงจากนั�นก็มีต้นสน 
เติบัโตข้�นจากหลุุมศพื่ นักบุัญ่นีโน่ได้้นำาต้นสนนั�นมาทำาเป็นเสา 7 ต้น 
ซ้�งเป็นฐานของโบัสถ์ มีเสาต้นหน้�งที�เติบัโตอย่างมหัศจรรย์จนกลุายเป็น 
ที�มาของเสาศักดิ้� สิทธิ� ที� เช่�อกันว่ามีนำ�าทิพื่ย์ที�สามารถรักษีาโรคภัย 
ไข้เจ็บัได้้ ใครที�ได้้ไปเยี�ยมชมก็อย่าลุ่มสวด้ขอพื่รกันนะ
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เดิ้นทางต่อไปยังเม่อง Gori ซ้�งเป็นบั้านเกิด้ของสตาลิุน  
(Joseph Stalin) มีพิื่พิื่ธภัณฑ์เกี�ยวกับัตัวเขาสามารถเข้าชม 
ประวัติได้้ แลุะภายในบัริเวณใกลุ้ๆ กันก็มีบั้านเดิ้มที�ถูกรักษีา 
ไว้อย่างดี้ซ้�งเป็นพ่ื่�นที�จริงในอดี้ต รวมถ้งรถไฟส่วนตัวที�เขาใช้ 
เดิ้นทางไปไหนต่อไหนด้้วย

เดิ้นต่อข้�นไปบันป�อมปราการ จะมี 
อนุสรณ์รูปปั�นของคนที�เสียชีวิตช่วง 
สงครามระหว่างจอร์เจียกับัรัสเซีย 
เม่�อปี 2008 (Russo-Georgian War) 
ลัุกษีณะจะไม่มีแขนขาหร่อหัวเพ่ื่�อ 
ตอกยำ�าความโหด้ร้ายแลุะการสญู่เสีย 
ซ้�งจากสงครามนี�ทำาให้จอร์เจียเสีย 
ดิ้นแด้นบัางส่วนไป

ที�สุด้ท้ายค่อถำ�า Upliscicke ที�เคยเป็นที�อยู ่อาศัยของคน 
ยุคโบัราณย้อนไปก่อนคริสตกาลุตั�งแต่ยุคเหล็ุกจนถ้งยุคกลุาง 
ลัุกษีณะเป็นการเจาะภูเขาให้เป็นห้องต่างๆ เพ่ื่�ออยู่อาศัย แลุะ 
แบ่ังเป็นห้องต่างๆ ที�ใช้งานต่างกัน เช่น ห้องหมักไวน์ ห้องนอน 
โรงลุะคร เราต้องเดิ้นไต่เขาเพ่ื่�อข้�นไปชมซ้�งไม่ได้้ลุำาบัากนัก 
แลุะโด้ยรอบัมีวิวธรรมชาติ แม่นำ�า สวยงามบัรรยากาศดี้มากๆ

จอร ์ เ จียมีความหลุากหลุายของสถานที�ท ่องเที�ยว ทั� ง 
สถาปัตยกรรมโบัราณแลุะธรรมชาติอันยิ�งใหญ่่สวยงาม 
แต่ถ้าถามว่าอลัุงการมากไหมก็ไม่เท่าประเทศยุโรปอ่�นๆ เพื่ราะ 
เน่�องจากการเม่อง การปกครอง แลุะเศรษีฐกิจทำาให้ความเจริญ่ 
แลุะการเก็บัรักษีาของเก่าๆ ยังเทียบัเท่าไม่ได้้ แต่ถ้าใครมอง 
หาอะไรที�แตกต่าง ออกแนวผ่จญ่ภัยเล็ุกๆ เหม่อนเดิ้นทาง 
ย้อนยุค ค่าครองชีพื่ไม่แพื่งมากนัก อาหารกินง่ายก็อาจจะ 
เป็นตัวเลุ่อกที�ดี้ สิ�งที�สำาคัญ่ที�สุด้ค่อต้องเลุ่อกใช้ทัวร์ที�มีความ 
เป็นม่ออาชีพื่ เพื่ราะลัุกษีณะการจัด้การของทุกเร่�องที�นั�น 
ยังมีความไม่เป๊ะไม่จริงจัง ออกจะแนวชิลุล์ุๆ นั�นเอง
Up
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โรงเรียนปิยมาตย์ 

การศึกษาที�ดีคืออนาคตที�เป็นไปได้ 

ศิิษย์์อุุร์์สุุลิินร์่วมแบ่่งปััน สุานฝัันสุ่่อุนาคต 

ในปี 2543 ชมรมศิษีย์อุร์สุลิุนได้้ถ่อกำาเนิด้ข้�น พื่ร้อมกับัที�ซิสเตอร ์
สมจิตร์ ครองบุัญ่ศรี O.S.U. อธิการเจ้าคณะอุร์สุลิุน ภาคไทย ในขณะนั�น 
ได้้ฝัาก “โรงเรียนปิยมาตย์” โรงเรียนอุร์สุลิุนแห่งใหม่ในประเทศไทย 
ที�มีลัุกษีณะพิื่เศษีเฉพื่าะไว้ในความดู้แลุช่วยเหลุ่อของชมรมฯ โด้ย 
โรงเรียนแห่งนี�จะเป็นแหลุ่งการศ้กษีาที�มีคุณภาพื่สำาหรับัผู่้ยากไร้ 
ขาด้โอกาส ซ้�งบัรรด้านักเรียนอุร์สุลิุนต่างเปิด้ใจแลุะอ้าแขนโอบัรับั 
น้องใหม่ปิยมาตย์ด้้วยความยินดี้แลุะรู้ส้กเป็นเกียรติที�ได้้ร่วมม่อกัน 
สนับัสนุนสานต่อปณิธานนี� 
 
นักเรียนเก่าไม่ว่าจะเป็นจากโรงเรียนกุหลุาบัวัฒนา มาแตร์เด้อีวิทยาลัุย 
เรยนีาเชลุวิีทยาลุยั หร่อวาสเุทวี รวมทั�งผู้่ปกครองแลุะอด้ตีผู้่ปกครอง 
นักเรียนมาแตร์เด้อีวิทยาลัุย เม่�อทราบัถ้งพัื่นธกิจของโรงเรียนปิยมาตย์ 
ก็ยินดี้แลุะร่วมใจให้ความช่วยเหลุ่อปิยมาตย์อย่างมากมาย จาก 
ความรักแลุะผู่กพัื่นกับัคณะอุร์สุลิุนแลุะความตั�งใจให้สิ�งที�คณะ 
ซิสเตอร์ประสงค์บัรรลุุผ่ลุ  ทั�งด้้วยการสนับัสนุนปัจจัยโด้ยตรงแลุะ 
ผ่่านกิจกรรมของชมรมศิษีย์อุร์สุลิุน โด้ยเฉพื่าะการจัด้งานกระชับั 
มิตรศิษีย์อุร์สุลิุนแต่ลุะครั�ง 
 

วัตถุุปัร์ะสุงค์ขอุงโร์งเร์ีย์น 

• เพ่ื่�อตอบัสนองความต้องการของประเทศชาติในการสร้าง 
 ประชากรที�มีคุณภาพื่ มีความสามารถ แลุะมีความสุข
• เพ่ื่�อให้ผู้่เรียนได้้รับัการพัื่ฒนาแบับัองค์รวม ค่อ ทั�งร่างกาย จิตใจ 
 สติปัญ่ญ่า อารมณ์ แลุะสังคม
• เพ่ื่�อปลูุกฝัังผู่้เรียนให้มีคุณลัุกษีณะอันพื่้งประสงค์ มีคุณธรรม 
 จริยธรรม มีระเบีัยบัวินัย แลุะมีความรับัผิ่ด้ชอบัต่อตนเอง สังคม 
 แลุะประเทศชาติ อีกทั�งยังเป็นทรัพื่ยากรมนุษีย์ที�มีคุณค่าต่อ 
 สังคมแลุะประเทศชาติรวมทั�งเป็นศาสนิกชนที�ดี้ 

• เพ่ื่�อจัด้การศ้กษีาที�เน้นผู่้เรียนเป็นสำาคัญ่ ให้นักเรียนได้้ 
 พัื่ฒนาแลุะเติบัโตในบัรรยากาศของความรัก ความอบัอุ่น 
 ความเอ่�ออาทรกัน ผู้่เรียนมีโอกาสเรยีนรู้ด้้วยการปฏิิบััติจริง 
 แลุะมีความสุขในการเรียนรู้ 
• เพ่ื่�อจัด้การศ้กษีาที�เน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการถ่ายทอด้ 
 ภูมิปัญ่ญ่าท้องถิ�น แลุะความร่วมม่อของครอบัครัวในการ 
 สร้างครอบัครัวที�เข้มแข็งแลุะอบัอุ่น

ปัร์ะวัติโร์งเร์ีย์น 

 
โรงเรียนปิยมาตย์เป็นโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญ่ศ้กษีา 
ใบัอนุญ่าตเลุขที� 003/2547 ก่อตั�งโด้ยนักบัวชอุร์สุลิุนเม่�อวันที� 
10 พื่ฤษีภาคม พื่.ศ. 2547 โด้ยมีซิสเตอร์ลุด้าพื่ร พิื่ชิตพื่สุธาด้ลุ 
เป็นผู้่รับัใบัอนุญ่าตแลุะซิสเตอร์สุจิตรา สุวาวัลุย์ เป็นผู้่จัด้การ 
แลุะครูใหญ่่ เปิด้ทำาการสอนระดั้บัชั�นอนุบัาลุปีที� 1-3 เม่�อวันที� 
24 พื่ฤษีภาคม พื่.ศ. 2547 มีนักเรียนชายแลุะหญิ่งจากหมู่บ้ัาน 
ร่องคำา 11 คน มีครูผู้่สอนจำานวน 5 คน อักษีรย่อ ของโรงเรียน 
ค่อ ปยม. แลุะสะกด้ช่�อเป็นภาษีาองักฤษีว่า Piyamart School 
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เลัขึ้ที� 20 หมู่ 12 ถ้นนพะเยา-วังเหน่อ ตำาบลัแม่นาเร่อ 
อำาเภูอเม่อง จังหวัดพะเยา

 
เม่�อ พื่.ศ. 2548 โรงเรียนได้้รับัอนุญ่าตให้ปรับัเป็นโรงเรียน 
การศ้กษีาสงเคราะห์ทำาให้ได้้รับัการสนับัสนุนจากรัฐ เพ่ื่�อให้ 
ความช่วยเหลุ่อเด็้กนักเรียนจากครอบัครัวยากจนที�ไม่พื่ร้อมใน 
การชำาระค่าธรรมเนียมการศ้กษีาของนักเรียน  แต่เน่�องจากเงิน 
อุด้หนนุจากรฐับัาลุไม่เพื่ยีงพื่อ ทางโรงเรยีนจ้งขอการสนบััสนนุ 
จากมูลุนิธิปิยมาตย์ของคณะซิสเตอร์ฯ แลุะจากชมรมศิษีย์ 
อุร์สุลิุนด้้วย 
 
ปิยมาตย์เป็นโรงเรียนสหศ้กษีา เปิด้สอนตั�งแต่ชั�นอนุบัาลุปีที� 1 
ถ้งประถมศ้กษีาปีที� 6 จนถ้งสิ�นปีการศ้กษีา 2565 โรงเรียนมี 
นักเรียนที�สำาเร็จการศ้กษีาในชั�นประถมศ้กษีาปีที� 6 ทั�งหมด้ 11 
รุ่น จำานวน 195 คน โด้ยเป็นที�น่ายินดี้ที�นักเรียนทุกรุ่นมีโอกาส
ศ้กษีาต่อในระดั้บัมัธยมศ้กษีาแลุะระดั้บัมหาวิทยาลัุย  

ตั�งแต่ปีการศ้กษีา 2563 ซิสเตอร์สมจิตร์ ครองบุัญ่ศรี 
O.S.U. รับัตำาแหน่งเป็นประธานคณะกรรมการบัรหิาร 
โรงเรียน ซิสเตอร์เพื่็ญ่ประภา วงศ์สาย O.S.U. 
เป็นผู่้จัด้การโรงเรียนแลุะคุณครูพูื่ลุศรี ไม้ทอง 
เป็นผู่้อำานวยการโรงเรียน ซ้�งในปีการศ้กษีา 2565 
มีนักเรียน 274 คน คุณครู 23 คน พีื่�เลีุ�ยงดู้แลุ 
ระดั้บัอนุบัาลุ 3 คน แม่บ้ัาน/แม่ครวั 4 คน เจ้าหน้าที� 
ซ่อมบัำารุงแลุะทำาสวนอีก 2 คน 

แม้ว่าโรงเรียนปิยมาตย์จะได้้รับัเงินอุด้หนุนจาก 
ภาครัฐปีลุะประมาณ 5.9 ลุ้านบัาท แต่โรงเรียนมี 
ค่าใช้จ่ายถ้งปีลุะ 9.2 ลุ้านบัาท ดั้งนั�นในแต่ลุะ 
ปีการศ้กษีาโรงเรียนปิยมาตย์จำาเป็นต้องได้้รับั 
เงินสนับัสนุนเพิื่�มเติมอีกจำานวน 3.3 ลุ้านบัาท  
ซ้�งหมายความว่าจะต้องมีเงินสนับัสนุนนักเรียน 
ปิยมาตย์เพ่ื่�อให้มีอนาคตทางการศ้กษีาที�ดี้อีก 
คนลุะ 12,000 บัาทต่อปี
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MD CONCERT
TIME TO LOVE, TIME TO SHARE

MATER DEI
WE CARE

โร์งเร์ีย์นมาแตร์์เดอุีวิทย์าลิัย์

สุมาคมนักเร์ีย์นเก่ามาแตร์์เดอุีวิทย์าลิัย์ ในพร์ะบ่ร์มร์าชู่ปัถุัมภ์์

สุมาคมผู้่�ปักคร์อุงแลิะคร์่โร์งเร์ีย์นมาแตร์์เดอุีวิทย์าลิัย์

ขอุเชูิญร์่วมชูมคอุนเสุิร์์ต

TIME TO LOVE, TIME TO SHARE

MATER DEI...WE CARE

ในวันเสุาร์์ที� 11 พฤศิจิิกาย์น 2566

ณ หอุปัร์ะชูุมโร์งเร์ีย์นมาแตร์์เดอุีวิทย์าลิัย์

เวลิา 15:00-18:00 น.

เพ่อุหาร์าย์ได�สุมทบ่ทุนในการ์ปัร์ับ่ปัร์ุงสุนามบ่าสุเก็ตบ่อุลิแลิะอุาคาร์อุนุสุสุร์ณ์ 50 ปัี

สุอุบ่ถุามข�อุม่ลิเพิ�มเติมได�ที� 

MD Souvenir ในเวลิาทำาการ์ 8:00-15:00 น. 

โทร์. 084-468-7991


